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ལོག་ཁརལེ་ལོ་ཟཿཁརཊོ་ཡྲ་མ།ཏཾ་ཤམའ་ཐོ་ཕེཿཡི་ཏོ་ལི།། ཤེ་ལ།་ར་ཊ་ལ་ཨ།ོ་དཅ་ལ། 
ནྡ ཛིན ༢ལམྲབཟོསཏྨ་ཿ སལབྷཱཀླ་རནཱམ བི་ཧར ཏི་སྨ 


།ཟབཔ་དངྱ་རཆ་བཞིདམ་པའི་ོྱི་ཐོབ་ཡིགརིན་ན་དཔང་གྱིརལཔོའི་དོཤལ་ཞེས་བབ་བཞུགས། 

















ག་ད་བ ས་ོ་ལྲ་སདད་པེསའ་ལམ་ཚ་ 


\ ཆགས་ས ལ་ལ ༥ ༢ རའ དཿ ི་གཉེན་ ཀཆ་སདབའྱར་མསང་ལེ་ ཝོན 
།ནམེགུར་ མཆྨེ་ཧྟཾ ཁ་སར པས་ས £ 

















༽ 

ཟེ 
ཀ སང 
རྒྱ 3 =¬ 


༦ ༤ 


ལོ་སོོར་འོལག་ 
ཀར 
ནམཐའ་དག་སུལ་མཛད་པ།¬ 


༨ 


ཧཱུམྱས་སུརཞེས་ལེདེ་ཡ 
་ཡན་ཏ 


༤༨༩༨ 


གས་པའི་འདོད་པའེ་ 





ལ་ལ 


༨ 


ཟི 


པར་ལ 


༡ ནི་ཤྲེ་ཡས 
` 


དྲཱས 
ཐར 


༡ 
... ཙི་ 
༣མཐོ་དངངེས་ 


=. 





འི 
#‡ 











།།མདོནཔ 
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ལེས ཕེེ་༩ང་ས་བི་བ་་ེ་བསམ་ སས་བ ༨ 

༧ེ༢མ།ལཞགེ༢༡།༨ལ༢༣༦༠གག༥༤ེཨ་ཧཞཿོལ་ལ༧༠ེཿཧོས༧༣།ཝ་ལ་ རྫར 
= སྐསཱསརཛཱརྟ། དཱི་རྣངསདྷྷཱསཙ་བི་ས་ཝམྒདྷ་ཕཾ་ཨུ་རྷ་ཱ། ཇེ 
༢ རོོ་་ཀ།དགེ་འདུན་ཚོགས་ཏེ་མཆོག་གསུམ་དམ་ལས་དུས་དང་ནམ་པཀྲུནཏ་ཤེས་པར་མཛོད། ། ༤༽ 























ཧིུྷ་ཐོ་བྟངྱ་རཱལ་ཀྲུན་ཡཾ་ཤོས་ཡུང་བོ་དག་གི་དབྱང་། །བསྐྲལ་བཟད་འདི་ལ་ མ་འདེན་སྟོང་གི་མཆྩོགུར་བསྟན་ལའེ་ཉིན་ཉདྲ་ལ་ལྡན་རིགས་བྱངའི་བདག་པོ་ཡོངས་འཛིནྲར།།དེ་ཡང་སེརས་ཉིད་ཁོ་འའྲི་ནམ་འཕུལ་ར། 
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པོ ༡ ཀ་འོར་ ྭ 


ོར་ི་གས་ངོགཞོསའཔ་བཤདླ་་་ཚསགནལགཔཞིིམགོ་ར།འམམག་མཅན་མོདགསེམམཁངཡགསཔས་རངས་པི་ཆགས་ལས་རལ་།མསགས , 
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རྒྱལ་ཕོད་ངོས་།དང་དབྱེར་མ་མ་ཆིས་པའི་ཉམ་མདེ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའྲི་དུད་ུ། ཡདོསྣ་རོགས་བསྙན་པའི་མངའའདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གནས་བརྟན"ྐྐུལ་བ་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ཀི་ གཙུག་གི་ནོད་བུཚིགས་སྔས་དགེ་ཚུལ་ཆྱི་སྦབ་དཔེན་དམ་པ་དཉིན་ཀྱི་ས་མཁན་པ།འཇམས་ 
དྩངངསྭ་བས་ཁི་ཆེན་དཔལ་ལྡན་གགས་པས་ལས་སྨབོ། སྨ་རྒྱུད་ཚེས་རྗེ་རག་དབད་མཆག་ལྡན་རྱིས་གསང་སྙེན་པ།ནྱིལ་ཁར་སླབ་དཔེན་མས་ལྷུར་བཟེད་སྙེན་མཁན།དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་སྨན་ལམ་རྱིས་དུས་གེབ་། སྡེ་བྲུག་མཁན་པ་སྔགས་རས་པ་བསམ་གཏན་རྒྱལ། 
མཚནྱ་ཆས་གགས་ལྡན་པ། ཁ་སྟོངས་སྐུ་རལ་སས་སྦུལ' "ཝྲཆན་རྡེརྗ༡མདནམེན་ཧན། གྒུ་བླེ་བ་ཐར་ངག་དབད་ཞཇིགས་མདེ། བྲུག་གཡཐག་སྤུལ་སྐུབློ་ཐརང་རྣ"མ་རྒྱལ། བཅད་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་དག་དབང་ཟློ་བམད་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་སྙེདཀར་ལྔེ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། རྱང་རྩེ 
ཆོསྣ་རྨུ་ཐོ་བཟད་ཚེ་འཕེལ།མ་པའ་རིས་ཞལ སྔ་ནས བཟད་ྦིན་པ་སགོས་གདན་ས་ཆན་པོ་གྲསུམ་དད་ན་བ་ཞིདབཅས་པའི་སེབ་དཔན་ཁི་གདན་ཟུར་གས་ པབཅར་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སགས་ཡུང་རྟེགོས་ཡནོཏན་དུམས་རྱུག་པའི་དང་བའི་དག་འདུན་གཅིག་གིས་ལྷག་ 
མའི་བྱདྲུ་ཐག་གྲསུམ་གྱི་དབུས་སིན་མོའི་དུས་ཝ་དོའིཅ། རིབ་ཆོད་སྒྱིས་བུ་གཅིག་དང་རྐད་པ་གཅིག་གི་སྙད་དུ་སླེབས་པན། ཡངོས་སུ་རྫགས་པ་དགེ་སྡང་གེ ལྗགཔ་ཀཞི་ལགས་པར་ནམའིླམ།ྣན། ཀིངཔ་འརག་ར་ངོས་པདིས་སྣ་ཤས་བ་ད་གས་བ་ 
མཚོག།ནིའི་བུ།ས་སྨྲ་གཅན་འཛིན། བུམ་ཟེ་སྨ་གཅན་འཛིན། དཔལ་མགནོ་འཡགས་པྭ་ཤུ་སྦུ་།སྤེབ་དཔོན་ལེགས་ལྡནའབྱེད།དབལ་སྤས། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པ།མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ།སྔརཏྣ།དམར་ཤཱཉ་མུ་ནི། གཡ་དག་འགྱུང་། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སྤ་ 















༄༅། །གེད་ཡ་ཤེས་གྲཡུབ་དུང་།ཟུབ་པ་ཡ་ཤེས་རལ་མཚན། ག་མསྦ་ཚུལ།འིམས་ཤེས་ནབ་།གྲནས་རྡོརྫ་ཧུལ་ཨཚན། སྣ་ལྲ་ཐགས་པྱྱ་རལ་མཆན། འྲ་ཤེས་རབ་འབད། བ་བྱརོན་འགས་འབན་།མཁག་པ་གཞོནོ་ནུསེདག། ཐོ་བདད་ཅོ་ག 

སཅིས་ནས་མཁའ་གགས།མང་གསྒོར ས་རབ མཆིང སྣ་གརརད་བཤས་ད།དོན་འུན་དགསྱརལ་བཚན། དཔརསྷནསུབཔ་ཤཊས་དབ་།བམས་ཅད་ཡྱ་ཆེནཔ་དག་དུན་ཟུབཔ།གནས་ཅིས་ཆོསོརཉུན་དགའ་བདལ མས་ད 
དག་འདུན་ར་མ་ཚོ། ཁི་ཆེན་བདེ་བ་ཅན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟར། ཐམས་ཅད་མྱ་འནཔ་བསདོནསསྐྱར་མཚོ།པཊ་ཆེན་དས་ཆསོ་ཡར་འཕེལ།པ་ཆེནྷ་བོ་བཟད་ཆོས་ཀྱི་ཆལ་མཚན། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆུལ་མཚན། སཁནརིན་པྷ་ཆེ་ཡངོས་ཆོགས་བསྟན་པའི་༥ 2 
མདའ་བདག་མཉ་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྔའིན་པྭ་ཐོབཟད་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟད་པ། དེས་བདག་གློ་བཟད་བསསལ་བཟདྱྱར་ཨ་ཆོལ་དྲ་ཉིས་བཞིན་དུབཀའ་དྲིན་དྲུ་སུས་ཏེ། །སས་སྨྲ་གཅན་འཛིན་དད་བམ་ཕེ་སྦདཅན་འཅིན་སི་འའ་དྲུག་ས་གཞན་ཞི་འཇུག་པ། དེ་བཞིན་ཀཤེགས་པ་རྱ་དན་ལསཀདཔཞས་འབྩོར་དང་ ། 
རཅུན་མིནངའི་དཞི་བླུསན་དྲམུཔའའི་བ་ཀའ་བསབ་པའི་ཆྲ་དམས་ཅད་འདོད་དང་ནོདོ་ཅན་སདོས་ཀུན་དགའ་བེའི་སྤེ་མ་ཤ།་སྙག་གི་དབྲ་བཅེསེ་པ་བདུན་བརྒྱ་ལབུཊཔ་ཡས་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་སདེས་དངསོ་གུ་བཞུགས་པད་མ་ཐ་ཤད་བཀའ་རསྡུ་བད་པནས་ལེཉིས་ རྒྱ་སྐད་ན་དབུ་རླུད་བའི་མཚན་དྲས་རེ་སྐ་གཅན་འཛིན་སྦྱེད་པ་ལ”་ 
གཤིགས་ནས་ས་དཧནྲ་ནགས་པྱ་འེནོ་པན་ཆོས་འདུད་སར་པོ་ཡགཔཤད་པས་དུས་མི་ཟྲ་དུངས་པའི་དམད་གིས་པར་དེད་མཁན་པ་ཅིག་གཉིས་ཤིག་ཅད་མ་འདད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སྨྲུལ་པ་བསྟན་པ་དང་འཇའ་ཡུག་རྙེད་ནས་རྗེས་གུ་བཟུད་བ་སེགས་བཀད་ཀྱར་འཇུབ་པའི་འུགས་ཡ་འུག་ཁ་སལ་རུ་དནག་པ་གདས་རེས་པར་དགོས་པས་ 





























ནག་སྣང་དད་ལ་ཤསབག་ཞཁས་བ་སན་ནྲུས་ནསོནོར་བི་ནད་ས་ལ་རུ་དནཆིཟོས་ནག༥རད་དུག་པས་སྦ་ཉེནལྡན་ནམས་མིས་ད་ོཅིག་།ཀྲ་མཔའདྱ་ནུརནྡོེའི་དོའི་ལྷ་མུས་སུ་མས་སྣ་གཅག་འཛིན་ཐེག་ཆེན་དཔལ་ཁྱི་ཟུགས་པས་བསྟེན་མདྨ་རོདས། དེ་ཡ་སར་ཧས་བ་སེན་པནྡ་ཚོདས་ཡར་གསུང་བ་དད་ཞུད་ཞས་སཊས་ 
སྲབ་ཅན་པོ་ཡིན་པས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བཞིག་ཡིན་ནས་སྟམ་གད་ལྟར་ནཔྱད་པར་ཐྱའོ།]། ཞས་གསན་ཡི་ད་གནུའིརུ་རྨན་དུགསུངས། གཉིས་པ་ཞུགས་ནག་ཐེསོ་བསས་བའི་གཞི་གནས་ལྔ་རིག་པ་ལ། ཐུན་མེད་པའི་རིག་པའི་གཞས་དད་ཕུན་མདོ་མ་ཡིན་པའི་རིག་པའི་གནས་ཏ་གཉིས། དང་པོལ་ 
ལོག་སྨྲཚ་གཙོད་པ་སྨྲདང་གཏན་ཚིགས་རིགཔ། གཞན་དགྲ་རེས་སུའཚིནཔ་བཟོ་དད་གས་བའིགཔ་གཉིས། དང་པོ་ལྭ་ག་ཚད་གཉིས། དད་པ་ལ་དངོས་དང་ཞུན་བུར་དིག་གནསྔ་རུང་བ་དད་གཉིསྣ་ནམས་སོ་སའི་ཞུངས་སུལགས་སྲ་སྤཆིབ་། གཉིས་པྲ་མུན་མདོ་མ་ཡིནཔ་ 
ནང་རིག་པ་ལ། རྒྱ་མ་ཚན་ཉིད་ཐེག་པ།འབྲས་དུ་སྔགས་ཏྱི་ཕྲེག་པ། དེ་དག་ཀུན་མྱི་རྩ་བའ་ ར་པྲ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའིབཀའ་འཆུར་འོ་ཅོག་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སཐན་ལགས་ཨ་ལསྭ ཟུདདད་གནས་ལ་་ཞནནས་འཐེནས་པའྲ་ན།ཡར་དག་ཐས་པའྱི་འོ་མེས་མ་བསལ་ཐད་། 

ཡམ་མི་ཤིསྐ་ནྲ་ཐར་པའི་ཟདོས་ཆོག་ཏུ།།འྫངག་པན་འཆུར་པ་སྨོས་ཀྱཿ ཞིག་དང །།དེ་ཉིགྱ་ཕིར་ན་མི་ཕམ་ཆོས་རེདང་།།འཛམ་གིདྱ་རན་དུག་མཆེག་གཉིས་ཞེས་གགས་པའི།།གཞུང་ལྱ་ཕོགས་རེཔ་དང་རགས་པ་རེ་ །།ཚེམས་པར་མྱ་བུས་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཉུ་སྦྱངས།། 
ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིད་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདང་།།བཀའ་དྲིག་ཆེའོ་ཆེ་བཛུན་མཁན་པའི་གཏེད།།།ཞེས་གསུངས་པའྱི་རན་དུག་མཆོག་གཉིས་ཅི་གུང་ལུགས་རང་རྗ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་ཆན་པས། འཛམ་ཞིང་མཁས་པའྱི་དན་མཆོག་དཀའ་ཆིན་བཞི། །ཆ་འཇག་བཞི་ 











༄༅། །གསུམ་ཐག་ཆེན་རྒུན་བླ་དང་།།ཆོས་མདན་མཛོད་དང་དཔལ་ལྡན་འདུཊ་པ་སེགས།།རྣམ་བཤད་བྱས་པའི་གཞུང་ཡུགས་བརྡུ་ཕྲག་གཉྲིག།ཅེས་པའི་མཐྦའ་དག་ཁད་དུ་རུད་པར་དཀའ་ནའད་ཇི་ལྟད་ཁོག་པ་ལས་བསྟན་བཞྱི་རབ་དམ་བའྲེ་ཆོས 
འདུལ་བ་ལུང་སྡ་བཞིའི་དགདོས་པའི་དོན་སྙིད་བོན་པ པ་རྒས་སྲེ་རྡོ་བའརྲམ་གླིང་གསལ་བད་དེད་པའི་མཆོག་རྣམ་བགཉིས་ཡས། ས་གསུ་ སྱེ་ག་ནོ་་ཏད་ཡགད་པསི་དཔབ་སདོསས་འིནམནན་སླ ༣ བའ་ཡང་གི 

སྙན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པེ། འཕགས་པ་ཉེབད་གོན། འདོ་སྲུད་ཆན་པོ། ཆྗཚོག་ཁབ་ཆིནབའིགསན་ཡིཀནསི་འདུག་ཅ། གླངའྦིླནནདགསལ།ཤུན་དགའ་བོ། ༨ཀཞའི་གེས་འན་།ཆུ་ོ།སལའིགསན་ཡིནྱ་མའདུསྱསར་།གླའིཞུ་ནན་དསན། ཉེར་སྦས རྲག་ཅོའི་ཕྲའིདྷིཀ། དྲག་ངེ་ཅེམཔ་ 
ནུགཔ། དྲག་བཅོམ་པ་ལགས་མཛོང་།བྱིནསིོད་དེས་མི་འབེབས། །ཁྲ་ར་འདུགཔ་ཟང་། ིགཉས་གབྷ་་ས་གཞནདཔི་ལབ རྗ་ཁཔའ་གནན་ཡ་གརུགས། གེབ་དཔནོིག་གཉེན། གླབ་དཔོ མནོ་ཏན་འདོ། ཆོསི་བ་ཤེས་གཉེན། ྲ་ན་ཅས་པའི་གསན 
ཡགཉུཞིའབུཝང་།ླམ་ཐོགསསུགསལ་། ཤྱུས་འོད། མྫི་ཏ་སང་གེ་གདྲོ་དན།ཇེ་ན་མི་ཏ ] གསན་ཡིག་ཡ་ཡའ་འདིདཉིས་གྷེ་ག་་འདུག་ྔརེ་ཚ་ོས།ཁཔའི་གསན་ཡགགདུག་ཞིལ་ཅིན་མི་ཀརཉིས་ལ་ཞས་དར།གོ་དགར་བའི་གསན་ཡི་གྲནགར་ཞུབགཟིག་གིས་ཆོག་པད་ཨཚད་ཅད། སོལ་ཚོག་གི་གསན་ཡིག་ན 
ིནསི་ཏལས་མི་འདུག་པས་དཉིག་ཀ་རགད་མིན་གོ་རིམསྣ་ཅི་རེས་པ་མི་དགེས། ་ཡ་འྔདའོ་ཞེས་ཚ་ཡ་པྗའི་ཏི་གསན་ཡིག་ཀུ་སྣར་། དཱན་ཤཱི་ཡ།ལྭའབ་ཅོན་རློབའྱི་རལ་མཚན། འདྡི་རའགསན་ཡིག་དང་གྲན་ནླུརུ་དདུམི་གནལ་ཡར།ཟླ་མདངས་དངཔ།་དང་ཛལ་རྟའི་ཏའི་གསན་ཡིགཏུ་འདུག། ་ག་ཡོདག་འུཇྱུང་ ] བླ་ཆེན་” 
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གདོས་པ་རབ་གསལ། གླུ་མེས་ཚུལ་ཁྲི་སྱ་བརྡ་རུབ་། ཟླུ་མརྦ་ཆུལཁི་ཐས་འཐུར་གནས།།འདིདཉས་རྗ་དགླམ་སེགོས།དསན་ཡིས་ནམས་སུ་སི་གསལ་ཞིད་། ཛ་ཡ་ྔིཏའི་གསན་ཡི་གྱ་།ཞུན་མཐེནབུ་དང་མཁནདག་ཆོསབའི་གསན་ཡི་གན་ཟུབ་ཞེས་པ་ལྣདབས་བརྟགས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་།འཇམདཆ 
རདེ་བཞི་རྫོའིགསན་ཡིགཏུ་དུག། སྐྱེགོས་ཤེས་དབ་འཐྱུར་གནས། གཟུས་རྡོ་རྗི་རྒྱལ་མཚན་།ཡའསྤུསཔ། སེག་ཚུལ་ཞྲི་སས་བླ་མ།། བོསུཌ་བ། རོ་ཁྱིམ་པ་ཡེ་ཤཾསླབ་མ།ཉང་མཚམས་པ་རིན་ཆན་བ་ས། དེ་གསུམ་ཆར་ལྕ་རུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དབད་རུག་ཚུལ་ཞིམས་ཀྱིས་གསན་ 
དནས་རཚྩོདརྦ་ནབ་ནྡོརཾ། ག་འབུ་་བ་འཛིན་པ་བཅོནོ་འྲགས་འབར། བླ་མ་ཚོས་ཊི་དབར་ཕྱུག། ཆོསྤསིདརྡ་ནུབ། ཆོསྤའི་བྷམོནའཟུས།། ཆོས་ྱྱི་ཐུགས་པ་རིན་ཆེ་ནདཔ་ལ་བཟང་། ཆོས་གརནས་འཞིཀྲནལ་ཐའི་སཁན་སོ། དཀའ་བཞི་པ་གས་པ་གཞེན་ནུ། མཁན་ཆེན་བསད་ 
ནམས་ཟགས་པ། ཐམས་ཅན་མཁེན་ས་བུསྟན་རིནཔ་ཆེ། དམར་ྷྱོར་མཚོ་ནིན་ཆེན།། ཆོས་རེ་གཞོནོ་ནླ་ཉལ་སཆོག་།འཇངས་དྲབངས་ཤེས་འབྱར་མཆོ། སླབ་དཔན་དྲནོ་གུབ་ཤེས་རབ་། རི་ལ་མཆོག་སེར་ག། ཤན་ཁད་པ་ཤེས་རབྱ་ཆལ་མཚན། ཟདྲ་ཅེ་ནམ་མཁའ་ 
རཔལ་ཐཟད་། སྦུབ་ཁད་མ་དཔལ་ལྡན་དོནོ་ཟུབ་། མགོན་པོ་ཐས་དོནམས་མཆོག་ལྡན། རཔ་འབམས་ཆེས་རེ་རིན་ཆེན་ཆུ་མཚོ། སྨྲ་དབའ་མྱོགས་ལས་རྣས་རྒྱལ་། ༈ོབནུངཕདཇས་བཁའོབ།རྗེ་བླམ་ངག་དབད་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་། དག་བའི་བཤེས་གཉེན་བསེདོ་ནམས་ 
བཟ་པ།ཞུ་སའེ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཨ་ཆིཐུ་ནོ་མེན་ཧན་ངག་དབང་མཆོད་ལཱན། དེས་བདག་ལའོ།། སདན། ཆེསྔོཉི་ཟྲགས་པ་ནས་ །མཁན་ཆེན་བསདོ་དམས་གགས་པ། ཀུན་མྔ་འིནབུ་སིནོ་མན་འདྲའ།ོ། བ བདས་རས་གཉིས་པ་དབིག་གཉིན་ཆིས་༠༠ 















3 | ༄༅། །མཛྲད་པའི་ཤཾསབུ་གཞི་ལགཙོ་བོན་བྔོད་པའི་ཆོས་མ་ངོན་པ་མཛོདྱ་སབའི་ཡུངགི་དདརུད་པ་ནི། ཇེནའི་དདབས་ཤེས་ལྡའིའཐུན་། ཐུབ་པའི་དབདཔོ།ཿ གནས་བརུན་འདྲོ་སུར་༥ཆེན་པོ།འཕགས་པ་ཞུན་དགའ་པོ། དྲག་བཅོམ་པ་དབངས་ སྒྲོག །ཁ་ 

ཤཿ ཆྨ་དཀེ་འདུན་པ་ཝ་པཔོ།ཟྦ་མན་དྩམསྔའི་གསན་ཡིག་ཏུདྱའིགགཉན་ཅིཀདོ་དུ་ནི་ནམས་སྣང། ཀུན་མཁྱིན་གཉིས་པ་དཤྱིག་གཉེན། མངོན་པ་རད་ལས་མཁག་པྭ་སྤྲགོས་བརན་པ།གདབ་སེལ། ཤིབ པུརྦཤཱིལ་།རྗེད་བློ་ཝྲན་ཤེས་རབ་། ལྷ་རྗེ་གོཆ།ཨཆིམས་བརྩོན་འཕྲུག་སང་ 
གི། སཅིམས་དནྡོ་སུབྱ་རལ་མཚན། མཆིམས་བཉོན་འྲམསྤྱ་རལ་མཚན། མཆིམས་བོ་གོས་བྟརནཔ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་ཟགས། མཁས་པ་ཡནཏན་འདོད་ཟེན་། ༤ འདིདམག་ྷའིུནུན་སགོསསུམི་གསའ་ཡག་འཇམ་དྲས་ནདརའི་ྫོགསན་ཡིག་དུག། བཤེས་གཉིན་ 

ཤྭ ཆོསོ་མ།ན། སྒྱའེ་མེ་ཡུདཕ་ཤྣེ་གྲོས་བཟང་པ།དས་ ན་དཔལ་ལན་དནཆན། དམད་སྐེནྩོ་རམཚོ་རིནཆེན།འགའ།པད་པ་བསདོནམས་ཚུལ་ཁིམས།མཁ་པ་དོན་ཡད་དཔལ། པ་ཆེན་ཤྱ་བམ་ཆོག་ལན། ཡས་ཆེན་ཡ་ཤུས་ལྷུན་ཞུབ། རྗ་ཐོལ་མཚོག ། |” 
མཁུན་ཆན་ཀླ་མབཟར་པོ། ཤཱ༡་བསྟན་འཛིན། ཤྱབ་ནོད་བུ། གཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། སྨྲ་དབང་ཡ་ཤེསྣ་ནསྤ་ཆལ། དབའཧམས་སླ་བྱ་སོགས་ལས་ནུསྦྱ་རལ། ངག་དབད་ཀུན་དགའ་ལྷུན་ཞུབ།རབའྱགམས་པ་ནིན་ཆེན་ཡུན་ཚོགས་། ཡོསྱ་སི་དགེ་ 
བའི་བཞེས་གཉེན་བསད་ནམས་བབད་པ།འྔངས་དགངས་ཁྲི་ཆགན་སེད་བསྟན་པའི་གསལ་བེད་ཨ་ཆེབུནོ་མོན་ཧན་དག་དབར་མཆོག་ལྡན་དཔལ་བཟད་པ། དེས་བདག་ལའོ ཡངན། དྱའིག་གཉིན་ནས། དྲིམེད་ས་པ། སྟི་ཏ་ིིཛྫཱན་ཀིརི། མཐོན་པའ་་ 















ཤིས་ནབྲ་གགས། རཞགསྣ་ཞ་བ། མཆི་སས་ནང་བཤུན་། མཆིསསྟ་ལྷ་རེགྷཆ་མན་འད།ཡརན། དམར་སྐེནོ་དཔལ་ལྡན་དིན་ཆན་ནས། རོང་སྟོན ཤེས་བ་ཀུན་རིག།བཟོན་པྲ་གླ་ནམ། གུན་སྦཉིན་བརསྐྱ་ཆས་འཕེལ། རྗེ་བོས་ལསྣ་ནས་རལ། རྔསི་བསད་རྡ ། དཀོན 
མཆོག་ཡན་ལག། དབད་ཕུག་རྡོར། རིན་ཆིན་ཆོས་དབར་། སྨན་ཡུང་པ་བློ་མ་ཆོག་རྡོརྗ། སྲར ལྟ ་དོ་མདོནཔརཉོགསཔའིད་མིན་ཅིམལག་པ་གསལ་བད་ིོ་པ་ལ་ཚབ་མིལམ 
མགུན་པོ་མཛན་པའི་བསྟན་བཅུས་མཛན་ོགསྦྱརན་འཐེལ་བ་དནོ་གསལ་དད་བཅས་པའི་ུབ་གེྒདཔ་ནི། ཐུབ་པའིདངར་པ། རུམས་པ། རེགོས་མད། དཡིག་གཉེན། འཕགས་པ་ཐེལ་ཝ། བྱན་པྲཐལ་སེ། མཆོག་དི་ཞེ། དུཔ་བའྲི་མ། མཁན་པ་ནས་སྣར་ 
སཛད།སད་གི་བཟད་པ། ཀུས་ལི་ཆེ་བ།ཀུས་ལྡི་དུང་བ། བླ་བརྟན་། རིག་པའི་གྲུ་ཐུག།མཆེབའྤིས།བཟར་པའི་ཞབས་། མར་མི་མཛད། ག རུར དགན་པ་པ།དས་ཆེ་སྭ་་ེཤེས།ལ་ཚུ་སོ་ལན་ཤེས་རབ།།ྟམུརས།ཅས་གུསནོཏ་དགའ 

བྲོ གདད ཉདན ན་ད །དདམ་འདཟན།ཕསད ཞབ་སམིས་ཞསས་མགནཔཀད དོ ཧོ་ིནགགའ་དཔས།འད་དའ་པགཞོ་ ཟ་བ ཆེགས པར དབལ 
ཏནརཾ་མཚོ།འལྔངམ་དུངས་མཚེག་ ལྷ ་ཟེན། གླིང་སྙེད་ལགས་པ་དེན་གྲུབ།། རྗེ་བསེད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། གསད་སྡིངས་པ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན།བང་ ནྲ་ཐམས་ཅད་མྱའུན་པྭ་བོ་བཟར་ཆེསྤོ་སིི་རྒྱལ་མཚན། བླ་བད་དར་རྒྱས། ཟླེ་ཐཝད་འཕྲིན་ཡས། འརྫས་དཔྱངས་ 



















༄༅། །པ་ཀླུ་སྤྲབ་། སླེབ་དཔེནོ་ཨཱརྱདས། སྐེབ་དཔེན་དསྐྱ་ནས་བྱགངས། སླབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་།འདི་གསན་ཡིག་དདྐའི་ཆུ་རྒན་དུས་དསལ། དེ་བཞིལ་སློས་དཔེན་ཟླ་འ་གྲགས་མས་གསན། དེ་ནས་སློང་དཔེན་འཇམ་དཔལ་སྲགས་པ། 
¦: མྨང་ཆེན་དེ་་ཙླ། བམ་ཝེརིན་ཆེནནྡོ་ཆེ། ས་ཏནཊ་མཆིས་སདས་གསའ་ཞགས་རི་ར་རིགག་ཚོགས་དད་འྲའདྨ་ཞིཆེནདྫོནའཆད་གི་གསན་ཡིག་སདི་ཚུདམེབས་ཁྱང། རིགས་ཆོདས་ས་འིི་མདྱ་མ་ྒན་ཕྲ་ནམག་གསལ་པ་མི་འདུག་གཤིག་། ཞུན་སྤྱརན་ཚབ་ཆནཔོའི་གསན་ཡིག་ནའིནུ་ནུན་ 

ལྟར་བཀེན། སླེབ་དཔནོ་པ་འ་ཧེ་ཏ་། པརྨ་ཆེན་ཧ་སུམ་ཏི། ཕ་ཚེབ་ལོའྷཱ་བཉི་མ་ཕྲགསྱ་ཀ་ཧང་ལྷ ཟླ་བྱ་བརབ་ཉོན། མཛུད་གཞནོན་སྡེང་།རྩབཞྱས་སྒེད།གང་ཆོས་འི་ཟླ་མ།མཆིམས་ནས་མཁའ་གྲགས། བཅོམ་ལན་རིག་པའི་ཕལ་ཐི། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྭ་ཚཱབ་མཆོག་ཝན་་ 
` ལགས་ལའྲི་ཟླ་གོས་། ནནས། དཔར་ལ་ཚོབ་བོ་གོས་བྟན་པ། སླེའོ་དཔེན་ཏུང་སེང་བ། རེད ཐེ སྣ་མགཏད་ཨྦྱ་ཆེན་པ་བེ་བཟད་གགས་པའི་དཔའ། མཁས་གུབ་ཤེས་རབ་སར་གེ། འདིསན་གསན་ཡིག་གླམི་ཞྒུ་དུན་དངམི་གཅིག། ཐམས་རད་མརེན་ 
པ་དགེ་འདུན་ཁུབ་། ཀུན་མཁུན་ཆོས་འཕྱེནེ་དཔཝ་བཟང་། སྟེ་ནྣ་རེ་ཟླ་ཚུན་ཆེསྩོསྱི་ནས་མཛཚན། དའ །སྒོག་སྣཾ་ཤད་པ་། མཉ་ཅེན་ཐམས་ཧད་མྱའུན་པ་ཕ་བཟར་ཆོས་ྱི་རལ་མཚན། བླེཐཝར་དན་རྒྱག། བློབ་ཐང་འཕྲེན་ལས།འཇམ་དྲངས་གྲགས་པ། 
རག་དབརྨ་ཐྭོ་སས་ རག་དབར་སྦྱིནཔ། སློ་བཟང་ཆེས་འཛིན། དྲག་གཡངས་སྡུལ་པའི་སྐུ་ཀ་ཁམ་བ་སྟན་པ། ནག་པའི་བཤེས་གཉེན་བསདོ་ནམས་བཟར་པོ།འཇམ་འྱའངས་ཁྲི་ཆན་ནྫོར་འཆང་ཞྭ་སེད་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཨ་མི་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་རག་ནབར་མཆོག་ 


















ར དེས་བདག་ལའ།། ཡདན་རེནཊ།འཇམ་དྭབརས་ཆོསར། མུས་སད་པ་བློཕས་རིན་ཆན། གཉམ་ལནོ་དཔ་ཁ་འྱའོརོ་ཝུན་བུབ་།དེན་ཡད་དཔལ་ལྡན། སེ་རྫ་ཆེ་བཙུན་པ་ཆེསྦ་ཀྤྱི་རཱལ་མཚོན་མན་འདྲ། ་ཡན། ཆོས་སྤྱི་རལ་པ་ཚོང་ཁ་པ། རྒྱལ་ཚབ་དད་མ་ནིན་ཆེན། སླེབ་ 
དཔན་རིན་ཆེན་བསམ་འྭུབ།འཇམདྱརདས་བཀུ་ཤི་ས་དཔལ་ལྡན་མན་འད།ཡཁན། གོགས་།ཞབང་གས་བྐ་ འྱངགགས། རག་ཅོས་དཔའ་དུན་གགའ་བ། བ་མཛ སླབ་དཔེནོ་སྙེན་ཚུལ་པ།བླ་ས་བདེ་ཐའི་སྷ། རྔོ་བཙུན་པ་། ད་བུར་པ། 
རྷཛཾ་ནི། རྷར་ཤེས་དུབ་།ཕག་སྙནོ་ཤིས་རབ་རིན་ཆེན། རྗེ་ཕླར་བརི། བག་སྟོན་བསམ་བཟད་།བས་ལྟོན་གཞོནནུ་བསམ་གཏན་ བྱངྡ་རུབ་སེར་གེ། རད་མདའ་བ་མན་ྲད་། ཡངན།མཆིམས་ནམ་མཁའ་ཐགས་ནུས། སྨེ་པཱན་སྨེནོ་ལསྔ་ཚུསཁི་སས། སླེབ་དཔེན་རིན་ བུ 
ཤེར་བ།དྭབུ་ཆད་པ་འདེ་ཝར་ཐུབ་། མཁས་པ་མི་གཡ་བཟད་པོ། རིན་ཆེན་ཀུནྐརལ། ཆཱ་བླནུན་ཅོད་ཁ་པ་ཨན་འྲད། སད ཟ་བ་ཟགས་པ། ཞུས་ཡི་ཆེ་ཆུང་། །ཁ་ཆེ་གཞེནོནུ་འབུམ། ཧྲ་སུམ་ཏི་མནའདད། ཉེ་བླདུད་ནི། རལ་པ་ཙས་ཁཔཆེད་པོས་སྐྱིདཿཤད་དགའ་བ་གདངདུ་མདོན་” 
ལོ་འྲངས་དཔལ་དྭབངས་དང་མཚ།ཟླ་ཕ་ཉམམ་པས་ལོ་ཚཱམཛད་ནས་ཟབ་མྟ་ཅནཅིར་འཐེལ་དན་འླདབའྲི་སོ་མའོས་སྐུཚོགས་བར་གསུན་པས། འཇམ་དཔལ་དགརས། ཟླ་མ་དྭུ་མཔ། གུན་མྦྱཉིན་ཙརཁ་པ་ཆན་པོ། མནྲ་སབའཞིནགོ། དྲེབུ་མ་ལ་འྔངག་པྲ་ཆ་བའི་ལུྨ་དཱབཝངནོ་མན་ཧཱན་ངག་ 
དབད་བོབཟར་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟར་པནོས་ཐེབྱོ་ཐར་བད་པ་སྷ་རྙེན། ༈ རྩ་བ་ཤེས་རབ རིགས་པ་དྲག་རུ་པ།སྐེད་ཉིད་བརྡནཆུཔ། རྩོད་བཟློད། ཞིབ་མེ་རྣམ་འཁྲག། རིན་ཆེན་ཕྲེ་བ་སྟབུམ་རིདས་ཚོགས་རླུག་གི་ཡུང་གི་བརླྱད་པ་ནིཀླུ་ྨབ། 
















གེབསྐྱ་ཆ་མཚོ། ཕ་བད་ཁའཇམ་དྱམངས་ཟགས་པ། དྡོནྲ་གུབ་སེར་པ། ཁྲི་ཆེན་སྤྱིན་བཅྒྱ་མཆོ། དིནས་འཇངས་དྱབངས་བཞད་པའི་ཚྡོར་། ཁིཆེནནྡེ་རཱ་འཆར་ཞུ་སེར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱིད་ཨ་ཆིི་མུནོ་མོན་ཧན་ངག་དབར་སཆེགོ་ལན།དེས་བདག་ཡའ་།ོ། ཆ་གེས་མ་ 
ཀཏགས་གཞནནསས་མྱི་བླདའནས་ནི། སྱ་སྙོན། ཡནའདྲབལ། ད་ནས།རྒྱང་རོ་ལཊ་ཆུན་། དཔལ་ལྡན་མཆིམས། རིན་ཆེན་གུནྱ་ཆལ་བ་མན་འད་། ཡངན། རིགས་ཆོགས་རུག་ཀའི་ དྲ་སུགས་གཅིག་ནི༽ མྔརི་མས་ནམ་མ།དའྲ་གགསནས། ཆོསྭ་ཏི་ ཤེས་རབ། བླ་མ་དམཔ། 
འཇམ་དཔལ་ནིན་ཆེན། རཱ་རིནཔ་ཆེ་མན་འདད། རྩ་ིའི་བླནད་འུགས་གཅིག་ནི། སྨྱོ་ྟན་སྨནོ་ཡས་ཚུ་ཁྲི་སས་ནས། བྱད་ཆུབ་གྲུབ་།དབང་ཡུག་གྲུགས། བསེད་ནམས་མཆན་ཅན། གུགས་པྱ་ཆུ་མཚོ། མཁན་ཆེན་གུབ་པ་ཤེས་རབ། གཡག་ཕུག། རེང་སྙེན། ཟི་ 
རུད་དོན་ཡདོདཔལ། ཤྭཱཀ་མཆེག། ཡ་ཤེས་ལུན་གུབ། ཇེ་ནང་པ་ཐོལ་མཆོག། མཁན་ཆེན་ཀྲ་མབཟད་པོ། ཤྱུབ་བསུན་འཛིན། ྱ་ནིརྲད།ཀུན་དགའ་ལགས་པ། ཡཾ་ཤེསྣ་རསྦྱ་རལ་། རིན་ཆེནྱ་ར་མཆོ། ཞྲི་ཆེན་སྦྱིནཔ་རྒྱས་ཐོསན་འདྲན། ༈ 
གཉིས་པ་ཚད་མ་ནིག་པ་ནི། མདུན་ལགས་མ་ལས། ཁྱད་པར་ཚུ་རེཝ་མཐེད་བས་དངོས་པ་ཀུན།།དྲིད་གཏུན་ལ་ འབེབས་འི་ག༢ གཅིག་པ།།ཡད་དག་རིགས་པའི་གཞུང་ གི་དཀའ་གནད་ལ། །འབད་པ་དུམས་ཡད་ནས་ཡདདུ་སྦྱངས། ཞེས་དང་་། 
རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་གཏམ་རྱི་སྨྱནེ་བ་ལས། ཚད་མའི་སྟེངོས་ཉྱིས་ཕྲེ་ཚོས་ མ་ཆོད་ན་།།ཡདམ་ལ་བཏབ་པའི་ཕང་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡད་དག་བག་ཆགས་བཉན་པ་འཇེག་མི་ནུས། །ཞེས་པ་ ལྙར་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ ཕྱོགས་ཀྱི་སླད་པེས་མཛྲད་པའི་བསྙན་བཅོས 


















༄༅། །ཚོད་མཞུན་ལས་བྱངས་མྱི་ལུང་གི་བླནུད་པནོ། མཉས་མེད་ཟུབ་པའི་དབདཔ།ོ་ མགོན་པ་འཇམ་དྭབངས། དྲག་བཅམ་པ་ཆོས་སྐྱབས། མཁས་པམལ་ག། སུན་མྔ་ལེན་གཉིདཊ་པ་རྦ་ཡིག་གཉེན། ཚད་མ་དད་ལས་མཁས་པ་སླ་བོ་ 
དཔེན་ ཕྱགས་ཅྱི་གླང་པ། སླེབ་དཔེནོ་དབང་རྨྱུག་སྡེ རིན་པའི་དབར་ཕྱུག་ཆེས་ཡྱི་ག གསབ། སླཾབོ་དཔེནོ་ལྷ་དབད་ཟློ་གྲེས་། སླེབ་དཔནོ་ཀྱཱཀླཐ་ཐཾས།རྒྱན་མ་ཁན་པ། བནྟིཏ་ཤེས་ནའ་འབྱུད་གནས་སྦས་པ་ཡང་ཟེ་ད། སྟི།ཏ་ཆོས་མཆོག ] འདི་གཉིས་གདྷཱི་ཞུ་རྒྱུན་དཔ་།ཇྫ་ཡ 
སིཏི་གསན་ཡིག་ཏུགཛོ་ཱ་འདག་ཐད།ེའི་གསན་ཡིག་ལྟན་བཀོདོ། སླབ་དཔོནཛ་སཱའི་།སླབ་དཔན་དུལ་བའྲིཝ། བུམ་ཟེ་ཤྐར་ནཿ། ཝ་གུ་པྲཊི་ཏ། པཿ་ཆེན་ཤཿ་ཤི། མྫངི་ཏསུ་གཏུ་ཤི།།མ་ཆེན་དཱན་ཤཱི་ལ།།བལ་པོ་སོ་སྒ་ཤྲི། ས་པདྡྷི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 
ཞྲུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སད་ག། ཞངསདོ་སེ་དཔལ།འཇམ་སནམ་མཁའ་དཔལ། སྡེ་བདུན་པ་དཔལ་ལྡན་སེང་ག། མཁས་བ་ནརོ་བཟང་དཔལ། མཁན་ཆནབ་རོན་འགུས་ དའནི་ཀལས་རྟའིཏ་ཀུན་དགའ་དའ་མཚན་ཆིས་གསན། དཔལ། གཡག་ཕྲུག། རོད་སྙེན། ཟི་ཡུང་དོན་ཡོད་ 
དཔལ། ཧྲཱཀ་མཆོག། ཡཾ ཤིགྷ་ཞུན་ཐུབ། གྲོལོ་མཆོག། ཀྲ་དབའདཔོ། ཤྱབ་བསྟན་ གདོད མཁན་ཆནཞུན་དག་འགག་པ། ་ཤས་རཊས།རནཆནབསར་ ག་གི་ག 
པ།རགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསད་ནམས་བཟད་པོ།ཁི་ཆན་རྡོ་རའཆང་ཆུ་སེར་བསྟུན་པའི་གསལ་བེད་ཨ་རིཐུནོ་མེན་ཧན་ངག་དངང་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་འའོ། སབོ་དཔོན་ཆེན་པདཔལ་ཆོས། མི་གགས་པས་མཚད་མའྱི་ནས་པའི་བསན་བཅོས་ཚདམནམ་འབེལ་ 
















འཇམས་སྒྱཡན་ཚནྡྲ་མདེ་ལུར་ལ།དེ་ནས་དཔར་ལྷ་བབྷ་བ་ཐ་བརྟན་པ།དཔལ་ལཱན་བ་མ་དམ་པ་མགོད་ནམསྐྱ་རལ་མཚན། ཉ་དབེན་ཀུན་དགའ་དབལ། རེད་མདའ་བཀཞ་ནྡོ་ནུ་བོ་ཟོས། ཐམས་ཅད་མྭའུན་པ་ཤན་ཅོང།ཁཔྲ་བོ་བཟར་གགས་པའི་དཔའ། 
རྒྱལ་ཆ་བའིན་པོ་ཆེ་དར་ས་དིན་ཅེན།མྦྱཉེན་རབ་དབངྱ་ཐུག་གགས་བ་བཟད་པོ།སྲུ་རུང་པ་ཡིན་ཏནྱ་ཧཱ་མཚོ། ཤརས་སྟནོརྲི་མེད་བགེས་གཉིན། འཇམ་དྭམམས་མཆོག་ལྷའོད་ཟེར། གླིང་སྨད་པ"ལྷ་དབར་དབལ་འབྱོད། ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱིརེརྒྱ་མཚོ། པར་ཆེན་དམ་ཆེས་" 
་ཨན་འཕལ། རེ་བཙུན་བེའཟར་ཆོསྦོསྤྱི་རལ་མཚན། ཟུབ་ཆེན་སྟིང་སྙེང་སྐྱར་ཨ་ཚོ།ཕ་བད་ཁ་པ་འཇམ་དྲདངས་ཕགས་པ། དགྲེ་སང་ངག་དབར་ཟོ་གྲོས།དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་སྦྱིན་པ།ཨུ་མ་ཏི་དྷཾརྷ་དྨར།ཐྲག་གཡབས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བླྦཟང་བསྙན་པ།དགེ་བའི་བཤེས་གཞིན་ „ ་ 
བསད་ནམས་བཟང་པ།འཆནྷ་རྫོང་འཆར་ཞུ་སེན་བསུན་པའི་གསལ་བེདམཆ་ཆི་ཞནོ་མནོ་ཧན་ངག་དབར་མཆོད་ལྡན།དེས་བདག་ལལོ། ཡདན།ཟླཝ་མདོ་དར་འདོ། འཕིདདུསོན་པ་མ་རེས་དང་།བས་སཔ་རིགས་ཐིགས། གཏནཆིགས་ཐིགས་པ།འཐེལ་པ་བརགས་པ། རྒྱད་ [ཇི 
གཞན་སྨྲུབ་པ། ཧོདིག་སུརིག་གཞུང་ུགསདནི ས་འི་ཞ་ཡན་སད་ཝལ།ད་ནས་རྫའ་་གཞན་ཕན་བཟའ་པ།ོ་ལོ་ཞན ཤེསརབ།གུངདན་ཆན་ཟགས་རྱབ། སྩསིསྒྲད། གཙད་ནག་པ་བྩོནའྭགུས་སྣརེ།གཉལ་ཞིག་འཇམ་དཔལ་རྫོར།ཀུན་སྱཉེན་ཛོནང་པ།མཁས་ 

ཁྲ 


མཞེད་ཐེར་མགོན་པ།གཡག་སྡེ་བར་ཆེན། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་ནུལ་ཁྲི་མས། གསད་ཕུ་ 


་སདགྤྱ་ཆས་ཆོས་སྒྱསོ།ཤཱགྱ་མཆོད་ལྡན་མན་ཚདྨ་མདོདང་འདྲ།ཡདན།པར་ཆེན་ ཤཱཿབླེ་བྲོས། པདྡེ་ཏ་འོད་ཀྱི་བླ་བྲོས།།ཡདྷིཏ་ཆོསོ་འུང་སྦྱིན།པནྟི་།་ད་པའི་གསུང་།པདྟི་ཏ་ཆོས་ 



























༄༅། །མཚེག་། བུལ་བའི་ལྟ་མན་ཆད་སྨར་དང་འདྲ་།། ༈འཇིག་ྟེན་དཔར་རྒུག་བཟད་པེདཔལ་ཁྱིས་མཛད་པའི་ཉྫོ་སྦྱོང་དེན་བདུན་མའི་ ཞྲིད་ཡུང་གི་བདྫུད་པ་ནི། སྟེནོ་པ་ཐུབ་པའི་དང་ར་པོ། རྒྱལ་ཚབ་ཐྱམས་པ། ཞཕགས་ 
སཝགས་མད། སླབ་དབནོ་དརིག་གཉིན། ི་ུམནཆ་་ུ ལས་ག མུཊ།  ོ་མམདོ་སྒྲད་བཟདཔ། བཤེས་གཉིན་གང་བ་སེལ། གུས་རི་རརབགིས། གསུན་གླིང་པ་ཆོས་གྱི་སྲགས་པ། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ། རྩལ་ 
བའཐེམ། མ་ཏོབ་ནིན་ཆེན་གསལ། ཤ་རབ་ཡོནཏན་གྲགས། འཆད་ཀལ་ཡ་ཤས་རྡོར། སྭི་སྦྱིལ་བུ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ལོ་བ་སྨན་ལྔའི་གསན་ཡིག་དང་། ་ཡར་ཤཱདདཿངོབའི་ཆོས་འླདུར་མཐུན་བརའདི་བཞིན་འདུན། རཾ་མའྱེན་བརྫེ་། རྦར་སྩེལ། མཁན་རག་ཆེས་པ་གསུམ་རྱི་དསན་ 
་མིག་ན་ཁོད་ཟེར་གཞོནོ་ུ་ཟེར་བ་འདུག་ལ་བརྟག་ེས་གཏྟའིཆུ་རྒན་དུ་གསུངས། ལ་ལད་རྷརྨ་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་སྣད་ཞིད་རྗེབ་ཚུན་ཐོང་ཁ་པའི་གསན་ཡི་དན་འདི་ནས་ཚོགས་པའི་དྲག་མཐད་འི་བར་ལ་ནོབོ་ལ་ནིངས་པ་ཞུ་དབེན་གཉིས་ཞེས་པ་ལས་སྱ་དབབ་ཡིགྷ་སྐན་ཞིག་ཞུགས་པ་འྲའོ་ཞེས་གླངའི་ཞུུ་ནུན་དུགསུངས། ལྷ་སྟེན་ 
འེདོ་ཟེརྨ་བ་མ། ཇོབོའི་ཆོས་ཁྱཝས་ནྱབར་རུབ་འདཟེར་དངལོ་པོ་སན་སྔའི་གསན་ཡིགན་ེས་མཆོད་ལྒ་ཆེན་རེའབ་སྣརཞེས་དཔྟའི་ཆུརྒྱུན་དུགསུངས། ལྷ་སྡིངས་བཏུརཆུབ་འབུམ། ལོ་ཕོསུན་རྫའའི་དསན་ཡིད་ན་ཤེས་འབ་འཇུམ་ཞེས་འདུན་བྱངམཆྱེན་འཀྱེ་མར་རྩེ་པད་ཆོས་གསུམ་རྱི་གསན་ཡིག་ན་འདི་ 
ལྟར་སྣང་། ལྷ་སྡིངས་བ་དངོན་པེ་དུན་དགའྱ་ཆ་མཚོ། ༣འྲ་ཅེ་བ་དང་འཇམ་དྭབརས་སྦྱརན་བེརག་ཆིས་གསུམ་རི་གསན་ཡིགན་འདི་གཉིས་ལྷ་སྡིགས་པ་ཡན་ཏན་དཔས་ཞེས་གཟིག༦ུ་བཟབས་འདུག་རྱང་ངོདོ་ཆེན། ལོཕ་སྨན་སྣ་དང་སྨུབ་ཁད་པ་གསུམ་རྩི་གསན་ཡིག་ན་འདི་འཞིན་བླུན་པ་རྣ་མ་དཉིས་རྱི་ 
















མཚན་དཅིགཏུ་གམ་བའི་ཟིས་ནོདོ་ནུར་རམ་ལྟས་ཞེས་རདྣའིཧུ་རླུན་དུགསུངས། ཚོགས་པའི་དཔུ་མཛད་ཡེནོ་ཏན་དཔལ། མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ། ས་ཁན་ཆེན་བཀའ་ཐནི་པ་སགས་པ་གཞོན་ནུ། བྱར་སེམས་བསད་ནམས་གགས་པ། རྒྱལ་གྲས་རྔེགས་མེད་བརར་པེ་དམལ ། 
རྒྱམ་པ་སནོ་ཏན་འདོ། ཞཕགས་པྭ་མ་འཕལ་ཐ། སྨན་སྔ་རུལ་ཁྲིམསདད་མ། སྨུན་སྔ་བབོད་ནམས་ལྟའི་དབངཔ། རྒྱལ་ཕྲས་བསེདོ་ནགས་ལགས་མཆོག། མཉ་ཆེན་རག་དབརྡ་གགས་པ་དཔལ་བཟར། སྨྱན་སྔ་ངག་དབད་ཆོས་སྲགས། བྲག་དགོན་སྨན་སྔ་གཞེན་ 
ནུ་ཚོག་དཔལ་བཟུད་པོ། མ་བོད་ཁ་པ་ནཔ་ལ་འྱོོ་ཞུན་ཐུབ། ཟུན་ཆེན་ཆོས་དྱིལས་དང་ཟོལ། རྒྱལ་དབར་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ལྔཔ་ཆེན་མ། སྡེ་དུག་མཁན་པྱམོབཟད་དདྱ་རས། གནས་བརྟན་འཇམ་དྭསརས་གགས་པ། རྫ་ུབ་པའི་དབདྱ་ཐུག་དགེ་ལེགས། ་ 
རྩ་སཙོ། ཁྲི་ཆེན་རྡོརྗེའ་ཆང་ཞཱ་སེར་བསྟུན་ཡའི་གསལ་བྱེད་༡ཨ་ཆི་ུ་ནོ་མོན་ཧན་དག་དབད་མཆོག་ལྡན་དཔལ་བསད་པ། དེས་བདག་ལའ།ོ། ཞ་ །།གེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གཞན་ནྲུ་ཆལ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ཞེག་པ་ཆེན་པའི་ཊློསྱརགི་ཕུས་ཡན་ཡག་" 
གས་ནད ན་པ ཤད་པླ་་ོ་དེགགསས་ཤས་ར གསམ་ནོནམ་བནས་ག མགསགས་པར སྒད་ རྒྱལ་གྲས་ཕྲགས་མེད་བཟད་པ་དཔལ་ཡན་དོན་བདུན་ཨ་ལྟར་ཡ། དེ་ནས་མདམ་ཁདྲ་ཚུལ་ཁྲ་བས་དཔལ། 
སེམསྐནཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་ནུ་རལ་མཆོད། འདིིནྱ་ི་ྒ།འིསྣ་རམས་དནས་པ་དག་ལའི་ལ་ཤེས་གཉནཟློ་རའ སྱིནའི་གསན་ཡིགན་སྣམ། ནུག་ཆེན་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པ་དཀོན་མཆོགྱ་ཆལ་མཚན། ཆོས་རེ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། གཞུག་ལ་ལྟར་ཆེན་ངག་དབརྡ་གས་པ།ལོ་ 


















་པ།སདས་ཞདོ། གཞེན་སད་།མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱངས་བཟད་པ། ཚེས་ཉྱི་རྨྱལ་ཕེ་ཚོང་ཁ་པ་ཆེན་པ། རྟེགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྱ་མཚོ།བ་སོ་ཚོསྤྱ་སྤྱི་རལ་མཚན། ཟུཔ་ཆེག་ཆོས་ཉི་རྡོར།རལ་བླ་བ་བཟང་དེནོ་ཐུབ། མཁས་གུབ་སརངས་རས་ཡེ་ཤེས། པཁ་ཆནྡ་བོ་བཟརཆོས་འི་ 
རྒྱལ་མཚན། རྲུང་མ་བརྱོན་འགྲུསརྒྱཡ་མཚན། རྗེཉ་ཕུག་པ་དས་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་པའི་དབར དག་ལགསྦྱར་མཆོ། ྲི་ཆནྡདྡོརའཆར་ཞུ་ེད་བསུན་པའི་ཀསྱ་པད་ཨཱཆེུན་མོན་ཧན་ངག་དབར་ཨ་ཆོག་ ཨཱ་དཔལ་བཟད་པ། དེས་བདག་ལའོ།།ལ ཐེགོ་ 
ཨའི་ཟློ་ཕྱོ་ཚེས་སྱི་སྒ་འྱེཏྱི ཡུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི སྤནྔབློ་གྲེསཉྒྱལ་མཚན།5༥༥དྡིཐ་ ག་ག མཁས་སུལ་སརསྐྱ་རས་ཡ་ཤས། པཊ་ཆེན་ཐམས་ཧད་མྔལེན་པ་ཞེ་བཟད་ཆས་རྱི་ཧལ་མཚན། སོ ིགཆ་བསསླ་ན་གསོ་ལ 

དབར་། ཁྱི་མ་ནག་པ་ངག་དབང་བོ་ཐོོསྱ་ར་མཚོ། སྦྱིན་པདྨ་མཚོ། དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆྭ་བབཟང་དང་ཆུས། ཁི་ཅེན་རྡེར་འཆར་ཞཱ་སེར་བསྟུནཔའི་གསལ་བྱེད་ཨ་ཅི་ུ་ཞོ་མེན་ཧན་རག་དབང་མཆོད་ལྡན་དཔལ་བཟང་ །དེས་བདག་ལའོ།  དནེ་ེ་ུ 






རོ 
ཉིིི་རོ་ལེ་མི་ཡང་སི་བཿར་པ་ ཿ ' “ཧིད བཀེ །3ི་ཉང་ད་་མཐའ་།པོ་འཁང་ཚེས་ཀྱི"་ ལུ ར་བས རང ར༡༨༩༥ཐ་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཆི་ཡུང་གི་བརྙྱུད་པ་ནི་། ཟླ་ལྒུད་གདོས་རྣགས་བརྟུད། མཉྟ་ཆེན་ནིགྲ་པ་སྒེ། ཌྗེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་། པཉ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཐོ་བཟང་ཆས་སྤྱི་དལ་མཚན། ཕབོད་ཁ་པ་འཇམ་དྲ་བརྲས་ཟགས་པ། རྒྱིད་ཞོད་ཞབ་སྣ་དུང་མག་དབར་བསྟན་འ 
འིནཡག། གཞས་བྟངན་འཛིས་ྩམསམཟར་ས་པ པ་བྱ་སིན་གལ་ནམེན་ཧན་བད་ཆེན་ཆོས་རྱི་རྒལ་པ། དེ་ནས་བཀའ་བཅུ་ནིན་པ་ཆ་བོ་བཟར་དདྱ་རས། །ི་ཆེནརྡོར་འཆར་ཞུ་སེར་བྟསན་པའི་གསལ་བྱད་ཨ་མི་ནུནེ་སེནོ་ཧན་ངག་དངང་མ ན་རས 















༄༅། །པདེས་དདག་ལའོ།། ལ་པ་ཏོ་བྲ་ཆེན་པོའི་དཔ་ཆོས་རིན་ཆེན་སུལས་པ་དང་དོའི་འགལ་པ་བཙུན་པ་པེས་རབ་ནྡོངས་མཛད་པའི་སུབགི་བྱརུད་པནི། པ་ཏོབ། དག་བཤས་གབ་པ། འདི་གཉིས་གཅིག་མི་གཅིག་བཏག། དགེ་བ ཤིག་བྲག་དཀར་བ། ལྕེ་སྒེམ་ 
འདུ་ཐབ་རྡོར་། ཤེས་འགརའའ་ཟེར། འཇམ་སྐན་ནལ་འབྱོན་པ། ཞིག་པབྱ་རོན་སེད། མཁས་པ་བོན་འགུས་ཤེས་རབ། འཐམ་ལྷ་རིངས་པ་འདུལ་བ་རྡོར། འཇད་པ་ཇྲོསས། བསདོ་ནམ་སྐྱ་རལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་པ་དཀོན་མཆོག་ནྡོར། བུརྦ་རུབ་ཡ། ཟླ་ས་ཤཱ༔ྱ་འོད། 
_ གོས་བནད་པ། བཀའ་འུར་བ་བསད་ནམས་ལྷ་དབང་། ངག་དབར་ཆོས་གགས། མུས་པ་ནམ་སཁའ་དབར་ཕྱུག། ྲདབ་ཞུན་དགའ་ལགསྐ་ཟུད། སུམ་པ་བ་ཞུན་དགའ་ཆོས་ཕྲགས། བཅོ་ྒརུད་མཆོག་ལེགས་རྡོར། དེ་དཔེན་མྱ་བིན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོམཁྱིན་ 

རཔ་བམས་པ་རག་དབང་ལུན་ཞུབ། ཌྗེ་ཟླ་མ་ཕག་དབར་ཞུན་དགའ་ཞྒུན་གྲུབ་། སེངས་འཛིན་རག་དབར་རབ་བརྟན། རྗེ་བཀའ་འགྲུན་བ་ངག་དབར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ། འཇམ་རྱནས་བད་བའི་རྡོརྗ། ཁྲི་ཆེན་རྫོར་འཆར་དག་དབར་མཆོག་ལྡན།དེས་བདག་ཡའེ་། ལ་ཇི་སྐད་ 
དུའཛས་མིད་མཁས་པ་ཡངསྱ འི གྲཚུག་གྱི་ཆན། །སྙན་པའི་བདན་འགྲོ་ན་ལྷད་རེ་གྲཀླ་མུབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལས་དིམ་བཞིན་ནུ། །ལྷགབརྒྱུད་བྱཏ་རུབ་ལས་ཆྱི་རིམ་པ་ནི། །སྒྱ་རྒུའ་འདོད་དོན་མ་ཁུས་སྐངད་བསན། །གདམས་པ་རིན་ཆེན་དབར་གྱི་ཆལ་པ་སྟེ།། གཞུང་ 
° |བཟར་སྟེང་གྲི་དབོ་འདུབའི་ཕིར། །དཔལ་ཝན་ལགས་པཔབ་ཤད་པའྱི©ར་མཆོའང་ཡིན། །ཞེས་ཤིར་རུཅེན་པ་གཉིས་མྱི་བཞིད་གཞུང་དཔལ་མེར་མེ་མཛད་ནས་ནུབ་གཅིག་འདྲེས་ལས་སྨནོ་རྱིད་གེངས་པ་བཀའ་གདམས་ནིན་བོ་ཆེའི་བསྟན་རིམ་དུབཀྲལ་བརྣམས་ 
































༄༅། །རྣམས་དཔལ་བཟར་། ཐམསྤ་ད་མྱཆོན་མ་བསོདོ་ནམསྐ་ཆ་སཚོ། ཐག་དགོན་སྨན་མྔ་བ་གཞོནོ་ནྲུ་ཆོས་དཔལ་བཟར་པོ། རྡོརའཆར་ཕ་བད་ཁ་པ་ནཔལ་འབྱརོ་ལུན་ཟུབ། ཀུན་མྱཅེན་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབྱརས། ༣མས་ཅད་མའིན་པ་ 
སྲིད་ཞེའི་གཙུག་རན་དག་དབང་བེ་བཟདྱར་མཚོ། ཡང་ནྱ་ཧལ་བའཐས་ནས། སྨན་སྔ་ཚུལ་ཞྲི་མས་འབན། རྱ་ཨུཡ་བ་དཞེནྡོ་ནུ་འེད། སྨྱེད་སྒོམ་པ་གཞེན་ནུ་བྲགས། སང་སངྦྱས་དབེནོ་པན་གཞེན་ནུ་འྱདུད་གནས། ཤུད་བུབ་ནམ་མཁའ་ཆཡ་པ་མན་གོར་བཞིན་ནོ། 
རན་འྲམྔཆེས་ཁྱི་ཆུལ་བོནས། པོ་ཉབརིན་ཆེན་གསལ། ཤར་བ་ཡོན་ཏན་གགས། འཆད་ཀཁ་སེ་ཤེས་རྡོར། སྭཾསྨིཡཐུབ་ཆོསྐ་མྱི་རལ་མཚན། ལྷ་ལུཔགི་དབངྱ་ཐུགྱ་བདྲ་རུབ་དིན་ཆེན། ་ ཟདས་ཆེན་པ་དན་མ་བསད་ནམས། སཚོ་ 
༈བ་ཤེས་འབ་བཟར་པ། མོན་ཟླ་མྲ་ཚུལ་ ཁིམས་བྲཀ་ཤིས། གཉལ་གླ་སྐད་མཁན་ཆེན་ཆོས་སྒྱབས་བཟད་གསརེ་བཅུན་ཚོད་ཁ་པ་ཆེན་པ་མན་ག་བཞིན་ནོ།། ལཱ་ཐབ་མ་སྷརྦད་འི། སྟནཔཉི་མའི་གཉེན།། རྫེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲ། སླབ་དཔོནོ་ཟླ་བ་"" 
' ཕྲགས་པ། རིགས་ག ཁུབླུག་གཉིས་པ། ཇོངོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ། བཐོམ་སྙེན་ཆོས་ཉྱི་རྒྱལ་ཕོ། ནགོན་པབ་མནྦར་ཆེད་སྤྱདོ་རྒྱུད་བཞིན་ནོ།། ་ཨ་ན་འདོས་ཆེས་གྱི་རྐལ་བ་ནས་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲི་མས་འཐར་མན་འདྲ། ་ཡར་ན་འདྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མ་ཏོབ་མན་འདྲ་བའི” 
རྒད་པདྲ་ཝམས་ཧདྲ་སིདཞིའི་གུག་ནན་ཐམས་ཅད་མྱབན་པ་རག་དཔར་སློའརྒྱར་མཚོན་མདའ་བལས། ཁྲིདིན་པོ་མེ་རག་དབར་དཔལ་བཟ་ང་པོ། ་གཀར་སྦིནཔྱར་མཚོསརཟར། རྒྱུན་སྨདཆོསརྗེ་ཁྱམས་པ་ཆོསོ་ལྡན། རྗ་ཆུབཔའི་དངར་རྒྱག་དགེ་ལེདསརྱ་མཚོ། རེལས་ཞྭ་སེར་” 
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༄༅། །མཁྱིན་པ་ཡན་སྡན་ལྟ་ལ། དེ་དག་རུབོ་གསུམ་འདྲས་ཀྱི་བརྒུད་ཚུལ་ནི། རྫ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཤད་ཙོང་ཁཔ་ཟློབཐར་བྲགས་པའི་དཔལ། རྒྱལ་ཚད་དང་མ་ནིན་ཆེན། འདུལ་འཛེན་ཟཀས་པྒྱ་རལ་མཚན། རྟོགས་ཝན་འཇམ་དངལ་ 
རྩམཚོ། སཁས་གུབ་དགེ་ལགས་ནཔལ་བཟད། རྗེ་ཤེས་རབ་སྒྲར་། ཐམས་ཅད་མྔའན་ལ་དག་འདུན་ཟུབ་པ། འདུལ་འཛིན་ཟོ་ཟོས་སྲས་པ། རྗེ་བཅུན་ཁ་སོབ་ཆོསསྱི་རལ་མཚན། སྲུམ་ཆེན་ཆསྤོཡི་རྡོའི། བཤེས་གཉན་སྒྲུབས་མཆོག་དཔལ་འཟང་། རྒྱལ་” 
བླ་བའམང་དོན་ཕུབ་། སཁསྡ་མུབ་སཏསྦྱ་ས་ཡེ་ཤེས། མཆུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་སན་ལྷ་བོབཟདེས་ྱི་རུས་མཚན། དུབྱ་ལ་ཚབ་པ་བཅོན་འསྦ་རལ་མཚན། རྤུང་པ་དམ་ཆོ་སྒྱ་རལ་མཚན། རྣམ་འབྱརོ་དབང་སྱུག་དགེ་ལགསྐྱ་ར་ཨཚོ། ཞཡ་ཝྔནས་བོ་བརང་ 
བེ །སྦྱིནཔ། ཁྲི་ཆེ་རྡོརྗ་འཆར་ཞྭ། ན་བསྟུན་པའི་གསལ་བྱེན་ཨ་ཅི་ཐུན་མེནོ་ཏན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། དེས་དདག་ལ ཀོ མ་དུས་དུབ་བརནོ་མེནོ་ཧན་ངག་དབར་བློ་བཟར་བསྙན་པའྱི་རལ་མཚན་གྱི་དུང་ནས་ལམ་དིས་བསགས་དེན་དར་ཉེན་འཐེལ་བསདཔ་འི་ཁ་གད་ 
ཡུར་ཐེབྱ་ཧར་བླད་རིམ་མྭ་རད་། ༣ རིགས་ཀུན་ཁུབ་བདག་པར་ཆེན་ཟམས་ཅད་མའེན་པྭ་འོ་བཟད་ཡ་ཤེས་དཔལ་བཟར་ཕེས་མཛད་མའྱི་དངྲ་ནུབ་ལ་ཨྱ་ཅིའིམ་པའི་དམང་ ཁྲིད་བསས་ཅད་ མྔ་ཆེན་པད་བཟདོཔ་འྱི་མུད་ལམ་མྲི་ལུངགི་བླངུད་པ་ནི། 
སྣདིགཞེསསཁནརད་བསནསའིམགསསདག་དཔསཔ་ལརཐོག མ་ཁན་ཚེན་།སུམ་བདག་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ཞལ་སྔནགྭ་བེ་བོཟར་དབད་པ། བཀའ་ཚད་བཟེདོལ་བཟངབོ།ཁྲི་ཆག་རྡོརི་འཆདཞུསེའ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱ་ཨ་ཆིརུ་ནོམནོ་ཧན་རག་དབ་ད་མཆོག་ལྡན།དེས་ 




















༄༅། །མདག་མོའི་དཔལ། ཐདྩཐེ་པའི་གསན་ཡིག་ནྲལ་ལུབ་ཞེས་སྣང་། སྒ་ཡེརོ་བ་ཊར་རུབ་དཔལ། ཉུག་པའི་སླེབ་དཔན་འསདོ་ནམས་འདོ་ཟེར། གསོ་ལྔནྲོ་དུསེ་བསརསྐྱ་རས་བཟད་པ། བྱ་བལ་བ་བསདོ་ནམས་བཟད་པ། སླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། ཧྟག་ 
ཚར་ཆོས་ཞཁརོ་ལ་མཁན་ཆེན་ནས་མཁའ་འདོ་ཟེན། པ་ཆབ་དགའཐ་གདོངོཔ་གནས་བརན་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁིམས། གྷནུཊས་ཆོས་ལུར་བ་མཁན་ཆེན་རྣད་ཨ་ཀ་ར་ཤྷི། གླ་ཆུ་ནན་འག་༣ས་བའི་གསན་ནོདའདིགཉིས་གོ།འཇུགཔ་བཏག་ཅེས་ཕེབས། གུག་ལ་པར་ 
ཆེཾན་ངག་དབརྦ་ཀགས་པ། ལོ་ཐ་སྦན་ས་རག་དབར་ཆོས་ཕགསྐྱ་རལ་མཚན། ཇེ་ནས་མཁའ་ནབར་ཕྱུག། ཆོསྔ་རེ་ཞུན་དགའ་ལུགསྤ་ཐུབ་། ཨུམ་མ་ཞུན་དགའ་ཆོས་ཟགས། བཅོ་བྒྱནད་པ་སྔ་ཁིན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟརཔ། དེ་དཔོན་སྦྱའེན་འབ་རག་དབར་ཞུན་ 
གུབ། མཚུངས་མེད་འཛིན་ལསྣ་རསྱ་རས། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསད་ནམས་མ་ཆོག་ཐུབ་། ཐམས་ཅད་མྦ་ཐེན་པ་ཆེན་ཕོ་དག་དབར་བོ་བཟར་་རྱ་མཆོ། རིག་འཛིན་འཇམ་དྲབ་ས་གྲགས་པ། རྫིཞལ་སྔ་ནས་འཕྲིན་ལས་ལྱུན་རྲུབ། ཚཱེ་ད་དབར་སླེ་བ་ཟར་དད་”་ 
¦ རྒྱས རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། དོན་གྱེ་སྙད་དུ་མཚན་ནག་ལྨས་ཀེ་སཁན་ཆེན་རག་དབང་བོང་ཐར་བསྟན་པའྱི་ཆལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ། ༈ བུ་ཆོགྱ་ཡི་དཀོན་སཆོག་འབངས་རྱི་རྣམ་ཕྲད་ཡན་ཆུལ་དབར་མཆོག་ལ་རེ་རྭདུན་འཕིན་ལས་ལྷུན་ཟུབ་རྱིས་གསན། 

ཨརན་ནམ་མ།ཁའ་ནིན་ཆེན་ནས། ཟ་མ་གཞོན་ནུ་བོ་ཐོས། ལ་བ་ཟུག་ ཟླ་ཨྭ་གཱ་ཕུ་བ། མཁན་སལརོབ། དབོན་པོབསདནམས་འདོ། རྱ་ཐཱལ་བསེདོནམས་བཟང་པོ་མན་འྲན། ཡང་ནྨ་ཐ་ཨ་དཔལ་ལྡན་ནས། གར་པྲ་བོ་བཟང་ཟགས་པ། བཀའ་འཐུར་བ་པཿ 








ཀས བས་ཆ 
ན་མ་ཤེསྐྱ་རུལ་མ་ སཱ་འག་དབང་ཆོསྲག། 
ཆེ། ཟུ ལོ རི སཿ 





་པ། སྤན་སཱ་པག་དབང་ཆོས་གྲགསརྒྱལ་མཚན། འོད་མཁརང། ཤར་ཆེན་ནམམ།འ་རྒྱལ་སཚན། རྩེས་དང་དྲང་ཆེན་དཔལ་འརྱོར་བསོད་ནམས་ལྷུན་གླབ། འཁོན་སྟེན་དཔལ་འདྱོརལྱུན་གྲུབ། གླིང་སྟོད་ཆོསརྗེ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་། ཉག་རེ་ཆོས་ ་ 
དངུགས་པ། ཟད ཚོ རྡུའཙུན་ཌློ་བང་འསྐུན་པ། བྲག་གཡངས་པ་བློ་བཝ ི །རིགས་འུནཆབ་བདག།བི་ཆ་ད་འཆང་འུགེརབསྟན། ཿ པག ནངམཆགཝནདམལབཟངོ ད་དཔ 
སྨེ8 ི་ན་པ་དལབོས་མཛདཔའི་ཞེས་པ་སས་བཞིཔ། ལུང ་ ་བཅྒུད་པ་ལུགས ཟུས་གཙངསས་པ། མགན ། མགྲོན་པོའཇམ་དབངས། འཕགས་པླའུ་སྨྲབ། མཁས་མ་ཆོག་དཔའ་ཁོ། འཇམ་དཔལ: ས་པ། ཤྭརི་པ། སྤེའརིཔ། འཇི ་ 
མེད་ཀྲགས་པ། དགེའཐུངསྤསཔ། རྡོརྗེ་ག རྔ དནཔ་ཆེའཁྲིང་ཆུང། གུ ལོ ས་གཞི རུལ ཕྱར་ཧཱི ཿཧྲི། སྟེབཔ་ ཙཱ་བ སཾ་འཛམ་གླིང་རྒྱན། ཟེ གུན་གཅེན། །བླ་མརྙྱ། །ཀརྨ་པ་འང་བུང་རོརྗེ། སྙགས་འཆང་གཡུངསྟེནོ། དཔལ། རྗེརོལ་པའི་རྡོ་རེ། ལྷོ་རིན 
ས་ཆྲེག་ བ་ཡན ནཾ ོསརུགསཔའྒུང་གནས། ཨི་ཕམ་གཉིས་པྲ་ཚུལ་ བླ་བདསས་ཁདབངགོ། སྩནསཱ་ངག་དབང་ །གྲགསརྒྱལ་མཅན། རགཔ་ཆམད།རསེའི་བྱརལམཛད། གརཆནནམ་མ༠ཆལ་ 
མཚན ཐེས་དང་དྲུང་ཆེ་ཿ བསདོནམས་ལྷུན་བྲུབ། ཕབོ་དབ་པ་དཔལ་འཇྱོར་ལྷུན་ཕྲུབ། ཟུར་ཆེ་ཐོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲེལ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཝྭ་པ་ཆེན་པོ། བཀའ་འགྱུར་བ་སྦྱིན་པརྒྱ་མཛཾ། གནས་བརྟན་འདུལབ་ 


་ 
རཾ 








མནག ུྲངསྭས་ན་པ། པའི་ལན 


རྨ སྒྲུབ་ཕཞི་ཚོ་ འགས ཞིག 
སོ འདིི །དང་སྡིག་པཿ ས་པ ཆོ་ག ཏ་མ 
གསརལ་གསརས་་མཇཔཞི་ནས་མས་ 
མག ོ་ཟསྨྲ་མོོོ་ 


པའ་ཤགས་པའི་ སས 
བའི་ཚོ་ག་ཨྲ་དུ་ལ་པེ་དང་ཆོསྐ་འི་ ཤེས་རབ་འི་འྱག། ུསས་ཞ་བས་ མར ག་མ་ཡར 


དདན་པ་འེན། ་་ྲ་ ཞྷོཧ་པ་མ་བའྲི་དོརས་སཛད་པའི་སླརལྱ་སི ༢ ལྟས་ལནིཆ་རྒྱསཁྱེརིགས་ད་ཀྲ་ཡ་བ་ 





རྙིང་།, མི་གཅད་བགས་པའི་༣བ་གབཤད་བཀ་ཞེར། ༡༡ སློབ་དཔོན་ནག་པེའི་ནབག་ཉིས་མཛད་པའི་ཞྲས་ཡངས་སྲུ སྱད་པ་ གསན་ཡིག་རམ་སུམ་མདོ 
སྭ་ཉི༥ཞིས་ནབ་ ་འགྱུར་།"ད་སླེབོདཔ་ནྒོ་ཆེན་པེ་ནཔལ་ཡེ་ཤེས་ཕྲགས་པས་མཛད་པའི་ཕའོལ་ཧྱུ་ཡིན་བའི་ཟེག་ཕྭ་སོམ་པའི་རིམ་པའི་ 








བདག་ལལོ། ཉ ཡངན། ཞི་འཚོ དིག ཆལ་པོ་དགེ་པའི་དབལ། ཇོོ་ར། ལ་བཙུནྱབརྡ་དུབ་འོད། ཏེསེབ་ཆེན་པོ། མུང་གམསྣ་མླབྱ་ཁ་མཆན། ཀོད་པོལྭ་ཚོབ། དྲག་བཅོསྤྱ་རལ་མཚན། རྱབ་དཔའ་མཛེས། པ་དཔལ་མཛེས། ཡོན་ཏན་དང 
རྒྱུག། ཤདག་པ་འདུལ་འཚེ  མཁན་ཆན་པསདནམ་སྲ་ཐགས་པ་མད་ྲ། འཇལ་དྲ་ས་ཐས་ར་ཡ་ཅནའྱི་དན་མབས་ཡ པྫིརེས་གནད་ཁྲི་ཆེན་ཛྫེང་འཆར་ལས་ཐབྲེ་ཆརརྒྱནད་རི་ས་གྷ་རེད། ་ སེབ་དཔ་ནོ་ང་རི་དྲག་ལསྣ་ནས་མརྒྱ་རལ་བ་ སྲ 
ཁྲངས་དཀར།ཁ་ཆེ་དཅ་ཆན་ཅྱི་ཐུགས་དམ་བཞིའི་ལྦ་བུལགཅིགྱབཅི་བའིཚལ་གནད་ད་།དེའི་ཆོས་སེ་ནས་སླབ་དཔོདྲ་ཞེགཔའི་དོས་མཛད་པའི་སུབཐབས། མ་ཆེན་ ཧཱ ིའི་ཡུག་ལེན་ལདལྕ་ཚབྱའཞ་པའི་དཔལ་ཆིས་ཁྲཞབས་པའྲི་ཚས་གནད་གི་ 
ཡི་གཾ། ོན་དའ་ྱ་སོན་འཐགིས་མཛད་པའིལ་ུ གི མ་བའྱི་སྨུབཔ། ཉེས་བུས་འཇོམས་པ། ཡོན་ཏན་སྨྲབ་པ། རྱོན་པཀྱ་ཝབས། ཨ་ཤ་ཡ་བརྟེན་འི་ལས་སྒྱརྡོ་རྣམས་ཏེ་རྗེས་གན་ཞུང་བཅས་ཞེས་པའི་བད་པ་ནི། རྗེ་བུག་འཇས་པའི་ 
དབྱརས། ཇེ་དཱདེ། སྒག་པའི་རྡརྗེ། རོད་བུ་སྲིང་བུ་ཁ་བ། སནོའྱབུད་གནས་ལས་པ། མར་ཆེན་ པཱི ཁྲོསུལྭ་ཝཱབ་།མཁན་པོ་དཔང་ཐུག་གྲགས། རྒྱ་ལྟནོ་གུན་དདའ་བརྩོན་འབྲུས། མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགུས་ྱརྨ་རུ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རརྲ་རྲོར། ཆོས་ 
རསོ་དཔལ་ཤནེས་རབ། དག་ཐོག་པ་བསོདོནསས་རཟར་པ། རྡོ་རེ་གདན་བ་ཆེན་པོ། གཅུད་ལ་ལྔཊ་ཆེན། འཇམ་དྲཧངས་ཟགས་པྱ་པགས་ལསྣ་རསྐྱ་རལ། འཇམ་རྩ་ཏས་ཆ་དདད་ཞུན་མཐུན། ཆྗེ་དཔར་ཕླུག་རྐྱལ་མཚན། ཉི་མ་ནྲེང་བཛུལ་ཞྲི་མས་བཀྲ་ཤི། རྡོར 

























༄༅། 








།འཆད་རིན་ཆེནྱར་མཚོ། རེ་དག་དབར་དབལ་བཟད་གམ་ཕྩིན་པརྨྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་ཆ་གན་ནོ་མོན་ཧན་རག་དབང་མོ་བཟད་བསྟན་པའྱི་ཆུལ་མཚན་དབལ་བཟར་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ད་ན ེ་ོང་ན་ག་།ན 
ནུས་ནས་བསྐད་པ་འབུམ་ཕག་གསུམ་པ། ནཱསྦར་ཡ་རན་ཆེན། ཤཱ་ཤུན་དགའ། རྗེ་དབདྱ་ཐགྱརལ་མཚན་མན་འདད། ཡར་ཕུ་གིབླན་ཡགས་གཅིགཉི།ྱ་སོནཞུབོན་ཡན་ནོང་དབ་འདབ་ལ། མཁན་ཆེན་དངས་མབ། རིན་པ་ཅེ་ཤེས་རུབ་ཕགས། 
མུར་པ་དཀོན་མཆོག་ནྡོར། གཞན་ཆན་སད་གེ་དཔའ། ཆོསརག་བྱཆལ་མཚོན། ཕྱང་སེ་མས་འཕགས་པྭ་བོ་འཕེལ། སྨྱན་སྨཚུལ།ཞྲི་མས་དད། ལེ་པེ་སྨན་སྔ་ཕ་བསེད་ནམས་ལྷའི་དཔད་པོ།སྨྱནསྔ་དག་དབང་ཆོས་གྲ་གསརྒྱལ་མཆན། རཱན་རྫེར་ཆོས་འབྱོར་དཔའ་ 
བཟང་། རིག་འཚིནཆེན་པེ་གཞནོད་་དོཟབ།རིག་འཛནཆོས་དྱི ནུད་མོ ཆ་དབར་ཝཔ་ཆནཔོམན་བྲ།་ཡན་གཀན་ཆན་བདེབདབལ་ནས། རེཨས་ཆས་གཞན་ནུ། མའན་ཆན་བསད་ནམས སརབ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རམ་མགོན་པོ།ཤད་ 
¦ ཆེན་ཡེ་ཤེསྐྱ་ནལ་མཚན། ོ་ཆྫང་འཆར། ཆོས་རེ ིས། ུནཱ་ཐབས་ནམས་ཱདཔངམན་འྲད།ཚ་དསགསམྦ་ཆལབ་ཞུནཡི་ཐུམ་ཆག་ཤསརས་བྱནཔའི་ལྷགཔའིལྷ་པདྨའིརིགས་ ལྟ་ཏ་ཨ། རག་དབད་་ལ་མེ་དྱསཊ་ཅན་ཨ་དཀར་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐེབ་པའི་བརླུད་པ་ནི། སྒྲ་དཔྱངས་ལྷཿ༔ ལོ་ཆེ ློ་རབ་དཔའ་ས་ཆོག་དད་བོའི་ྲོན།གུན་དགའྟས་གྱསིའོ་ 


རཾ 
རྩོབཁས་ཧན་མ། བུས་ཟེ་ཕུར་བུ།བས་ཟེ་སླམཀ།ཟས་རེ་བདེ་ཆེན།ཐས་ཟེ་ཚོས་གདད་། སེབ་དཔོན་སྡེད། ཉིབའི་སྒེར།དཔེ་མེད་འཚོ་ཆེན་པོ།སུམ་ 


ཧཾ 


ཟེ 















ཟྲགས། བཅོམ་ལ་དིག་པའི་དབ་ 
ཐོ།ལྡན་པ། བཅ་ཆེན་ན་བཟའ་པ་ 





















ཅྱི་རྗེཊཨུ་གནང་བ་ཇུན་མོད་མ་ཡིན་པ་དད་འཐྲིད་ཡིདྡ་མ་འའྲི་རྨུ་ནུན་ མི་ཆ ིད་སྙིན་རྐྱད'ལེགག་པན་ནེས་པའི་རརྨྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙྫུན་སྣལེ་མ་དཀར་སོ།པཉྫ་གྲུབ་དག་གི་དབ་ད་ཐྲུག་ྲགས་པ། བླ་མ་རྡོརྗེ་གདན་པ།རེ་བཙུན་པ་རི་ཁ་ཚེལ། ཟུང་ཆེན་སྡེ་ཞག་པ་དགེ་ 
བའི་བ་ཤེས་གཉིན་སྨྲ་ཡ། མཉམ་ཞེད་ལྒམ་ཕོལ།དྭགས་སྡོས་ཚུལ་ཁྲི་ཁས་སྟེད་པོ། སྡོས་རུད་༨ཞེས་དབ་བྱར་རུབ།དྭགས་པ་འདུལ་འཛིན་པ།རྗེ་འཕི་ཁུང་གྲིང་པ།ཆྗ་དས་ཆེས་གིརཔ། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཞྲིསས། མཉམ་མེད་ལྷ་ཕུང་པ།ཤྡོག་གནས་པ་ཆེད་པ།ོ ལོབ་སྨན་ 
འི་གསནལི་ཀབ་ཡན་གནསས་ས་སཞསགནའྲླ་ནནདུ་ཟས།ཟླ་མ་ཆེ་སོས་དབརྱ་ཐུག། འདྲན་མཆཾཀྱེ་བརྡ་ནུབ་བཟདཔོ། གུན་སྦྱརན་བྲག་ཤིསྐ་ནསྦྱར་ཡ། ལོ་་སུན་ས་བསད་ནམས་ལ་དབར། སྦང་གཤེདས་ཧའི་ཁ་པ་དཔལ་ལྷནྱ་རལ་ཨཚན། དྭགས་པ་པར་ཆེན་་ 
མྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་འའི་ལྷ) རཿ་ཆེན་རདྲིས་རྣམ་པའི་སྐུ་ཚའབྲག་ཡུལ་ཕྱི་དགེར་ཤེས་ཡིན་ཞིང་གཏུད་ལ་འདེསཤད་སྨིད་སྡེ་ས་མད་བྲགསོ་ནས་ཀྲར་འཕྲིད་ལསས་ཐགས་ཞེ༨ །འིེརུ་ནུན་དུགཐུངས། རྡོར་འཆ་དཚན་ཆེནྣ་མོགསལྕ་ཆ་མཚོ་གྲགས་པྱ་ཆལ་མཚན་དཔལ་བཟར་པོ། རྗེ་མཁྱིན་" 
བ་ས གཞན་ཚེག་བླག་ མརྒལ་མཚན། རྡོརྗེ་འཆར་དབར་མྱུག་རབ་བརྟན། མདོན་པ་བསདོནམས་མཆེག་ལན། ཐམས་ཅད་ཨྦ་ཉེན་པ་དག་དབད་ཊོ་བསརྱ་ར་མཚོ། གནས་བརྟན་འཇས་དམུངས་གྲགས་པ། རྦག་གཡབས་སྤལ་སྲུ་བློ་བཟང་བསྟན་ 

ཆརལུ་སེན་བསྟུན་པའི་གསལ་བྱེདཿམ་ཇི་ཧུ་ནོ་མེ་ནེ་ཧན་རག་དངར་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་ལའོ ལ ཡངན་རྡོརྗེ་འཆར་དབར་ཟླུག་རབ་བརྟན། ཞཱ་ཡུཔ་དིན་ཆེན་བསད་ནམས་མཆོད་རྲུབ་། དེ་མནའདྲན། ༈ ཡང་ན་" 

















༄༅། 
ཟྭ མཚན།དེནས།དས་ཆེན་གཞེནནུ་དཔལ། ཟུབ་ཆེན་སབསྐྱ་རས་ནིན་ཆེན། དེ་ལྷ་གརྦོས་པསངསྐྱ་ར་སྐྱ་ཉལ་མཚན་དད་།ཞུན་དགའ་་ཆ་མ་ཚོ་གཉིས 


།ནས། དུས་གསུམ་སྤཉིན་པ་ཆོསྦོ་ཉྲིགགས་པ ། ཁསས་བྟནས། བསས་པ་དབད་ཕྱུག་ནྡོར། བྲ་མ་དངང་སུག་ས་གེ། །བསས་པྱ་བྲབལ་བ།བས་ཤེས་རབ་གཞནནུ་། སྤནས་ཆོངསམྱི་རྒྱལ་པེ།དེ་གཉིས་ཀལ། རི་ཞྲེད་པ་གཞེན་ནུ་རྒྱལ་ 


།སཉི་ག'ཀ་ནས། རྡོརི་འཆད་་སེ་ནུས་པ་ཀུནདགའ་ཡེགས་པ། འཇམ་དྭབདས་མྱའེན་བྱསེའི་ཞབས་མན་འདྲ།་ཞད་ 


¬ ན་ཆོས་ཇྫུག་མ་དས་པ་ཡན་གེ་ལྟད་ལ། དེན རི་ཁདོ་པ་གཞོནོ་ནྱུ་རལ་མཚན་སན་གདོ་བཞིན་ན།། ཡརྦ་བ་ཨ་དམ་པ་ནས་།ཟ་ཚན་ཁུནད།་འྱ་ཆལ་མཚན། འཇས་དངངས་ནས་མཁའྱ་ཆ་ལ་མཚན། བདག་ཆེན་ནྡོར་འཆང་བློ་གསྟོ་ཆུལ་མཚན། ཚོས་ཌེསངས་ཆུས་ 







དཔལ།རྫ་འཛུན་སྤེ་ནུམཔ་མནའདྲ། ཡང་ན་བདག་ཆེན་རྡོརེའཆང་ནས། རྗེ་བཛན་རོའིདཔ་ཆེན་པ། ཚར་ཆེ་ཆེསྟོ་ཕྱི་རལ་བ།འཇལམ་དབངས་མྱའེན་བསི་ཨན་འད། ཡདནྡ་ཐ་ས་དམ་པ་བསོད་ནམས་་ངལ་མཚན་ནས་། ལོ་ཆེནྱ་བརྡ་རཱབྱ་སེ་མོ། ལ་ཆེནྲ་ཐགས་པྱ་ཆལ་༥ 
4ཾ མཚནཔེ་དཱར་པཉ་ཆེན་ཟཱོས་ལས་ནསྦྱ་རལ། སྟག་ཡུང་ དབད་གགས།པ། ཆེྔ་ར་འིམེད་དབལ་བཟད་། མཁས་མཆོག་ཅྦྱརསྲ་ཕུན་དགཔ་དོད་ཝགས་རམ་པ་ ལོ་ན མཚོ།ཞུནསྦྱརན་མྱནབྱཆེམན་འྲ། སངན་ཆག་ལ་རིན་ཆེནཆོས་ཆུལ་་ 
ནས། རྫི་བཤེས་གཉེན་བཀྲ་ཤི་ས།སྲུབ་པའི་ཁླུ་ཨཆོག་ དོ་ཇག་དབད་ནམྐྱརལ། འས་དྭབམས་སྦྱ་བེན་བྷསེ་མན་འད། ཡད་ནླབ་ཨ་དམ་པ་ནས་། རྗེ་བཙུན་དངས་ལཱན་ཚུལ་ཁྲ་ 


།ཤན་ར་ཡཤེསྐྱ་ནུལ་མཚན།ཇེ་ཙུན་ཀུན་དགའ་བཟད་པོ།རྱལ་ཚལ་གུན་ 












ལང 








ས་གས༈འཆད་དཀེན་སཆོག་འེགས་པ།སྒུབ་ཁད་པ་དཔལ་ལྡན་དྲན་ཟབ་།ཟདྲ་ཆེ་བ་ནས་ཨཁའ་ས་སྨ་ཆས། མ་ ན་པ་བ དྷནམས་མཆོག་ ལན། ཟླ་ས་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་ 
ོ་ལོའྲི་རཱསཊ་ག རི་དྲག་ལ་ རྡོད་དདན་པ་ཆེ་འདྲི་རྨ་དུད་གསུམ། གླནའིནུ་ནདའསདོ་གདནཔྲ་ནད 
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ཡན་མོ་ཇོ་སྙེན་། 
གཾ ཡརྦ་ཧ་པ་ནིཿ ངཱ ན་བ 
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ད་པ་ན ཨལ་དདདབླགསཔའི་གཞ་བསངནས་དའཞན 
་ གི་གཙོ་ཐརམ 
སྲད་པེ་ད 


ཞོན ནག་བསུངས་པས། གནས་ 








ཆོས་རེ 
ཡིས 


ཐམ ( མཛད་ལ་ 












ཤོག་རྲིལླ་རུག་པ་ཞེས་བ་ནམ་ཨ།འ་མཛོད་་འྱི་ཐུབ་ཐབས་ཡ་ནང་གསས་ཉི་སྐ་གདུང་། ༼ཀོའི༽ རྨམ་མཚན་ཅྱི་སྒུབ་ཐབས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཚོག། གསུན་ཆེས་ཉི་དུངྨ་མུབ་ ༼ཁ༽ པའི་ཚོ་ག། ཙྟ་རིན་པོ་ཆེ་ཇུགས་ ཀྐངཾ༽ སྒུབ་ལའི་ཆོ་ག། འཆི་སད་ཡོནོ་ཏན་ རྐའི སླུབ་ 
བའི་ཆོག། སྤུ་གྲི་ཁསད་ རྐར མ་འཝིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག། བུམ་པ་བཟད་པའི་དངོས་གུབ་མཐན་ཞུག་མའི་མ། 'སྒྲབ་ རྐེད པའྲི་ཚོགྲ་ནམསྐྱ་ཆུ་གན་ཤཀརྡ་ཕཱགསྭ་ཏི་པྗཊི་ཏ་ཏེ་ཙཱ་དྲ་ཝས་ཨཛད་པ་ སླའི ཏ་དྷཉིད་དང་ལེ་ ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རཔྱ་ཏིས་བླམར་བ། ནེའི 
གསལ་བྱེན་ཟརས་དཀར་ལྭ་བབས་མཛད་པ་ལྭ་གུ་གཟུགས་ཀྱི་རླལ་སཆན། ཀྐ ལ་བཅན་ནསྦ་ཆལ་པ་ཞལ་དངོས་སུ ཡཞི་ཤེག་དྲིལ། གསུང་རྦབརསྭ་ཆས་ཀྱི་དུང་ལ་བརྟེན་ནས་ རྐེར སྐན་སྲགས་ཉྐྱིརྒྱུན། བཔའི་ཤག་ལྲིལ། ལི་ཏཱ་ནིན་པཆི་ཐུགས་འི་ ་པ་ལ་བརྟེན""་ཧཱཿ 
ནས་ རྐར རྐྱལ་པ་དང་ཚཿས་པའི་བུམའོར་འགུགས་པའི་ཤག་དྲིལ། ཡོན་ཏན་ཤེལ་སྱི་བུམ་པར་བརྟེན་ནས་འཆི་མད་ ཀྐརོ༽ གྱི་ཚ་སྒྲུབ་པའི་ཤེག་རྡིཡ། འཁྲིན་ལས་རྲག་པ་གནས་ལྕག་སྭཀྱི་སྦུ་སྲི་ལ་བརྟེན་ནས་ རྐ༽ དྭག་གྲགོ་སུད་དུ་གཤེད་པའི་ ར་དི ཏེ་ཊདེ་ 
ཝའི་ནན་དགྲ་མུམཐུད་དུགནཔརས་གསན་མིག་ན་ཆད་་འདད། མཐའྲ་ཐུག་གཏེནྱ་སི་ཞུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེས་ ཀོར༽ ཞདིདྲ་ཀུན་འབུང་ནམ་སཁའ་མཛོད་སྨྲུབ་པའི་ ཤོག་རྲིལ། མཇུག་ཏུ་གར་ལས་བངྨུད་ ཀཾབི༽ གི ལྕ་ཆུས་ུར་དུ་དང་འ།ཡོན་ལྔ་དྡི་གུལ་ཆི་ཡིགྲ་ནུང་གད་བཅས་ 
པ། འདིཀྱཉིི་ན་དུ་ཞ་ཁོགཀངོས་ར་་ལ་ཞུས་པའི་ཞགདིསདུག་གི་ཡིགནཔཞག་་ཅེནསཆི་གསན་ཡི་ག་ུ་ནབསཁངནས་མའཐོདབས་མཐབ་རེས་གླངས་གསུརས། བསྟན་པའི་གནད་སྩིད་ནུདིལ་བ། སྒྲུབ་པའི་གནད་ལྷི༥་དུདྲིལ་བ། གྲེག་གནད་ལ་དབང་པ་ལྟ་དོན་གསུམ་མྱི་མན་ངཀ་རྣམ་ 

















༄༅། ཁྱུ་པ ཁཞི༽གཏོར་མརིན་ཆེན་སྤུབས་༩བའི་འཁརལ། ླ་རྡའ ཁཞ།འཁར་ལོ།གའུའི་༩༣ི༽འཁོར་ལོ། བསེ་རག་འགོང་པོ་ འའི༽ མནན་འཁར། བསེརག་གི་ལྟས་དང་༼ནི༽གནོན་ཟའབ། ཝརསངས་དདཔརྔདཡན་ནག་ལུངསངཆོསལ་ 
འནཾ་ཁའི་དྭགུས་སུ་འཇུག། ཁ ཁོནི༽ ཆིཕས། བསེ་རགཁ་ཆིངས་ ཁཞི༽ྔྱྱི་མན་ངག་ལྷན་ཐབས།སྲོག་ལཱའོརེ་དང་དབང་སྲུད་།འནི༽ འཁོར་མོ་འདྲི་ཚུུལ་བསྡུས་པ། སྦབ་དབང་ལྡུད ཞི ཤཙཀྲ་མུབྱད་ལྔཔ་དང་བཅས་པ། མདུང་དམར་ཆན་གྱེ་སྦྲུབ་ལེག་ ཌནི༽ནག་བེ་འགྲོ་ 
ཤེས་འལགས་དཔོན་གཞུང འྱབམསཔས་མཛད་པྲ་ནམས་ཡྲན་ཏནརིན་ཆེན་འྱབངབའྱི་རུད། ཞེས ལེའུ་བྱའུ་གཉིས་ཕྱར་གརྩྱ་སི་མཁན་པོ་ཀུནྩསངགེས་གནུབསསཿསྦྱརས་ཡེ་ཤེསལ་གཏད་པ། རྒྱུདདེ་ལ་བརྟེནནས་ཨྱ་དཀར་གཁས པ་གིང་དུ་ 
བསྒྲུའ་པ། ནང་ནག་པེ་འདུད།(གཟུའོས། དུ་བསྒྲུབ་པ། གསངབ་ཡེ་དང་ཞིན་ནོར་ཁུར་ (/གཐུབོས༽ པྲ་ནམས་མཁན་གོ་ཀུ་ནསྐྱོང་གིས་མཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་སྲབ་(རྫཊཾཊ་] ཞབས་གསུམ་གྱི་རྟགས་ཡིག། དེས་མཛདཔའི་ལས་བྱང་(རྐྦ རིརྒྱལ་ ཡྐོམ་་ 
རྒ མཐའ་ཅན། ནྣམ་ཆོསྲསསསེངགྲ་བབདུན་དྲུ་བགས་པའིསོརལ། ༥ རྒྱརལ་པེ་ཆེན་པྲོ་ནམ་ཐོསྲསས་ཏྱི་མན་པག་འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་བདུནལས་ཞིས་ཡོད་པའི་དྲག་ངོསྤི་སྦྲབ་དྲག་སཱགས་ཁྱི་སྒྲུབ་རྐུད། ས་ གྲ་བྱདྲགས་པའྱདུཔརུ་ 
རྩིརལ་ལུན་པོམ། ནམསས་སེང་གེའབདན་གིལས་ཐངགཅི་གྱུར་དྲིལ་བླགས་བསུལ་ཤེས་པར་བའོའི་མཐའ་ཅན། དྲེགས་པ་ཡེངས་དྲིལ་གྱིས་མནངག་དོན་རྣམ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་རྫོགས་བྱང་གི་མཐའ་ཅན། ངན་སྔགས་དྲག་པ་ཡོངསདྲིལ་གྱི་ངན་སྔགས་ 





















།ཤིང་རུའི་རྒྱུདལབ 
ནས ༼དའཔེ༽ ཟས་ནོརཿ 















༅། སསྱོརས་ལ ཤེས་ཡ་གནན་བྱ་ུགགྲ་ྫརྨམམོ་ཨལ་གཏསྦ་དྲུགས་པ། བྱོགས་བཞིར་དག་པོའོ་གྲུལ་བླ་ཐག་དམག་དབེནོ་མ་མདོས་ནམས་ རོ་མཆོནར་གསན་འགནྲ་རསཞམན་ོའ་ློལོ ཨོན 
བྐ་མཛད་པ་དང་དགེ་སླད་དཀོན་ཅེག་ཡཾ་ཤ་ས་ གུ ྲྡི་ཤོས་བལ་གཏཀདམས་པ། ཁེགས དག་པ ི་གྲུས་བཟོག་ ནམ་དཔ་ནོཡ་མདས་ནམས་ ཇིས ས་སྒྱ་ཁྲི་ཆེ ན་ཀུན་དགའ་བསད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཞི་བའི་སྦུབ་ 
ཐབས་གཙོ་བོན་སྙེནོ་པའི་བིབུམ་དཀར་ཆག་ཟབ་དོན་ནོོ་བུའི་མ་ལདོ་ འཇམ་རྭསས་མྱའེནརྩསེའི་གསན་ཡི་ྱཕ་ཏུ་མའྱེརོ་པའི་སུབས་ཞི་དྲགགི་དབྱ་བ་ཙམ་ལག་སོ་གའིཟླདྲ་ནུལ་དད་མཐུན་པའི་སྣ་ཚན་མེརཅིད་དཔེསྣ་ཚོགས་འྡནས་ཧམས་འི་འགའ་ཞིག་བྲཝབག་པདད་ནུན་མེད་པ་འགའ་འེའར་ 2 
རུའབ་ཿབ་ུག་ུཉཀགསྤོག་ི་གསལཅདབདག་མཁས་ས་ལའི་གས་འགནདུ ས་སན ཅུ དེས་མཛད་པའྲི་རམ་སས་དབད་ད་ ིཡི་གསི་སརགོ་བན་སྟནཔའི་དཀར་ཆག་སྙན་ རད་གསེན་མི་ཟ་མ་ཏོག་མཁན་ཆེན་དག་དབད་ཆོས་གགས་ 
ཁཾ ཕྱིས་མཛ་པའི་དབལ་ཆོས་སྐྱང་བའི་སྲུན་མ་རྣམ་ཐོག་གྲས་རིགས་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཕྲག་གསུམ་རྱི་རྗས་གནང་གི་ཚོག་ནོད་འཛིན་དཔལ་མེའི་བྱརན་འཕེང་། རིགས་ཀུན།ཆུབ་བདག་བཀའ་འྱུར་བ་མགེན་ ནིསམཆོག་ཞག་ཅིསམཛ་མའི་དས་གས་ལཔག་གསུམ 

ྱིརྗས་གནད་གིཆོག་ཞིག དཔོ མཛརའཛོད སང ཨས་ལགས་པརྡ་དས་ལས། དང་པོ་གེརྲ་རེན་ལྷ་དགུ་ལ་སྙེདོ་ཝུགས་སྨད་ཡུགས་རུ་བ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་བརྨྱད་ཚུལ་སེ་སེའི་དབད་དུ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་བྲངས་ལ་རྣམ་སྲས་སྟེད་ཡུགས་སམ་ 












འརམ་དཔལ་དྭབངས་མ། ་ 
དཱ 


† ཤརྲམ་དབྱཕཝ་བརེ་བཞི་ 














༣ །ཟཱ་མ; རྙུན་ཡནྤ།སླབ་དཔོན་ཐབས་ཅྱི་ཟློ་གྲས་།མ།ཁན་པ་དག་འདུན་ཆལ་མཚན་།སླབ་དཔན་ནམ་མཁའ་གགས་ལ། ཟ་མ་བསད་ནམས་རིན་ཆེན།ཟ་མ་དཔལ་ཝནཔ། གཉག་སུབ་མཁས་མུབ་བསད་ནམས་བཟད་པ། མཁན་ 
རས ཀཀ༩ཙྫྩྦ¥{+ ར་རི གས་པ པསསམ་སེདག་སང་ལད་ འིདབད་ཕྱག།། ཆུབ་བདག་དབདྱ་ཐུག་རབ་བཏུན ། 
] མཁན་ཆེན་ཞྭ་ཡུབ་རིན་ཆེན་བསདནམས་མཆོག་ཟུབ། རྗེ་དུན་བཀའ་འགུར་བ་མགོན་པོ་བསདོ་ནམས་མཆོག་ལན།དཔནརི་ནབ་ཆེ་ནམ་མཁའ་བསདོནམས་དབངྱ་རལ། བུབ་དབར་ཇེ་མད་ཐསྦོ་ཆ་མཚོ། འཇས་དྲབརས་བདེ་བའི་ནྡོར། རི་གས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ > 
 ཐ་བའྱི་ཟ་མ་ཞི་ཆན་རྡོར་འཆད་ཞུ་སེན་བསྐུན་པའི་གསལ་བད་ཨ་ཆིམནོ་སེན་ཧན་ངག་དབར་མཆོག་ལན།དེས་བདག་ལའོ།།ཡར་ན། ཆད་ཆེན་ནས། དིན་པ་ཆེ་བོད་མཁད་བ། སྨན་སྔ་ཆོསྱ་རམ། ཁྱབ་བདག་དཔད་རབ་མན་འདད། ཡར་ན། གཉག་སུ་པ་ 
ནུས མཁན་ཆེན་ས་གེ་དབལ།མཁན་ཆན་རབ་འྱོན་སེར་ག། མཁན་ཆེན་ཆོས་ི་དབདྱ་ནུག་མན་འྲད་།ཡར་བཀའ་མའི་བླུདད་པ་ནི། མགན་ནྡོར།མི་ཕམ་སྨའི་ལཱབ་ཅན།སླབདཔོན་ཨྭ་བཱ་ཡཱཀར། ཟངས་དཀར་ལ་ཚུབ། ུགས་སྲས་མར་སྙན། 
སགྱ་བརྡ་ནུབ་ཡན་ཏན།དཔལརཱ་ལོ།ཟླ་ཨ་དཔལ་ལྡན་སང་གེ།ཀུན་སྱེནབུ་སྟནདི་པ་ཆེ། སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེནྡ་ནསྐྱ་རལ། གཉག་སུབ་བསད་ནམབ་བཟང་པེ་མན་གད་བཞིན་ནོ་།།ས་སྦིནགསེབ་སདྦས་ནཆད་པཞི་པ་གཉིས་སའནུ་མཀའ་གཏ་ྱི་ཐོབ་ཡིགཏ་འམ་ 




















ལ་མ་གདྩོ་ཐར་འདིད་ཚན་ཡུཉསྣ་རེས་གནད་བཀའ་བཅོ་ལྡ་ཞསཀྲགས་པའི་རྗས་ནུའདདས་ཏེ་དྲིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེབསབརྨུད་གསུངས། སྙན་གྲུགས་རྱོགས་བརྒྱད་སྡེལ་བྱེད་རྣམ་སྲས་དམ ད་པོ་གྲསུར་མཆོག་ཡུས་རན་པོའི་རེས་གནང་ཐོབ་ མའི་བྱ་ནུད་ མནི། ཟླད་བྲར་སྤུན་སྔ་ ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ཡན། 
སར་ཆེན་སྒད་ཡུགས་ཉྱི་སྨྱན་མེ་ཁུང་པའི་བརྨུད་པ་ལྙད་ལ།དེ་ནས།ཇྗེ་ཀུན་དགའ་བྲེལ་མཆོག།སྙག་ཁུང་པ་གུན་དཀའ་བྲེལ་མཆོག།སྟག་ཕུད་པ་རུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས ། སྙུག་ལུངཔ་རག་དབར་དམ་རྱལ། རྗེ ཆོག་ལགས་རྡོར།མྫ་ཅན་རབ་བསན་འཛིན་ 
བཞང་པ།བམས་པ་རག་དབར་ལྷུན་སུབ །ཞུབ་དབང་མང་ཐེསྦྱ་ཆ་མཚོ། ནྡོ་རྗེའཆང་འཇས་དྭབཏས་པད་བའི་རྡོར་། །ི་ཆེན་རྡོཆེ་འཆར་ཞཱ་སེད་བྲསན་པའི་གསལ་བྱེད་ཨ་ཆི་བུན་མེན་ཧན་ངག་ནབང་ས ཆོག་ལྔན། དེས་བདག་ལའོ་།།ར༥་ཞིགཏུ་ད་རི་གོང་གནན་དགོས 9 
ཝ་ཡད་སར་ཞེས་ུཐ་དདད་བ་མ་འི་ཆེན་མཆོད་ཀེས་གསུངས།གསན་ཡིད་གླངའིནྲུ་དགཡི་ནས་ཝས་༢ཀའ་མི་འདབ་རརྩོ་བསི་སོདིུགསལ་ཡང་།།རྡོར་འཆར་འཇམ་དཔལ་ར་མཆོད་བའུགས་སྲ ༧དྡེའི་འཆང་གིས་གསན་ཞིང་དེ་ལས་བདག་གིས་ནོགོརྱབ་ཉེན་ཡུང་ གྲི་སདོ་ལྷ་རམ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་ གནང་ལྔ་ཕྲག་གསུམ་པ་དངོས་ 
སུབ་འདད་བཇོ་མ་གཏོགས་པའི་རགས་མེད་པའི་ཞུབ་ཡངས་ཚགས་དང་དབང་གི་རུགས་ཡདཔ་རྣམས་ཞྱི་བརྒྱད་པ་ནི། ཚད་ཆན་ཆོས་རྱིརྒྱལ་པ་ཡན་གང་དྲུ་མགའི་སྨད་ཡུགས་རྱི་བརྒྱད་མའི་རྣམ་བྲངས་ལྙར་ལ། དེ་ནས་མཁས་བཙྙུན་གྲུབ་པའི་དབང་” 
རྫུག་མེ་དཱ་འོན་གྲུབ་རྒྱམ་མ ཚན། བསྙན་པའི་སླག་ ིར་སྨན་སྔ་མི་ཕ མ་ཆོས་ཅྱི་རྨ་མཚོ། རྡར་འཆར་དབར་རྱུག་རེབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཧད་སྔའིན་པ་དག་དབར་ཆོས་གྲགས། ས་སྐྱཔ་ཆེན་པེ་ངག་དབར་ཀུན་དཀའ་བསེད་ནམས། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ 















༄༅། །པགའྱུདདེ།རྡྫ་འཆད་ཚར་པ་ཆོགར། མི་ཏི་དོན་གུྒ་རལ་མཚན། སྱན་ལ་ཆོས་ཕྱི་རམཚོ།ྗེ་འཛུནདབད་མྱུག་རབ་བརྟུན།སརྫཆེན་རག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཨན་ཡུང་བརྒྱད་སྱི་འསྲོ་བཞིན་ནེ།། གཉིག་པ་སྐོདཔའི་ྒྱུད་ནི། མནུན་ལེགས་ 

མ་ལས རུད་་གཉིས་པ་སྨདབའྱི་ུད་རྣམསྱི།།གཙོ་བརོ་ཆྒུན་པརྙས་སྣད་མཁོདོ་ཁྱང་གི་ །རྒུད་ལ་སྦྱངས་པས་སྤྱེད་ལའི་རྱུད་ཀྱི་སྱོགས། གད་ཨིན་དཡར་ལེགས་ལར་ངེས་ཕནྱ་བས།།ཞེས་གྲ་སུངས་པ་ལྟན་འཕགས་པའི་མལ་དྲུནམ་གྲངས་མང། 

དས མམ་ཟམས་ཅད་ཞས་སནུནམརྨ་་ལངམདནོབར་ག་མ་ག་ནབུ་མ་ཆེདཔར་ཁགས།། ༈ གུམ་པ སུ་ལགས་་སསྟ་ི་གྲགས་པ ་ སི གོ་ལ ན་དམ་པ 
ངཱ 'སགས་ སྣ་རྣལ་འྱ་བེརོ་ནན་ཏྱི་དགའ་ པ་ལྟར; 'ཨ་ཐབ་ས་ །དར་ཤགེས།་ལབ་གཙོ་བོན་གྟོན་པ་ གིག་ལས། དམ་བརདད་ (ང་གི ' ' 

༨༨༤ །ཕ།། སྤྱདས་པས་རྣས་འབྱརོ་རྒད་ཀྱི་དགའ་སྟེན་མྱེང་།ཞེས་པ་ལྷད་རྣལ གཙོ་ཐར་སྐོན་པ་ པ སགས་པ ་ཞིག་བ་བའཞ་ས་ལོ ནའོ 


པ་སོགསྣ་ནམ་སུངས་ནང་ནའར་ཡུལ་དུས་རྱི་བ འ་༢༥་ར་ཝགས་ཚོམ་ ༤༥༨། དྲམ་སུ་ཕ། ་སཱ་ཙཾ་བཾ་ནོཿ '༣ལ་ཁསས་ག འ 
སའི ཕེ ན་མ ྐག་་་སད་མིགས་ཙམ་ནོས་ མ་རུ །ག་པ་ཞེ་ངཅན་ ཡེ དུ ་ རཕ་མཆན་བི་མི་ག་ཆའི བེར་ནས་དབང་ལེ་གས་པད་ཞགོ་པ་ སྙེད་ལུགས་ཅྱི་ དུ་པ་ནི་། སརོམ་ལྡན་ 


























ཡནས་ལུགས་དང་ཁྲད་བ་ལ།དནས།རྩཔལ་ཆོསྦྱ་ཡི་བཟར་པོ། རྔ་བཙུན་དཱ་ལ། ཟླ་མ་དཔལ་་མྐྱེ་ཉལ་མཆན། ཟ་མ་དོན་རྲི་ཐུགས་ཆེན། ཤུན་མྦའིནའཕགས་འདེ་མན་འྲད། ཡད་ན། རྡོ་ངེ་འཆར་ཆན་པ། སདས་འམ་པའི་གསན་ཡིགནའདྲིནྱབངི་ཆོག་ཧིརུ་འི་ཚེས་ 
སུ་འས་པའི་རྒྱནདཔར་གཞེད་གསུན་ཡིག་གཞན་་དམས་ནྲ་ན་ཡ་ཟླ་པ་ལས་དམད་བླནདམི་གསལ་རསརཔདཅེས་གླནན་གསུངས། མྱཀ་ན་རྡོརྗ། རྡྗེཆོས། ཤླནྡཐཱ། པྨྨཞབས། རྟ་མཆོག། ཕཊ་ད་ཧ། སྲུ་སྦུབ། ཀླུ་བྱང་། བལ་པཕྱག་རྡོན། རཏྟ་ཨཱཀ་ད། ཧརྙི་ཤྲི་ཏིཏི། གྲི་ལེགས་" 
སྨིན། ཤྲི་ཀུ་སཱར་ཤན། བི་སཱསཱ་ཀྲ། རཏྣ་བཛུ།ཞྭ་ཡུ་ལོ་བ་ཆས་རྱི་བརྩོན་འཕྲུས།, ཤ་སྙོན་སད་ཡས། ཆོ་སྙན་དགེན་སེང་། གུན་མཁྱན་ཆེས་འདོད།སྲ་རུ་པ་ལྷ་ཟློ་ལྡན། འཕགས་འོད་མནའད། དབང་རྒྱནྱ་རས་པ་གེ་དུ་འཁོད་པ་ལུན་ནང་། མདདོ་བྲས་་ ༤ 
ན་མདྩོནཱད་མ་ལས་འྱུབདུང་བ་ལུད། རྒྱལ་བ་རྡོརྗ་འཆར། རྒྱལ་སྲས་བློ་ཕྲེས་ནིན་ཆེན། དཔལ་མགེན་འཕགས་སྨ་ཞུ་སྨྲབ། རྐྱལ་སྲས་མ་ཏྣདཔ། ཟུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པ། མཊ་ཆེ་ནཱ་རེཔོ། སྦྲ་སྲར་མར་པ་ལེ་གླུ། མརྒུད་སྙེནོ་དབང་གི་རྡོརྗེ། འཁོན་སྙོན་གདཔ་ཀྲིརྟི། བྱ་ ” 
སྒད་པ་བེསོད་ནམས་རིན་ཆན། ཟྦུར་ལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྨྱབས། ཐད་སྤེབ་འགགས་པ་སྨྱབས། གསད་སྡིངཝ་པ་གཞོན་ནུ་འོད། གུན་སཁྱན་ཚས་སྐུ་འོད་ཐེན། གུན་མཁྱེན་འཕགས་པ་འདོ། ཆོས་རྔེབུ་སྟེན་རིན་ཆན་སྲུང་། ཁླུད་པེ་ལྷས་པ་གཞན་ཞུ་བསད་ནམས། 
ཆེསྭ་སྱྱི་རྒུལ་པེ་ཙིད།ཁ་པ་ཆེན་པ། གནས་བརྟན་པཟད་སྐྱེངབ། ཤད་པ་རིན་ཆེྒྱ་རལ་མཚན། འཐོམ་བཙུན་ཤེར་འཇུར་ཟླེ་ཕྲོས། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་སང་གཾ། མཁས་བཟུན་ཡེན་ཏན་རྱ་མཚོ། སྙོན་པ་དགེ་ལཾགས་དཔལ། མེས་རྗེ་ཊོད་ཟེན་བཟད་ 























ཧུཾ ༄༅། །པ། རྔ་ཆོ་གགས་འོད་ཟན། མྔ་ནུདས་མད་ནས་མཁའ་བཟད་པ། ཕ་བད་ཁ་པ་དབལ་འྱབདྲེ་ཕུན་ཐུབ། ཟུན་ཆེན་ཆོས་དྱའིརས་རད་ཟེལ། ཀུན་མྦའན་ལ་པ་ཆེན་པ། རྡོར་འཆད་འབྲིན་ལས་སྨུན་ཐུབ། ཁྲི་ཆན་རྡོར་འཆང་ངག་དབ་ད་ 
མཆོག་ཞན། དབེན་ས་ནས་བླརུད་པ་ལྟད་ན། ྗེ་རིན་པ་ཆེ་ཡན་སྡད་ལྟར་ལ། དནས། མཁས་རྲུབ་ཐྲམས་ཅད་མཁྗེན་པ། བ་ས་ཆོས་གྱི་རྱལ་མཚན། ཟུབ་ཆེད་ཆོས་ནྡོར། རྒ་ལ་བླམོ་བཟད་དགྲོ་ཟུབ། མཁསྦ་དབ་སབྦྱ་རུས་ཡེ་ཤཱས། མར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྔའིན་ 
པཱ མྨ་ཟོ་བཟར་ཆོས་ཀྱི་རྩྱལ་མཚན། སྨད; ད་དཔེནོ་ སླབ་ངག་དབད་རྡོར། ཕ་བདོ་ཁ་པ་འཇམ་དྭབངས་དུགས་པ། ཁྲི་རིན་པྲཆེ་དག་དབར་བླེ་ཕྲས། འཇམ་དྭམདས་བཞད་པའྲི་རྡེར། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་དུན་ ད། ཁྲི་ཆེན་རྡེནྗེ་ཆང་ངག་དབར་མཆོག་ལྡན།ག-ང། 
° སྲ་རྒྱུད་ནས་བྒྱུད་པ་ ལྟད་ན། ཟྗ་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕེནས། མཁས་གུབ་ཤེས་རབ་སར་གེ། གྲུབ་དབད་དཔ་ལ་ལྡན་བཟར་པ།ོ འཇམ་དྭབངས་དགེ་འདུན་འཕེལ་བ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། རྫུད་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེག་བརྩོན་འགྲུས་འཕག་ས། 
རྒྱུད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བ་ཟད་པོ། ་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྱ་ས་ཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཚོག་རྒྱ་སཚོ། རྒྱུད་ཆེ་ན་དཀྐོན་སཆོག་ཡད་འཕལ། འཇམ་དྭབརས་བནད་པའི་རྫོལ་མན་གར་ལྷད་དང་། ་ཡང་། རྒྲུད་སྨད་ལྟར་ན། རྗེ་བཙུན་གེས་རབ་སེར་ །སྐན་གངོ་ཞུད་ཨ། དེ་ནས། རྒྱུད 
( །ཆེན་སྐྱིན་དཔལ་བ། རྒྱད་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པ། རྩེབ་ཤས་རབ་བརར་པ། རྡེརྗ་འཆང་ཆོས་སྤྱངྐར་མཚོ། རྒྱད་པ་རུའ་འབྲེལ་རྱི་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་བརྩནོ་འགུས་འཕགས་པ་ཨན་སྨན་ལྟར་རོ། ཡརན། པར ་ཆེྷ་བོབ་ཟང་ཆོས་ཕྱི་རྒྱལ་མཚན་སན་ 








༣༨ 























གོདོ་ལྣར་ལ། ད་ནས། ྱིག་ེདཞབསྣམ་དག་དབང་བསག་འཛིན་འབིན་ཁས། འཇམ་དབཏསབཀད་ སའི 
ིས་འདི་དའད་དང་། གདམས་ངག་དང།རྒུནརད་་འཤར་རྒུད་མངན་ནེ། ཞེས་གསུངས་པས: 


ཁྲི་ཆེན་དག་འནུན་ཕུན་ཆོགས། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཀྲི་ཆེན་རྡེརྗེ་འཆད་དག་དབད་མ་ཆོག་ལྡན། དེས་བདག་ལའོ།། རྗེའིནཔཆའི་གགནལིགརླད་ 
ཆེ་ཡན་ཆནྱ་ཅིབླནད་ནི་མ་འདྱི་ཉརྱ་ཐུ་འྲམུལ་མེད་ཡི་ནམ་སྟར། སྙིགས་དུས་གྱི་ཚེ་ཟུད་གཅིག་ལརྡོརྫཾ་འཆད་གི་གོག་པད་བད་སྲག་ཏུ་སྙར་བའི་ དུམ་གསུས་གྱི་སདསྐྱ་རས་ཟམས་ཅད་མྱི་རིན་པོ་ 





ཆུ་ཅི་ླ་་ེནས་ཅྱའ མྦ་མཚག་ཅམ་འཛནས་མདནྲོརཞཆས་གསའྲདབད་གགས་ཏེ་ཡགའཆོས་བད་ཞ་ཁ།དམལ་གསལ་བ་འྲསཔ་ཞསྱ་བྲ་་བྱིན།ེུབན་བཏུནཔ་དམ། དེའི་ཡད་འགེལ་ཚྡོར་འཆད་ནད་གིས་གྲསདས་པའི་བཤད་ ཧཾ 
རྡར་ཐང་བ། 


པའྱི་དླུད་ཆེན་ 
པའི་བཤད་གུང་ཡངོས་སྣུ་ཆོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཙོད་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བྱྱདུད་མ་རིང་བླདུད་དང་།ཉེ་རླ་དུད་གི རི 
མཿ རྒྱལ་ཕོ་བི་སུཀཝྲ། བྦམ་ཟེ་ཆེན་པོས་དཧ། མགན་པེ་ཀླུ་སྨུབ། དེས་འཕགས་པ་ལྷ། ཟླུ་བྱར་། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཟླ་བ་ྲགས་པ་བཞི་ལ་གསུངས། དྡེ་རམས་ཡིས་སླབོ་བའི་རྡོརྗེལ་ གསུངས། རེས་སུབ་ཆེན་ནག་པ་ 


'བཞུགས་པལས། ཐཱགྐ་ཨན་རིངའྱུརུདནི། བཅོ་མ་ལ་འདྲས་རྡོར་འཆར་། སྡུདཔ་པོ་རྱག་ན་རྡོརྗི། ཨིནྡྲ་སྷཱཏེ་ཆེན་པོ། ཀླ 


ལ། 


ཡི ཤེས་རྡོར་ཀུན་ལས་བཏུས། ནགརས་པ་ལུང་སྙེན། ལྷ་མེ་བཞིས་ཞུས། རྒུཅིས། ལྷའི་དབར་ཕོས་ཞུས་མའྱི་རྒུད ནམསྱ་ལ་བཤད་ ཡན་གགཔན་རནབ་ཡ་བརུན་ནས་ལགས་ལན་ཐོནཔའི་འཟེལ་པ་བཞི་སླགས་ཞེས་གགས་ པ 
ལས ༣༥རཡ་ 
ྒུ་ན་ི་ས་ྱ་ོ 






















ལ་བརེན་ནས་མ་རིག་པ་ཆདནས་གཅོངེ པའི་མན་ངག། ཕྱ་རུད་ཡངསྟིང་། རྡོརཾསེམས་དཔའི་བྲསབ་ལམ་ངསྤྲོད་ཡུ་མོ་ཆུགྲ་ནམས་ཅི་བླནུ་ད་པ་ནི། བུསན་པ། ཆོསྔ་ར་བསྐདྱ་རལ། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་བ ཤིས་གཉེན་པ ལ་རྗེ་ 
ལ་བཉིན་ནས གསན། གསན་ གསུན་འིག་ལ་ནའ ཁན་ཆན་ཐགས་ཡའ་ཞེས་གཞེན་ལས། གཞིན་ཟའི་གསལ།ཁ་མི་འདུག་པས། རྡམམས་ཅདགནཔས།ཆན་བཤས་པ པ་ཤེསགཤེན་ཁ་གསན་ནམ་ ཅི 
བ་མདོ གཡུངས ལུང་གི ུད་པ། སླབ ལྔ བྲ ཏི་ལོགནར་། མང་པ། མཚུར་དབང་ནང། འཁོན་གདཔ་ཤྭིཏི། བསྐང་པ་བསོདརིན། ཟུརལ་བྱ་ཚལ་འི་མསརུབས། ཟངས་བ 
གསེའསིངས་པ་གཞོནྲན་འོད། དགེ་ཞས་པཆོས་འོད ཇོ་འཚོཿ དཔ སལ བུསྟན་རིན་པོ་ཅེ། སྐུས དན ཅེའི་ཞལ་ནས། རྡེ་འཙུན་དམ་པ་ ་རེད་མདའ་པ་དང་། བུས ར་པ་དང -་ 
དངལ་བ་གྲསུམ་ཁ་བསྡམས་པ་ལ་ མས་ཇྫོག་ ས་ཕལཿ × རྩ་ུསགས་ལས་འབུང་ ཉར་འདིསཅ་ས་འ །ལ་པ་ཆེན་པསྟ་ཆྱུང་པྱལས་ པ་ལ་གསན་ ` ་ 
ཡངགསན། ཁམཁ་བགམས་པལ་བདག་གིས་ བརགས རིགས་པས ུཉྟན་ནད་ཅ་ད བ་ཆེ་ན་པ་རྒྱལ་མཚན་སྲགས་པ་ལ་ཡང་རྒྱད་དང་འབྲེག་ཁ། རྒྱགཞུང་གཾ་རིགས་དཔག་ཏུ་མེ 










'རྱད་སྣང་། ། 
འི་འྭགམ་ན་བཞུགས་དུས་ཚ་བཙུན་འཇ་ས་རྨ་སངས་དང་། རྗི་བཙུན་སྱསས་པ་ཀཉིས། སྒྲ་གགུས་དད་གཉིག་གར་ཡིན་ལ་ཆེས་ཀྱི་བསྒོ་བ་མཛད་པའི་ཆུ་འདྲས་"་ 
ཉེར་ས་ས་རྙུད་། ད།ཁྱེད་ལ་སྙད་བ་ཡི་དཞོ་ཞས་ཐེར་ཞིང་། ཐུམ་པྲ་དུས་གར་བ་ལྟེད་ཆྱིསཁྱིད་པ་དང་། རེའི་ཚེ་ཚེས་ཁྱི་བྲས་པ་མཛད་པ་ སྔོརི་བཅུན་ཐུམས་པ་དང་་་་ 





ག་པ་འི་མཚན་མ་་ 
སྒས་བཟླས་ཐུན་” 


འ་འ 








འའའ །ཧེ་ུཀ།བིད་ཊི་པ། མ་ཏགླར། གླུམར་མ་ཏི།ནྙིགལིཀ།ནཱན་ཤཱི་ལ། འཇམ་གསར། རྷཱཁ།གེད་སེང་།འཕགས་འདོ། ཁུས ཆསྤོར་བསདྩོ་རལ་བ་། མཁན་ཆན་ཟགས་པ་བ་ཤེས་གཉེན། རྱུལབ་ཀློ་བཟང་བྲགས་པ། ཡ ་ཨར་ 
རྡོརེ་ཙཾནཡི་ཀ། ཕག་ས། རྔ་བདས་ཅན་མ་དཀར་མྣར སྨ་ར མས སྙིགས །འཛིན་རྱེ་ས་མཛད་པ་གསུས། སདཆན་བགས།པད་ གས་ག གོ་གི སྲའི ལྟ།ཐདོ་པའི་གསན་ཡི་གཞ་མི་སྦུར་བ སྲ 











3 བརྟུག་ག་ཞུས་རྗེའི་གསན་ཡིག་ན་སྣང་། ཤིན་ཏུ བ་མེད ཞེདོ་གསལ་འཆའ་བའི་རིམ་པ་མྲིད་པའ་མ་བྲི་དུཔས་མཛད་པའི་ཡུར་གེ་བླ་ནུད་པ་ནི། གཤིནྡ་རེ་གཤེད་། རླིདཔ མ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་ མ་ཏཾབ།ད་ ཨཱཧརྱ། མློཿ 

སས་ག་རིནཆན། ཟུ་སས་པ། ལོག ། དཔལ་ལྡན་པ། བུ་སྟེན་པ། མ་ས །དེསཔ་བི་དཔའམ་བླ་བ་པས་མཿ ས་གཉེན། ཅི བཟད་ཕྲགས་པ་ ླི་དཀམཛན་མད་ ཝས ན་ནི འི བྱིན 
རཔ། དཔལ་ཡ་ ན། ལ་ལཱཏ་བ ཆིཏ། དྷརྨ་བཛྲ་། ཙྱོར། གླེབོ་ལྕེ་ཉེབ། ཟ་མ་ས་པ། ལོ་མཆིག་། དབལ་ལཱན་པ། བུ་སྟེནོ།བསདྩརལ། མཁན་ཆེན་གགས་པ་བཤེས་གཉེན། རྒྱལ་བཟློ་བཟད་སྲགས་པ། ལྷལྡ་དཿ སོ 
སའི་སྨྲུབ་ཐབས། ཡས་བཞིའི་སྦྱིན་གྲེག། ། ཧུཾ ལ་ས བུན འི དན ཞས་ས། ཡེ་མཆོག་ དཔ ཐེ བསུས བསཆལ། མནག་ཆེནྲ་གགས་པ་བཤས་གཤིན། ནྲ་གགས་པ་ཁ་ཤི་ས་གཉིན། རེ་ལྕྱ་ཆལ་བྭ་བོ་༥་ 
















༄༅ །སྦགསྲུ་རཱད་པན་མཁད། རླ་ཆེན་ནས་བླནད་པའི་ལ་བྱརགསམ་མའི་དབང་ཡར་ཚོས་རེ་དོནྲ་མུབ་རིན་ཆེན་ལ་གསན། པད་དག་གིས་གཉོས་ལྷ་རུབ་ཡནོ་ཏན་ཟྲགས་དད་། རླ་ྡོརི་ཕགས་ཅྱིས་པདདྲ་མལྱོ་ཡོ ༣༣༤༥ སབ 
སསའ 'ཐྲབ་ས་དད་བཟློ་བས་པ་ཡིན། ཅད་གགི་ཟིན་མསེརསགསཔ་པ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མྱའིན་པས། དེ་དག་མཐདྒྱ་ཧཱ་ཤིན་ཏུ་ཆུར་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། སྨམྨུ་ཊི་དད་རག་བདུན་ྱི་དྲིས་སྲུ་དད་། ྟ་པའི་གསས་སུམིགསལ་ 
་ཡར། འཞུལ་འཁོརྟ་མི་ཏོད་པའི་གབས་ལས་པས་ཏེ། དེ་ཡརྦ་མཔའྱི་ནུད་བསས་པའི་སྐབས་འཁྲུལ་འཁའདྩོ་བེདྲ་ཚུལ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་སྟེན་པའི་བཤད་མདྱི་ཆདྟ་རོག་གྲསས་ཆི་ཞ ལམ་བགསསས། རྩ་བའི་སྔགས་བཏུས་ཤིད་དྲངས' ༨ | 
_ ནཱས་སྨགས་ཀྱི་ཡི་གཾ་བསྲེ་བའི་སྐངས་སུ། ལེའུཚ་དགུ་པའི་དྭངས་དང་ཆུགས་བཞིར། ཨླཊཱ་ས་མི་ད་འགོན་པ་དང་། འྱིམི་རོལ་རྩེའུ་མིག་བནུ་གཉི་ས་ཕ་ལྭ་ཝ་ལཱག་ས་བརྒྱད་དང་། ཐིདཔ་བཞི་ བཅུ་གཉིས་ིས་བན་འགད་པར་གསུངས་ལ་དེ་ཡར་དྲག་ ཕཡ 
༈ ནག་ལས། ཡི་གཾ་ཀི་ནི་གཏི་མུག་བརྗོད།།ཡི་གེ་ཨ་ནི་ཱ་མན་གསུངས། །ཡི་ག་མཾ་ནི་འདེད་ཆགས་ཉིད། །ཡི་གེ་དནི་ཕག་དགོ་འཇུད་། །ག་ཤིན་རེ་འཇོམས་པ་ལནྲུ་གགས།།ཡི་ག་ཡ་ནྲི་ཐབར་ཕགས། །ཡི་གྲྭ་ཙ་ལ་དྱིག་པ་གཙོ། །ལགན་བདེ་མ་ནི་ཡིག་ 
ལས། །ཡི་གེ་རནི་རལ་སྲིད་ལྡན།།མི་གེ་ཛ་ནི་སེམས་མར་བརྗོད། །ཡི་ག་ས་ནི་ཕག་མར་ཐགས། །ཡི་གེ་དོ་ལས་རྩཔརས་ཧན་བགགས། །ཡི་གྲ་ན་ལས་གོ་ནིརྲ་དན།།ར་ཡོ་ནིའ་མཚམས་བཞི་ར།།ཟདོ་པ་བཞི་རུ་ླགས་པའ།།ཞེས་ཡི་གེ་བརྡུ་བདུན་ལྷགཝུ་ 

















༄༅ །དང་ སྒྲུབ་བྲབས། རེའི་སྒྱིན་སྲེག། རྫ་གས་དེམ་ཨྱར་ལསྤྱ་ཧ་ལ་བྟཏན་ནས་གཙོ་བོརྐ་གམོ་རླུལ་རྡེརྫིའི་ཚིག་འབྱེན་མཛད། དེའི་སྲེབ་མ་ཡེ་ཤེས་འཇྲུར་གཞས་སྨས་པས་དབད་དདྨྱད་རྣམས་ཀ་ན་བསྒྲབ་ས་པར།་ཞལ་གཟིགས་ དངས་ 
དུས སྒ ཉྣཉེིཔ}ྣ}ྣཾྣཾེེན་་ ིཀགས་མན་རགལ་མད་གས་པ། 
ཡ་ལཱི་ཏ་མཛཱ་དང། ཨ་མེ་གྷྷ་བཛྲ་ གསྱ་ཉིས་བླསམས་པ་ལ་བརྟན་ནས་བླནེས་པའི་མཆོག་ཀི་ དོས་ཟུསནའཇིགས ཡིན་དང ད་ནས་བ ཤན་ཅིད་ མཁའ་འཕྲོ་མྷ་ནམས་ཉྱི་ས་གནད་བའི་འྔརིགས་བྱེན་འད་གི་རྫོགས་ ཨ་མིན་ན་ལ་ལཱི་ཏ་བྲཛཾ་ལྭ་རྨཱུན"" 
གསུམ་ །དག་དང་བཅས་པ་གནས་བད་ཁཁས་ཡེན་ཨ་ཐུསསགས་ི་རགས་པའི་སྦུ་ཆདམརྦ་འབུག་ཅ། ་བཀོད། ཞེས་ན ྱ་རྱིནལ་བཟད།ཁམརག་པསྟོ་ར་མཇགས་ཧགཆེན་པ་ལ་མཔང དཔ་གརས་ མཡ་དབྫ་རས་ས གནར་བསྒསཀ་དག་གསན། 
ཝོ སྭ་ཉིས་བད་དྲུ་གལ་ཕྱ་བའི་གཡནེད་སྐེརྒོ་མས་དང་། ཞེ་དགུ་མ། ཡེདས་བྱ་དྲ་ས་སཀོས་གྱི་་སྐུད་རྫོགས་གྱི་གནད་ཨད་པོ་གསུངས་པ་སྲས་བྱི་ཟླུབོ་མཁས་ྲུབ་དག་ལེགས་དཔལ་བཟར་དང་། རྗེ་ཟློ་ཟྲོས་ཆེས་སྐྱད་སེགས་ཀྱིས་གསན་པ་"” 
སླད་ཉནས་ཀྱིས་དེགས་ནས་སཁས་གྲུབ་དགེ་ལག་ས་དཔལ་བཟད་གིས་འཇིགས་བྱེདྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོ་མཛད་པ་འཕྲོ་ཅན་དུ་ཡུས་པ། རྗེ་ཟློ་གྲེས་ཆོས་སྐེང་གིས་ཆོས་ྱི་རྒྱལ་པ་ཙོདཁ་པ་ཚན་པ་དང་། མཁས་ཟུབ་བམས་དད་མྱའིན་པ་ལ་དངོས་ 





༄༅། །རྒྱུད་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུད་འཕགས། མང་ཆེན་རིགས་པསྒྲེ་དེ། ཐ་མས་ཅད་ཨྔ་ཁེན་པ་བྲག་ཤིས་རིན་ཆེན། མ་ཆན་ཐསས་ཅད་སྦ མ་ཐོ་ཀཟར་ཆོས་ཉྱི་རལ་མཚན། རྡརེ་འཛིན་པ་ཟྭེ་བཟད་མགནོ་ 
ལོ མཁ་རེན་ཐསས་ཅད་མཁྱན་པྱ་བབཟང་ཡ་ཤུས། རྡོར་འཆར་ནོ་མནོ་ཧུན་རག་དབར་མཆོན་ལྡན། དུས་བདག་ལ་ཀོ། ༈ བསྐད་རྫགས་ཆྱིབཤད་ཞུངརིད་བརྒྱད་ད་ལྟར་ཡིན་ལ། རྫེགཔདི་མདསར་འཞྲིད་ཐབ་མོའི་བླདད་པ་དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒད་ 
པའི་བླུན་ལུགས་ལྟར་རྡོར་འཆར་ནོ་སེན་ཧན་སིས་ཚན་ག 





ཡའི་ལས་རིམ་ །མད་་བིདྱ་ཅིྒྱ་ུད་པ། སཌ་ཆ 


རུན་ནས་གསན་པ་ 


གསང་འདུསྱའི་སྫགས་རམ་སྨད་རྒྱུད་ 
ཤའ་ནསཔ་ཞིག་ལ་ཞིབ་ 




















པ་གང་ཡིན་སླད་བརྟག། དེལ་འཇམ་དརས་བཞད་པའི་དྡོརས་གསན། དེ་ལྭ་འི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཡུན་ཆོགས། དེ་ལ་སི་ཆེན་རྡོར་འཆངརིགས་ཞུན་ཆུབ་བདག་རག་དབར་མཆོག་ལྡན་ནས་འིད་ཞུངགཉིས་ཀ་ལགས་པར་གསན་པ་ལག་བདག་གིས་ནོག ། 
རལ་སྡན་སུནརྒུཔའི་དལའི་ཚོགས་གཏཁྱིནུན་ལྔ་དམག་ཡུདནས་འཐད་ཚན་བྱར་དཀ་ཡེང་གིན་ཡོདཔས་གམས་གནས་དགསོ་ཞས་ཚོགས་གཏམ་ལ་གཏུངགིན་ཡད་འདུག། ཕིནྨ་ནཱབས་རིད་བླནུད་། ཉེ་བླ་ུད་སགོས་དབལ་ལྡན་སྒན་རྒྱུད་པའི་` 
རྫོགས་རིམ་སགོས་ཡི་སྐབས་སུ་ཡད་པས་འདིད་མ་དིས་ས། །འྭའིདྨ་ནཱན་འདི་དག་ལ་བ་རེན་ནས་ཚེ་གཅིག་ཡུས་གཅིག་ལྔ་ཟུང་ལྱངག་ནྡར་འཆར་གི་གའལར་ཐབ་པྔ་རེ་ཆོས་ཅི་དྡོི། རྒྱལ་པ་ློ་བཟར་དེན་གྲུབ། ཕྲུབ་ཆེན་ན་ཁ་པ་སེགོས་ཨད་དུ་ཁུར་འདུག ། གེང་ 8 
སིངྦེདརྫོགས་སྙིགས་དུས་གིཚེ་སྲམ་གཅིག་པ་རྡོརྫ་འཆད་གི་གེ་ཐམའ་བདེ་ཁགཉུ་སྟེརའའི་ཞེས་པ་ནས། རླབ་ཅེ་ནན་ཁ་མ་པདོབ།ཨད་དུ་མུར་འདུད་ཚེས་པའི་པར་འདྲེ་ནས་སྣ་ཁམ་འདག་ལྲི་ཅེན་འཇས་དྲརཔསྲ་་མ་ནོ་སོར་ཧན་གྱིག་སུང་ཁ་གཙང་ལ་ཚིག་ནུན་རྦན་རུ་བསྒྱུར་བ་ལས་གཞན་བཅོས་པེ་དདུར་ཀེདོཔ་ཡི་ན། ཌེ 
འདུལ་བའཛིན་པ་ཟགས་མྱ་ཧལ་ཨཚན་ཆིས་མཛད་པའི་སྦྲུབ་ཐངས་དངོས་གྲུབ་གཏེན་མཛོད་དང་། རཉིལ་ཆོག་དདསྤ་གུབ་ཐམས་ཅད་འཐྱུད་བའི་སུརནག་སི་བྱ་ས་པ་འིརིགས་དག་པ་གསུམ་འདུལ་གྱི་ནུད་ནས་གསུངས་པའྱི་ཡགན་ནོར་ཞཁེད་ལ་ཆན་ཕེ་ 

བཅོ་བྱརད་ཡི་དབང་གེ་བརྒྱུད་པ་ནི།། རྒྱལ་བ་རྡོརྫེའ་ཆང་། མྱག་ན་རྡོ་ནྷི་གསན་ཡིག་གཞན་ནམས་ནི་གསལ་ཨརགངོ་དཀའ་ཐའི་གསན་ཡིགན་སྣངངོ། །མ།ཁའ་འཇ་མ་སེར་གའི་གདང་ཅན། ཟུབ་ཆེན་ས་བ་རྲི་པ། རུ་ངདོ་མྦྲཉན་རའ་ཝནྲ་ེ་སྤྲགཁར་བ་ནསསྟ་མི་གསན་ཡིགན་འདི་ 





ལུ 
རི 





ལས་ཚོགས་དྭྭའི་མས་ཡི་གེར་བཏབ་པ། ༼རྡོརའཇི་གོས་བྱདྱི་ཆུདྱ་འི་དཀའ་ 
དགསྦརལ་ཐངསྟུངདཱ་སཱརད། ༠དེས་མཚདཔའི་འཁོརམ་ 
ཡབ་ཡུས་ཀྱི: 


དབེན་གནས་སམཛད་པ། གཙ བའི་སུབཐབས་དྲིམེད 
༧རྡརེཇི་གིསྱི་བེདྱི་མངོན་ཉོག་ས་ཡིད་འཞིན་གཏེར་མ་ 
















ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཞེས་པ་མ ཿབུག་པའྲི་རས་དད་། སྤ་བའི་དམིགས་པ་སགས་ཨི་ཞལ་ཤེགས་འདྲི་ནི་ལསྨ་མུར་བའི་མན་རག་།ྱད་པར་ཅན་ཡི་ན་ནོའི་མཐའཅད། རྗེ་བ་མས་ཚ་།ཕེ་དཔོན་པར་ ཤརྱ་རལ་མའོད་དུ་འདུལ་བའི་བླསབ།ཞི་མསྣ་ནམ་པར་དག་པའི་ 
དགིག དང་ལ དེ་ཞས་གོ །ཞུ་བཀའ་ུདྱི་བསྟན་པ་ནིན་པ་ཆེ ང་པ སམམཿཉབ ་་ད་ནིམམཅད རྗེཞ་སས་ཚ དཔོན་པོ ག་ད་བ གསད་པ བ་ཞི ༥༨ 
ཚད་བའི་དྲག་བད་དགངས་ཏེཀདམས་པ་འདིིད་ལ་བའི་སནས་བནོ་པའི་གཙོ་ཐོ་ བཅུམ ྱ་ཚིརྱ་སས་བླལ་ ་མཁའ་སྐྱཏོ་ི་གནས་སུ་བྡཛད་མཱཿ མཛད་དུས་ི་ཉམ་སྭ་སིད་དང་། སྐཡའ་སནརག་རད་བན་ིལས་ཡར་ཐད་གསད་རེ་ པ 
མིག་ཅེས་སུཁ་བཱ་མ་གཤིན་ཇེག་ཤཱད་ལྭ་པཀག་འཚལ་ལོ།། འདྲི་སྔན་ཆད་ཡི་གེའི་དིགས་གྲབི་མ་མྱོར་བའི་མན་དག་ལྙནནས་སྙན་དུ་བརླུད་པའི་སེག་རུད་ལ་ཞས་པ་ནས། མཛགུ་ལཱ་ལགོ་ཚད་ཆེད། གཅསྦྱ་སྱེ་གི་བསྟན་པ་དད་བདླ་ནུར་ཅིག་གི ༥༤༥ 
མཐའ་ཅན། གཤིནྡ་ཇ་ག་ཤེན་ནག་པའི་ཞྭགུལ་འཁནོ་ཅིཡི་གྲ་བྲི་ཐུལ་གཁ་ལ་དང་། ལི་པག་ཞུབྲ་ཛུས་མི་མན་རག་ཤིནྭུ་ཟབ་པ་དཔལ་ལནྷ་ཐ་མ་དམ་པ་སཁ་ས་གུལ་ཆས་རེའི་གསུན་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་མདོ་སད་པ་རག་དབར་ཟགས་པུས་བསྟན་ 
པ་ལ་དམིགས་ནས་ཞལ་ཤུས་ལུད་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་འགནོ་ན་མཿ ཞཱི་ས་མཆྙུ་ཀ། དཔལ་གཤིན་ཚེ་གཤད་ནག་པོའི་འཁྲུལ་འཁར་མི། འཛིད་ལའཉ་བཞིའི གྲ་བྲི་ཚུ་ལ་ལ་ཞེས་པ་དང་། མངག་ཉུ་ནང་གི་སློབ་མ་རྡ་ཇ་ དབར་མྱུག་གི་དོ་མ་ ༥) 

















།ཆོག་པས་ཟིན་ཟིས་སྭུ་བས་པ་འདིམ་སྐྱ་རས་ཉི་བསྟན་པ་ཁྲ་གུརབཀྤྱི་ནརྨ་སུན་ཅིག་གི་མཐའ་ཧནྲ་དམད་སགདཊཔའི་སྟད་ནས་ཉིན་བཞིའི་དིད་ལག་ལེན་དམར་འྭ་ཝིད་ཤིན་ཏུ་གསར་བའིཞལ་ཤསྡ་མས་ཞེབ་པན་ལྕན་བཞི་ 
༡» གྒ་ནོས་ཁྱག་འཁྲིད་ཟབ་ལཇྒྱས་པ་དང་། རེའི་ཡིགྷ་ཆ་ཁམས་གསུསསྔ་དམྦྱ་རལ་དད་ ིག་དུང་སས་དནོ་གསལ་བ། ཚ་ཁ་བའི་ ཡདྡ་དུང་གསྒརྒ་མྲིལཾམིག་དང་། ཀསརོ་ལོ་ལེསྲ་ནཱལྷ་ཆི་ཨན་རག་ཝགས་འཆར་རྡེ་རདཔར་ཡུག་གི་དོ་མཛད་པ་དམསའི་ཞུས་ 
- མེགོལ་བྱཅསྤ་མི་གླ་དུད་མ་ནི། རྡེར་འཇིགསྣ་ཐེན། ཡཾ་ཤེ་སྦ་ཉི་མཁའ་འགྲོ་མ། ལ་ལཱིཏ། ཨ་མཾྷ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་འཐུད་གནས་སྨས་པ། པདྨ་བརྫ། དཱིབཾ་ཀར་རལྟིཏ། རཱ་ལེ་ལཱ་བ། རཱ་ཚོས་དབ། རཱ་སཾ་ཤེས་སྨྲར། རཱ་འབུམ་སར། རྒཱ་ལེ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོརྗེ། འདོ་པ་ 
2 ཀེན་སར སྨན་དགེ་པ། ཡེ་ཤས་རཔ་ལ། ཆོས་རེ་དེནོ་ ཟུབ་རིན་ཆེན། ཚོས་ཀྱི་རྱལ་པ་ཙོང་ཁ་པ། མཁས་སུབ་ཐམས་ཅད་མྱའིན་བ་དགེ་ ལགས་དཔ་ལ་བཟང་། བླ་མ་དོན་རིན། པར་ཆེན་རོམ་ཚརྒྱ་ར་མཆོ། རྡེམའཆར་ལུགས་ར་པ་ནག་འདུན་བྲབ་ཤིལ། 
4, སྣམས་ཅད་མྱལིན་པ་བསད་ནས་སྐྱུ་རསཚོ། བསྲ་སྤྲུལ་སྐུ་ལྷ་དབར་ཆེས་ྱིརྒྱ་མཆོ། ཀུར་སུ་དབྱངས་དཔན་པ་མཐུ་མབས་གསར་བའི་དབརྱ་ཐུག། ར་ཕ་བརོ་ཁ་མ་དཔལ་འཧྱོར་ལུན་མུབ་། རྨྱལ་དབར་ཕམས་ཅད་སྦཉིན་པ་དག་དར་བློ་རརྒྱ་ཆ་ཨཚོ། མཁན་ 

སྐ ན་ཡ ཤེག།། ཞི་ཆེན་རྔེར་འཆད་ངག་དབར་མཚོག་ལན། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ ཡ་ར་ནྷཾརལ་བ་བེ་བཟརྒྱ་ར་མཆོ། རྗེ་སགས་འས་པ་ལགས་འབུའོ། ཐུབ་ཚན་བླེ" 









༤ 


ཆན་འཇས་དྭསརས་སྲ་གས་པ། ཁྲི་ཆེན་ཞལ་སྣ་ནག་བེབ་ཟར་དརྒྱ་ཆང། དྭབ་མཛད་ 








ཤཱ 


ཤཾ 








༄༅། 


ཀཾ དུ 

ཤཿ པས་མཛད་པའི་དྲྱཆིལ་ཆོག་བནེ་ཆེན་ 
ཟྭ རཉི་མཁསོ་འྭབདས། གཉོག ད་ཆེན 
ཤཱཾ༢ རཆི་དེལ་བུལ། 
མེད་སྲགས་པ་ གཅུ་ད' 
ཏྲུ་མུག་ལ་བསད་ནྲམ 


འསོར་དབརྱ་ཕུག་ལྷུ་ཉི་ཕས་ཡགས་པར་བཀལ་བའི་ཧེརུཀ་ཞི་དིགས་དཔལ་འཁའོ་ལ་བདེཨ་ཆོག་ལྡ་དུག་ཅུ་ས་གིས་སི་རག་བི་ྣ་ཡི་དསིལ་ཀའརྡོ་དུས 
བཀའ་བབག་དྲགུ་ཝནྷ་སིདབརས་ཞྱི་ཚེགས་པར་ཤེས་པའི་བཀའ་བབས་ད་པོ་ས་ཡུགས་མི་བླརུད་པ་ནི། དོ་ཆེན་དང་མྦྱའེན་བྱསའི་གསན་ཡིག་ན་སཀའ་པར་ 
།ུགས་བསྐནཔས་དགུ་ླུར་ཞས་གརྒུརགསུངས། ཀྱབ་བདག་རྡོརྗ་འཆར་། དཔལ་ུྱག་ན་རྡྫ། བྲས་ཕེཆེན་པོག་ར་ཧ། མདའ་བསྡུན། འཕགས་པ་ཀླུལྷུབ།ཟུབ་ཆེན་ཤ་ལྲ་འི་པ། “གརོ་ཁུན། སྤབ་ནཔནོ 
| ས་ནཾ་ཡན་དྷད། ནག་པ་སྐྱེདོ་པ།ཧུཁྱར།རྣས་རྒྱཡ་ཞབས།།ཏི་ལེབོྷཱའོཏོ་པ་༼།ནཏུ་བཟར་པོ།ནས་མཁའི་སྙིདཔ།་ སྙན་ཟླ་ཀས་དརར་པ།་ཡེ་ཀེས་དཔོས་མུ་། ཆ་ཁ་ཤདཔྨ་ནམས་མཚན་ཞེ་ནས་ཐབས་སུགགས། 
ྣ་ཊ།མ་ལ་བསྷ་བ་བས་ཐགས། རྫ་བནན་བ་་་པ། སོགན་རིནཔ་ཝབསདོ་ནསསྭ་ཆམ། 


ལྭ་ཚཱ་བ་མཆོག་ལུན་ལགས་པའི་བློ་ཐྭས། ཟླ་མ་དམལ་ལྡན་སེངྒྡེ། བྲམས་ཅད་མྱེན་པ་བུ་སྙན་རིན་པ་ཆེ། རྗེཆུར་ 


ཡ 


ར་གཾ། དབུས་ལ་སངག་ཆས་འབུམ། 





མན། ས་པ 
།ནཾ་ལ་ཁམས་གསུས་ཆོས་ཡྱི་ཆལ་ 





།ཞས་སུབ་ཐམས་ཅན་སལེན་༥ 


ཨ་རདུན་ལག་མི་འདུག་ཀྱང་ཛོབོ་ལུགས་་ 
'ལྕཉིཔ། རྒྱརི་ཀ་པ་] ཇུདམེདཅན་། 


ཕས་ཐིད་པ་གཅེན་འཇིགས་ ༥༥ 
ནཏ་ཞུན་དགའ་རྒྱལ་མཚོན། 
















༄༅། །་སནཡ་ན་ླརནདད དདོ་རྱ་སིགསན་ཡིག་་ཏཞག་སདབགཅིགལ་ཡིས་ལྷོུངའད་ཞས་གདྷུར་གསངས། ལོ་ཚྒུ་ཨར་པ་དོ་པ་ཆྲེཧ་ི་དཔར་ཁྱུག་། གཟེ་བ་བྲོ་ལྡན་སེངག །གཟེ་བ་བདེ་མ་ཆོག་རྡོརྗ། རྗ་མཙུནཙོང་ཁ་པ་ཆན་པདད་རྡོར་གདན་པ་ཟ་ 
་བ་ག་སུས་སི་གསན་ཡིགཆུ་ཇ་བདནས་མཔནས་གླངད་གསུངས། མེབོ་དཔེན་ཁུ་པ། ཁམས་པ་ལུ་ཚད་པ་གུན་དགའ་དིན་ཆེན། ལྕེ་ཙབ་མཚོགོ།ཝྡན། ཟླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེར་གེ། ཐམས་ཅད་སྔ་ལན་པ་བུ་སོན་རིན་ལ་ཆེ་སན་འད།། ༈ བཀའ་བབ་ས་གསུས་པ་ཚོབོ་ 
ཡྲུགསཀི བརྒྱུད་པ་ནི། རྡར་འཆད་ཆན་པ། ཡཾ་ཤཱས་སི་མཁའ་འྲག་མ། སྲུབ་ཆེན་ལྡུ་ཧེ་པ། སྐོ་དཔན་རྷ་དི་ཀ་པ། ¥ཝོ་པ། ནཱ་དོ་པ། རླངསྭ་ཀ་དྭ་ སི ནརྱ་ཐེ་འའི་གསན་ཡི་གཞ་འདི་ཚོའོའི་རེས་སུ་འདུག་པ་ཡི་ག་ནོདྩོ་ུང་འྲད་ཞས་གླནད་གསུངས། ཛྫི་བོ་རྗེ་དམལ་ཝཱན་ཨ་ 
ཤ། རདོཔ་ཡགར་དག། དན་རཔྟཾན་ཡི་ན། ལྷ་རྗེ་སྙོདོ་པ་ཨུ་ལ་ཁྲི་མས་དཔལ། སྡགས་དཀད། སྙིད་སྡུགས་རྫ་ཟླ་གསལ། རི་བཛུན་ཅོད་ཁ་ཕ་ཆེན་པོ་དོར་རྡོན་གདན། སན་ཡིག་ན་སྟེད་ཤདོ་ཞལ་གཉིས་ཞེས་སྣར་ཞག་གརྒར་གསུངས་། ཤད་ཉིམ་མཁའ་འག། གཅེན་ཤེས་ནབ་༥ 
རྒྱལ་མ འདི་གཉིསཉི་ཚབ་ུ་རྗ་བཙུན་ཚོད།་ཡ་ཆེན་པ་དད་རྡརྗ་གདན་པའི་དགན་ཡི་གཏུརྗ་ཆེལ་དང་རུར་བ་ཞེས་པ་འནུག་ཅིརཆུ་ཡུ་ཙདྡ་ཡའི་གསན་ཡི་གཏུ་རྗེའཚུན་ཆེ་ཆུངགིཞགོརུ་་བོའ་མཚན་རྒྱབ་འདུག་པ་དནེ་ལ་དཟི་གལ་འདྲ་ཞེས་གརྒུར་གསུངས། གནུང་ཤིས་དབ་གཙུག་ཏེར། ལྷརྗེ་ཆེན་པོ་ཊ ངུམ 
༄༅། ཝནག་པས་སོ། ཐར་སྟེད་པ་ཆོས་འདོ་] དབླནས་ས་གོ། ཞིར་ཆེན་པ་གགས་པ་དཔལ། བདོརྦུན་ཐ་རེརསརོ། བདེ་གཡ་གསས་དཔལ། བོད་བཅུན། བླ་མ་གླམོ་པ་ཡཾ་ འཛུན་པ། ཤེ /ཆྱེ་ུགཔ་ྦེ་ཡ་དང་གཅིག་པ་འདྲ། བླ་མ་གྲགས་ཆེན། འྫུན་པ་བྱངུ། བླ་ 









༦ ཛྲི་ ༦ 4) (ཨཊཊམ༦༦་ 








འགྲོ་མ། རྗེཙུད་ཙོགཁ་པཆེནལོགིགསན་ཡིག་ུ་གདའི་རས་ནག་ལོ་བའནུ། གྱུ་ཧམ། ནསྦྱ་རལ་ཞབས། ཏེ་ལ་པ། ནཱའོ་པ། ད་ལླ་ཏ། ནག་པོ་་ལས་དདཔ། ཕམ་ཐིདཔ་སྟོ་གསུས་ཆྱིས་གསན། གསུས་གལ། བལ་པ་བ་རྷཧ། གོདོ་དགར་ཟའི་གསན་ཡི་གནའང་མཛན་ 
གསལ་མི་འདུག། རྔ་བཅུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆན་པོའི་གསན་ཡིག་ནྭ་ད་ངྷན་དང་ལ་ལས་དད་པ་གྲི་ཀལ་གཉོས་ལྟཚ་ཕས་གསན་ཚུལ་སྣད་བ་དག་པར་མངོན་ཞས་གླངར་གསུངས། དེནས། ནག་མལ་ལས་དད་པའི་སླབ་མ་གཉོས་ལྭ་ཚ་བ། གཉོས་བྲས། གཉོས་དཔལ་ལཾ། སུག་ཀ་བ་ཇོ་༥༠` 
འཐུམ། གཙད་པ་ལྷ་སྙིད་པ། ལྕེ་མདོ་སྡ་སྡེ། རོད་བཛུན། ཟླ་མ་སྟེན་ཤཱཀ། བླ་མ་བློ་ལྡན།ླ་མ་འཕགས་འོད་མན་ོ་ཡུགས་དད་འདྲ་། དེ་ལྟརདུདུ་པ་དགུ་པའི་བཀའ་བུ་སྟན་རིན་པ་ཆེ་ལ་ཐང་ས་ཤིང་། ས་བཀྲའ་འཇས་དགུར་འརྱེད་པའི་ཡུགས་དང་མཆན་བུ་རྣམས་ཀསན་ཡིད་གདྨའི་ནུརླུན་ལྟརབཞད། 
༈གྲུབ། སྔགས་དཀར་ལྕད་ལོ་ཅན། མའི་དབང་ཕྱུག་རྡོརྗ་དྲིཡ་བུས་ཡེགས་པར་ སྣཀག་དཀད་ལྕད་ཡོ་ཅེན། བྲགལ་བཞི་འཁད་ལ་སྡམ་པ་ལ་ཝའི་དག་དིག་ཨི་དྲིལ་འཁར་དུ་ཐམས་ཅད་མའན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱམ་ཚོས་མཛདལའི་དགྱིལ་ཆེག་གི་སྙང་ནས་དབར་ 
བཞིི་རྫོག་ས་པར་ཐེབ་པའི་བཀའ་བབས་དད་པོས་གུགས་ཅི་བླུནད་པ་ནི། འཁར་ལོ་སྔམོ་པ། རྡོརེནལ་ཁྱའོན་མ། དྲིལ་སུཔ། ནུས་སལ་ཞབས། རྫལནྦྷའི་ཡ། ནག་མེ་སྤྱདོ་པ། སྤུ་པ།རཱསྐྱ་རལ་ཞབས། ཏི་ལ་པོ།ནཱ་རོཔ། ཕམ་ཐྲིར་པ་སྐུ་མཆད། ཀློག་སྨྱ་ཤེས་" 
རབ་བྲམགས། མལ་རྱེ་ལོ་རཱ་ང་བླེ་གྲེས་གྲགས། ས་ཆན་ཀུན་དབའ་སྙེ་པ། སྐང་དཔན་བསེད་ནམས་རྩེ་མོ།རྗེ་བཟུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་པདྡི་ཏ། བ་རོབ་ནིན་ཕ་ཆ། ཁྲེ་ཡུ་རིན་པེ་ཆེ། ཡརྦ་རེ་བ་རིན་ཆེན་ས ར། བུ་སྟན་རིན་ཆེན་གྲུབ་མན་བཀའ་བབས་གཉིས་ 





















༄༅། །ཆོས་ལྡན། འཇས་རྱབརས་བཞད་པའི་རྡོར། ཁི་ཆན་དག་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཡར་ན། འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་རྡོ་རི་ནས། འཇམ་དྭབརས་བདེ་བའི་རྫོར་། དེ་གཉིས་ཀ་ནག། །ི་ཆེན་རྡོཆི་འཆད་དག་དབད་མཆོག་ལྡན་ིག་གསན་། 
དེས་བདག་ལའ།། ༈ ཡར་ན་ཆོསྱ་བྱི་རལ་ཕ་ཐོད་ཁ་པ་ཆེན་པ་ཡན་གད་ལར་ལ། དནས། མཁས་ཟུཔ་ཐམས་ཅད་མྱའིན་པ། བསཾ་ཆོས་ཕྱི་རལ་མཚན། རྒུབ་ཆེན་ཚོས་མྱི་རྡོརྗེ རྒྱལ་པ་བློ་བཟའ་དེན་གྲུབ། མཁས་སྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡ་ཤེས།པཕར་ཆན་ཐམས 
ཅད་མྱལེན་པ་ཟོ་བཟར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མན་གད་བཞིན་ན།། ¡ ཟུབ་པའི་དབདྱ་ཡུག་ཇོབ་ནཱརེ་ཏ་ལསྐྱ་ནཱད་སྦྱིར་མཚོའི་སྙིང་པོའི་བཅུདྲ་ཕུང་བ་ཟབ་ལས་ནྣ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་རྱར་ཁ་ཁྲིད་རྗེ་རིན་པེ་ཆེས་མཛད་པའི་འཁྲིད་ཡེག་ཡེད་ཆེསྲ་སུམ་ལན་མི་སེང་ནས་ _ 
སྨིན་རྒྱས་སུ་ཐྲབ་སའི་བརྒྱུད་པནི། བཅེམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁར་ཁ་སྤམ་པ། ༈ི་ལེ་ཤེས་དབ་བཟར་པཀོནཱ་རོ་ཏ་པ་འཇིགས་མེད་ཟགས་པ། མདྷ་སྟན་ཚེསྭ་སྱི་ཟ་ཐས། མི་ལ་བཞན་པའྲི་ནྫོང་། མཉམ་མདེ་དྭགས་པལྔར། འྲས་མགོན་ཕག་མྲ་ཟུ་པ། 

འགའདེན་རིན་ཚེན་མགེན་པོ། གཙདཔ་རསྐ་ནུད་། སྒྲ་བརྫུར་བྱམས་པ་དཔལ་བ། རྗེ་བསཾད་ནམས་དབང་ཕྱུག།རྗ་བསེད་ནམས་སྡེར་། རྗ་ཡང་ར་བ། ཆོསྔ་རེ་ཕུ་སྙེན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། སན་སྔ་རིན་པ་ཆེ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙེད་ཁ་་ 
པ་ཆེན་པ། མཁས་སུབ་ཆེན་པ་དགེ་ལགས་དཔལ་བཟང།། བ་ལྔ་ཆོས་རྱྱི་རལ་མཚན། སུཔ་ཆིན་ཆོས་རྫོང། རྒྱལ་བླ་བོ་བཟར་དནོ་སུབ། མཁ་སྲ་ཐུབ་སངས་རས་ཡཾ་ཤེས། མཆ་ཚེན་ཐམས་ཅད་སྦྱ་འིན་པ་བུ་བཟར་ཆོས་རྱི་རྒྱལ་མཚན། གུན་སྤངས་པ་ཆེན་””་ 


















འི །དབྱདག་གྲུག་ས་པ། པད་དཀར། འཇམ་དྱཐདས་སྤྲལ་མ་ཙེ་ཡུ་ཨཱ་ཙ། མནྡིཏ་ཨཱ་ཙཧྱ། དུས་ཞབས་པ་ཆེ་ནུང། སྡིར ས་མནུ་ཤཱི། རཱ་ཆོས་རབ། རཱ་ཡ་ཤེས་སངྒ་། ཧཱ་འབུམ་སད་།རྒྭལེ། ཤེར་གར་། འཕགས་འོད། བུ་སྙན་ 
ནིན་པཾ་ཆེ་། གོ་གསུམ བདེ་ཆེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབལ་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཙོད་ །་ལ་ཆེན་པ།ོ མཁས་ཟུབ་དག་འགས་དཔལ་བཟང་། བ་སྣ་ཆོསྭ་སྤྱི་རྩལ་མཚན། ཟུབ་ཆེན་ཆོས་རྱི་རྡོཊྗ། རྒྱལ་བ་ཀློ་བཟད་དོན་གྲུབ། ཨཁས་གུད་སདསྐ་ཆས་ཡེ་ཤེས། པར་ཆེན་་ 
















༄༅། །འཇས་དྲབདས་བདེ་བའྲི་ྡོར། ནིག་ས་ཀུན་ཁུབ་བདག་ཝི་ཆེན་རག་དབར་མཆོག་ལྡན། དས་བདག་ལའ་།། ༈ ལྟ་འཐིད་ལྟ་ཟིན་མུན་སེལྷ་མི་བཤར་ལུང་ཞིབ་ཏུ་བྲབ་པའི་བརྨྱུད་པ་ནི། སཁས་ཟུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་” 
ནས་རིམ་ཆིས་བླྱ་དུད་དེ། བླ་མ་སྙག་ཡུར་ཁྲི་དབུས་པ། རྗེ་ཚོསྐྱར་མཆོ། རྗེ་འཇམ་དབདས་བཞད་པའྲི་རྡེར་མན་སྔར་དད་འདྲ།། ༈ བ་སེ་ཆོས་ཁྱི་རྒྱལ་མཚན་རྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་འཁྲིད་ཡིག་གི་སྙེད་ནས་པཤད་ཡུར་ཞིབ་ཉུ་ཐྲོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྫེ" 
བཙུན་འཇམ་དབདག། ཆོས་གྱི་ཆལ་ཕ་ཙོད་ཁ་པ་ཆན་པ། རགས་ལཱན་འཇམ་དཔལྱ་ར་མཚོ། བ་སུ་ཆོས་མྱི་ཆུལ་མཚན། ཐུབ་ཆན་ཆོས་ཀིྡོར། རྒྱལ་བ་ཟློ་བཟར་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སྭདསཆྱས་ཡེ་ཤེས། ས་མ ན་་ ཐཟར་ 
ཆསྐྱ་སྱིརལ་མཚན། དཀའ་ཆག་བསད་ནམས་གགས་པ། ཐུབ་མཆོག་དོན་ཡད་མཁསྲ་ཐུབ་པ། །ྲིཆྡ་དྲོར་འཆང་དག་དབར་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་ལའ།། ༈ འཇམ་དབུངས་དགའ་ཟློའི་ལྟ་འཁྲད་རྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆི་སུར་ཕྲབཔའི་བརྒྱད་ |” 
པ་ནི། ཞཇམ་དབདས་ལགས་པ་ཆེས་འབབར། ཐམས་ཅད་མྱའན་པ་དགེ་འདུནྱར་མཚོ། པ་ཆེན་བསད་ནམས་ཟགས་པ། ཐམས་ཅད་མྔལནཔ་བསད་ནམས་ཆ་མཚོ། རྫགསམསྨན། རྗག ཤིས་ནིན་ཚན། པར་ཚན་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པྭ་བོ་་ 

བཟར་ཆོསྦོ་ཀྱི་རུལ་མཚན། དཀའ་ཆན་བསད་ནམས་གགས་པ། སུབ་མཆོག་དེན་ཡདོ་མཁས་ཟུབ། ཞྲི་ཆེན་དོེ་འཆར་ཨ་ཇི་ཟུནོ་མེནོ་ཧན་རག་དབང་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་ལའ།། ༈ བད་མ་ཆོག་ལྦུ་ཧི་ཕའི་རག་འདོན་ནག་འགྲེས་སུ་བཀོན་ 




















ལ་དབན་དགན་གསུང་རྒུན་ལ་ཚིག་ཟུན་ཕན་བུབཅས་པའི་ཞུར་ཐབོ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱལིན་པ་བོབཟར་ཚོས་སྤྱི་དལ་མཚན་ནས་ནིས་ཆིས་བྒྱདད་དེ། །ི་ཆེན་རྡོར་འཆད་གིས་གསན། དེས་བདག་གའི།། ༈ བདེ་མཆོག་སགས་བྷཆུའི་ 
གནས་ས ྡོན་འབ་ནས་ཁ ག་ས་གིའབའདབ་གནན་ཡིག་ལྟགས། ཟི ས་པས་མ སྱིས་མཛ་གས་ བ་དག ༈ སླབ་དཔན་རྡོརྗརིཡ་བུ་པས་མཛུད་པའི་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ཡུས་དཅིཡ་ 
ླིཐབས་བཅ་སྭ་ཡི་སརཐབཔའ་ླན་པ་ནི། ཞངམ་དྱབནད།་བདེ་བའྲིརྗེར་ཡན། དེའི་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། དེ་ནས། རིགས་ཀུནྭ་ཁབ་བདག་ཁྲི་ཆ་རྡེར་འཆད་ཨ་ཆིཐ་ན་མེནོ་ཧན་རག་དབར་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་ལའ་།། ༈ ཟམས་ཅད་མལེན་པ་་ 
ཟསད་ནམསྦྱ་ཆ་མཆོས་མཛད་པའི་དིལ་བྱུ་ཉ་ཝཱའི་དགལ་ཆག་གི་ཡུར་ཐོབ་པའི་བརད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་བསན་ནམསྦ་ར་མཚོ། སྣསོ་སྡ་ནས་མཁའ་ཆལ་མཚན། དེ་མནདིལ་བྭ་ལ་ཝའི་དབང་བརུད་ལྟད་རོ།། ༈ ཕུབ་ཆེག་མི་ཏྲ་ཚོ་ཀའི་ཐུགས་ཨྱི་བནུད་གྱུད་པ་འཕྐ 
པ་ཐུགས་ར་ཆེན་པའི་དམར་ཞྭའིད་ཤིནུ་ཐབ་པ་སྟིང་པ་གོནོ་གསུས་དྲུ་གགས་པ་ཐསས་ཅ་དམ ཁྱེན་མ་དག་འདུན་རྒྱ་མཚོ་འི་འཁྲིད་ ཡིག་དགའ་ལྡན་རུ་བྲད་པའི་ཐམ་སྐྲས་ལ་ཞལ་ཤཤེས་སྟན་བརྒུད་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཉ་མས་ ྡིད་ཐེབ་པའི་བླརུད་པ་ནི། 
འཕགས་པ་མུགས་ཚ་ཚན་པོ། བྱམ་སཾམས་ཟླ་ཞྲོས་རིན་ཆེན། གྲུབ་ཆེན་ཉི་ལོ་པ། གུབ་ཆན་རོལ་པའི་རྔོར། ཟུབ་ཆེན་སྲི་ད་ཇོ་ཀི། ཁོ་ཕུ་ལྷཚ་བ་གནུབས་བམས་འི་དཔལ། ཟླ་ཆན་བསདོ་ནམས་དབརྦ་ཐུག། ཝོ་ཕཱ་བསད་ནམས་སང་ག། ད་ཡ བླ་མ་ 






























༧ །ནྡོར་འཆད་སྦན་དཔ་ཆོསྔ་རེ། རྨ་ན་ནིདམ་ཨན་འདཱ། ་རརྨ་བཱཨ་དས་པ་ནས། ཐུགས་སས་ལྷ་ཚབ་ནིན་ཆན་ནམ་ཆལ། གངས་ཅན་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟར་། ཆསྔ་རེ་གཞའ་བཞི་པ། མབན་དབྲ་རེ་ཨན་འདད། ཡང་ན ། 
རྡོ་རིར་པ་ནས། སྒ་རུམ་པ་ཁུན་དགའ་ཡེགས་པ། ཀུན་ཨྱན་ཨབྱན་བརྩམན་གརོ་བཞིན་ཏ། ེ་དག་གུན་རྱི་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཨབྱན་པ་རག་དབར་བོ་བཟརྒྱ་་མཚོན་མདའ་བ་མན་ཁྲད།། ༈ ཆྗེ་ཐམས་ཧད་མྭཆིན་པས་ཚ་ཁ་དཔོན་པ་དག་དབར་གྲགས་ 
ཟྷ | ཕ་ལ་གདསས་པའི་ལམ་རྱི་གཙཾ་བེ་རྣོམ་གསུམ་དད་དེའི་མཆག་ྡིག་རྒྱ་ལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པས་མཛད་པའི་ཐེགོ་ནས་བཤད་ཡུར་ནསོ་པ་ནི། རྗ་བཅུན་འཇམ་དབངས། ཆོས་ཅྱི་ཆུལ་པ་ཚོདོ་ཁ་པ་ཆན་པ།ཏོགས་ཝན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། བ་སཾ་ཆོས་ཉྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། གུབ ཆོ ཉི་རྡརྗེ། རྒྱལ་པ་བློ་ཁཕན་དེནོ་གྲུབ། མཁས་ཁྲུབ་སདས་ཆྱས་ཡཾ་ཤཾས། མཊ་ཆེན་ཟམས་ཅད་མའན་པ་བོ་བཟད་ཆོས་སྱྱི་རཱལ་མཚན། ཐམས་ཅད་མྱཉན་པ་དག་དབདྷ་ཐོ་བཟརྱཾ་ར་མཚོ། དཀེ་མདོའཇས་དགནས་གགས་པ།འཇམ་དབདས་ 

།རྡིན་ཅན་རྩ་བའི་བ་མ་ཁྲི་ཚེནྷ་རྡོའི་འཆད་ཞུ་སེད་བསྟན་པའི་གསལ་བྱན་ཨ་ཆི་བུ་ནེ་མནོ་ཧ་ན་དག་དངད་མཆེག་ལྡན། དེས་བདག་ལའོ།ོ། སྟ དཔལ་གརདོ་ཡོ་སྔམོ་པའི་ ད་མདན་པན་བརིདོ་པ་འབུམ་པ་ཡས་གསུངས་པའི་ཚ་དཔག་མེད་ལ་ 
གཅིག་བུས་གཅིག་ །མི་དབ་བཞྱི་ཁིནླ་ནབ་སྦ་ཡི་ཆུལ་དུ་ཐབ་པའི་བླུནུད་པ་ནི། མགོན་པ་ཚེ་དཔག་ཨེད་། ཐོགས སབགས་ཡའ། ༈གཔས་གཞན་ ས་པ ར་ད ཨི་ལ་བཞད་པ་རྡོར། མཉས་མད་ཐཱ་འད་གཞན་ནུ། 








།ཆེ་མྲན་ལ་བརྟེན་པ 














།པོ་འི་དབད་ནར་བཅས་པ། ཟླྱ་ནད་པའི་བཀའ་བབས་གུམ་དྲ་ལན་པལ་གས་པདྨ་སལ་བ་བཞིན་རོབ་པའི། བཀའ་བས་དད་པ་དོ་ལུགས་ཅི་བརྐད་པི། དད་པོའི་གདས་ཆག།ཞྱ་ཁའྱི་ཆལ་ར། ཆསྐྱོ་རལ་སླ་བ་བ་རར་པོ།ལྐའི་དབའ་པ།གཟི་དཆྗིད་ཅན།ཟླ་བས་ྱིན། 
ལྷའི་དངར་ཕྱུག།སྣ་ཆོག་ས་དརུགས། ལྷའི་དབད་ལྡན་ཏེ་ཚོསྐྱར་ལ་བནུན། རིགས་ལྡན་འཇས་དཔལ་ཟགག་པ། པྨརྨ་དཀར་པ།འཇམ་དཏངས་སྦུལ་བཟི་ཡུ་པསྟི་ཏ། པི་ཏྟ་ཕ། གེཔོ་དཀརའ་དངཐར་རེའི་གསན་མིགནརྣྷརིཏ་ཨཱ་ན་རརརའདུགཅས་གླངའ་གསུངས། དུངཊ་ཞབས་པ་ཆ 
རྒུད་། མནི པཔེཏ་ས་སརྐུ་། ལྷ་ཚབ་ཆན་པ་ཆོས་ནད རཱ་ཡེ་ཤེས་སྒྲར། རའཇུམ་པར།།་ལྔའོསྦརལ་ྡོར།ཟ་ཨེས་དབ་གྒམི་སྟོན་ཟུགས་བྱྱ་ཆལ་མཚན་། ནཁ་སྲ་ད་ནིན་ལོ་ཆེའྱ་ྒུར་བས་ླུདདུའདིཚབ་ལ་རྣས་རྡཅེརྱམ་མཆན་ཇར་ཕ་འག། བུ་སྙན་རིན་པོ་ཆེ།བླ། ཁུ 
སྭ་ཆོྔ་རི་དཔལ་བ། རྨའཛུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ ། ཁྲ་གད་དགམགས་དབལ་བཟདཔོ། བ་སྭཚོསྭ་སྱི་རལ་མཚན། མཁས་བཅུན་ཡན་ཏདྱ་ར་མཆོ། བོ་བཟར་ཨ་ཝཾ་པ། ཆོས་ཆེདཔལ་འབུརྒོ་ར་མཚོ། སྒོས་སྡ་ནས་སཁའྱ་ཆལ་མཚན། མཉ་ཆན་ཐསས་ཅན། 
མཙཊན་པླ་མ་བཟར་ཆསོ་སྤྱི་རལ་མཚན། ལགསྐ་སཱ་སླེབོ་དཔོ་དགེ་འདུན་དེན་ཇུབ། སླེབ་དཔོན་རིན་ཚན་དས་ཚིག་ནྡོར།ནྡོར་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོགྱ་ཆལ་མཚན། ནུས་འཁརོ་བྷ་ཆོའའར་རིག་ཐོལ། ནུས་འཁོད་བ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་དྱ་ཆུས། མཚུངས་མེད་དུས་ 
ཞཁར་བཀའ་འ ཆུར་བཆེན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཁྱམས་པ། རིགག་དད་རྩིལ་ཞ་ཁོརོ་ཀུན་སྲི་ཁབ་བདག་ཁྲི་ཆེན་རྡོའི་་ཆར་ཞུ་སེར་བསྟན་པའི་གསལ་ཊེན་ཨ་ཆི་བནོ་མོན་ཧན་དག་དབར་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་ལའ།། ཡད་ན། ཆོས་རེབ་སྟེན་ནས། སས ་ 



















༄༅། །བུནམོན་ཧན་རག་དབར་མཆཾོ་ལྡད། དེས་བདག་ལའོ ཨར་ན། སྭ་པ།ནས། ཟླམ་དོབ་སྙུན་ཆུལ། རྒྱ་་ཚ་ཡུང་སདལ་ཆེསྐ་མྱ་དབར་བྱུག། མ༩བ་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། མཁག་ཆེན་སདག་ཐཟརཔོ། རྣལ་འྱོན་དབར་ཕུག་ ཡརྱ་ཀུདས་པ། 
4 ཟླས་ཤྭ་བསྐདནམས། ཐག་ཐག་པ་བསད་ནམས་བཟང་པ། རྡོང་གདན་པ་ཤུན་དགལྨ་ནསྱ་རལ། ནེལ དནཔོ་རྡན་ཆལ་དང་། ཝགས་འཆད་ཡན་ཏུནར་མཚོ་གཉིསཅིས་གསན། གཉིས་ཀ་ལ། ཁྲགས་སྤུས་པ་ཚོ་དབརབྲག་ཤིས། དེནས། ཟཱ་ས་ 
ཤཱ རྣམརྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། ཀུན་བཟདྲ་ཅ་པ་དབདྲ་ཕུཀ་རྱལ་མཚན། ཉི་མ་གླིད་པ་ཚུལ་ཁྲི་མས་བཀྲ་ཤི་ས། སྐྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུན་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན། བྲག་ཡུག་པ་ནས། ཟླ་མ་དམ་པ་བསེོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སགས་འཆད་གཟུདས་ྱི་དཔལ་བ། ་ཡད་ 
ཀླུངས་པ་སང་གྱེ་ཆལ་མཚན་མན་གད་ལུདའ། ཡར་ན། ཡརྦ་ཀུདས་པ་སར་གྱི་ཆལ་མཚནནས། བླ་མ་ཡན་ཏུན་དཔལ། ཡརྡ་ཇཾ་ཞུན་དགའྱ་རལ་མཚན། ཐམས་ཅད་སྦལནཔ་དག་འདུན་རྱ་མཆོ། སེརྫ་ར་ཛན་ཆོསྦྱོ་སྤི་རལ་ཨཚན། ཟུ་མ་དུས་ཆོས་དབལ 
བཟད་། རྗི་སངསྐྱ་ཆཱྐ་ཏུལ་སཚན། ཡ་པད་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་སྲུབ། ཟུན་ཆོས་དབྱིརས་དང་ཕྲལ། ཀུན་མྭ་བཱནྱཾ་ཧཱལ་བཞི་དབད་པ་ཐམས་ཅད་སྦེན་པ་རག་དཔད་བོ་བཟདྒྱ་ཆུ་མཚོ་ཨན་འད།། ༈ སྒྲུང་ནག། ཟི་མ ཆན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གདོ་མའི་གསུར་ 
གི་མ་ངོན་རྟགས་ཉུང་རུའི་ཐོག་ནས་རྗས་གནང་སྤྱི་འགྲེ་ལྙད་ཕྲེང་ལའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡརྗེ་འཆར་། དཔལ་རྱགན་རྡོར།པྨ་བཛྲ།ཀླ་སྒྲབ། ཙནྨྲ་གེ་མི། རྒྱལ་པ་དྷརྨ། བླ་མ་བཟད་གླིད་པ། ཁམས་པ་དབུ་ས། ཛོསས་གཉལ་པ། རྷརྨ་སྙིང་པོ། གཉན་སྟེནོ་ 























གགན་ཡིག་སདོའཞག་དི་གར་ཡིན་ཞས་གླངང་གསུངས། སླུ་ཚཱ་ན་ཀ་ར་གྷཱཧཱ༔ འེགས་སྱོདོའརུ ཤུ་གྷ་ཀ་པསྟཌཿདཀེ་ཧྱད་ཟླས་བ། རྣརཀྐི་ཏཿ་རད་ཆེད་བསྡུངཔ། ཨ་ཏུ་ལ་ལོྱསིྡྷཤྲི༔ ནང་འཇིག་རྟནདུ་སྒུག་པ་ཞུུལ་ཡདསཔ།ཁ་སས་པ་ཤཱྱ་བརྲ༧ ་ཁམས་པ་སཆ་རྡོརྗེ། 
མྱཆཱ་བྷཱལླཊཱ་ཿ དགས་པ་ཨསྦརས་འཇུས། ལོ་ཀྲ་ཟླབ་ཨཏཱས་རཿ འཇིགཉེནརི་མཆོག་ལྡན། ± ༣ ཙཨ་བ་ལཱ་ཀྟརཏཿ ` འདྲེནཔ། ད་ཤ་བ་ལ་ི་ ལྟངོས་བཅུའི་དཔལ།བིཧཤླ་ཏ་ 
ཝཱ་ནི་ཧྷཱ་ས་སཱ་ན༔ རྣཊ་བཞད་ལྷ་བཀའདྲི། པ་པནྣི་ཏ་ཤཱདྲི་ཡ༔ འདན།གཊས་པ་ཤཱརྩདཔལ་ཞས། གླན་པ་སྲེ་བོ ། གཉག་ས་རཛྲ་སྒར ༔ གཉདསརྡོཌཚིནཔ།།བསགཿསྟ་གྷོཚོད་པ་རྒའཏྣ་ཿ ཁམས་བྟོ་ེ་ཐེངཔ་དཞོན་མཆོནརིན་ཟད།ཡ་ཀ་ཛཏ་ཨུྟཀྟ་ནི་གུ་ས་ཨཱཿ 
ནཿ འཆི་སུགསིགམཆོད་ལྡན་སཕན་འད། ག་བྱ སྨར་ལ་མྱ་ཤིཀུ་ཝ་ཝེ། ཕ་དས་གའོ་མརྦཿ སཞ་འཕོ་ལྣ་ཞད་ལསུན་དག་བགདཔ་སྤན ་ཨོ་ཧདྱལ་དགར་ཝ།ཿཊ་ཧྷ'པཱ་ཀ་རཿ འཇིགས་མད་འབྲུང་གཞས། “སུ་རཀླི་ཏཿ ཤ༔ྩབསྲུངཔ།གེ་ི་གུ་དུཿ པོཏིཟླས། 
ྱིཐུ་ཏི་ཙྡྷ༔ ཐགས"ར་ྣ། གེ་དེ་་ྲི༔ ཨ་ཉྟའི་དབལ། སླི འབོལ་དབལ། པནྡི་ཏ་ཱཱིུཿ སཁག་པ་སསསས་དཔའ། སའྟི་ཏ་ནཱ་ཝ༔ སཁས་ལདོན་གོ་སྒྱཱིསྭ་ནིགུ་ས་སཱནཿ སྟིསྟརྐམན་ཁད། ཧོ་ཡནྦ་ཡཱཏ་ཛེ'ཤདྨཱ་མ་སཱར་སཱ་འེ།། ཡངན། དཉིལ་གསོད་ཉར་བརྒྱ་དུ་” 
བསྡུས་མའི་རརྙུད་ཡ་ནི། ༥ ་༅༅༅ རི་ཏ་ཤཱྱ་ཤྲཱི་ཡ༔ མཉས་པ་ཱ༔་དཔལནས། རཀླི་ར་སརྡ་ཛྷཱང བྷོབ་ནསཊ་ཅད་སརྱེན་པ། རྭ་ཝ་ཁྲི་ཧྭ་པྭཀྤ༔ བྷ་ཁད་ཀརུ་པ། ཡར་ 








ས་དཱགྷོཧཱི་ཿདོའི་ཝགྱསད་ནུག་ཆེན་པ། ས་བཟར་ཨཱརཀྭུ་མཱ་ན་མ་ཏེ་ནི་ གྱུ་ས་མཱཱ་ནཱ $ ས་བཟརའཕགས་པ་གཞན་ནུ་ཌྲེ་ཕྲས་ཨན་འདྲ།། †་ཡང་ན། ཨེ་ཤསྭ་ི་མཁའ་འགོ་མ་ནས། ཨ་རྒྱུཀ་འ 
བ་ཐབསྣ་རལ་འཐྱེར་ཚྫོག་ད་པ་འི་འྲ་ཐེར་བ། དྱཉིལ་འཁའོ་ཐམས་ ཅདྱ་མིསྨྱིའི་ཚེ་ཀ་རྡོར་འཕྲད་བ། སྨྱིན་སྲེཾག'གི་ཆོ་ག་འདོ་གེ་ སྟེ་ཨ་སྙ་འཕྲེད་བ སྐར་གསུམ་ཆྱེ་ ལ་འ 
བཱི དབན་ནུང་གྷུ་ཨི་ ཧཱི ནྲ་གས་བྱི་ས་ལ་ྲི། སད་མཁ་ལྭ་ཙཱ་བྱ་བད་ཆུབ་སིརག།སྤྱི་སྙེོན་གྲགས་མ་རྒྱལ་མཚན། དོལ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཤ་ས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ས་བཟར་ 
བ་དཔལ་རྡོར། ས་འྱཐུར་བ་བསོད་ནམས་ རག།ཆསྔོ་རྔ་རྔོརི་སར་ག།མཁས་གུབ་ཤྱུག་འེད་ཟེད། རྡོརི་འཆད་སནསྐྱ་ར་སེར་ག། ཐར་སེ་བ་ནམ་ས།ཁའ་དབལ་བཟར། རག་༩ 
རྭ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གུབ། རྨི་ན་ས་འཇས་དཔལྱ་ཆ་ ཨཚོའམ་འཇས་དྭབརས་བདེ་བའི་རྡོརེ་མན་འད།། ༈ ཡར་ན།ཨ་བྷྱནས། ལེགས་སྨྱེརོ་འཐུར་གནག། རག་བྱེད་ སྦས་པ།རི' 


ཕཱན་ལེགས་པའི་བྭོ་ཟསྣི་སྟན་མན་འདྲའོ།དླན་ཊ་ཨཱ་ཙྱ་ཧའམ་མཁག་པ་ཆན་པ་འགེབའི་མ་ལང་གིས་མཛད་པའི། 'ཡ་སྭ་མྱུ་ཚོའི་ལུར་ཐབ་པའི་བྱྱན་པ་ནི།ྡོརེ་འཆར། 











༄༅། །ཀུན་ཏུ་བཟད་པ། ཡ་ཤག་སཱག། དཔལ་ཡི་ད་ཉི་འྲགམ་པ། འཇས་ནཔལ་མཟར་པ། དཔལ་བཟར་པ། ཆོས་ཆྱི་གློག་བཟད་པ།། ཡིདའ་ཚོ་བ་བཟར་མ།རག་གི་དཔལ་པཟད་པ།ར དཔལ་་རམྱ་རུལ་བཟར་པ། དཔ་ལྱ་མེས་བེད་བཟར་པའི་ཞབས། 
¿ ནཔལ་ཕུན་ཚོགས་བཟར་པོའི་ཞབས། ནས་མ་ཁའ་བཟར་པ༽ རུའི་འཚོབ་བཟང་པ། དཔལ་འཕགྱ་བེད་བཟར་མོའི་ཞབས། སྐལ་ལྡན་བཟར་པེ། སྒྱ་དགུ་ཀུན་དགའི་འཚོབ་བསར་པ།ད་སྲས་ཏྱང་ཆུབ་ཆན་པ།ས་བཐདའཕགས་པ་གཞེ་ནོརུ་བློ་སྡེས་ཨན་འཕྲར་བ་སྐར་གསུམ་ 
སྱི་ཞུང་བརྨུད་དད་འདྲ།། ལྕ །ཟུབ་ཆེན་མི་ཏཱ་ཚོཀིས་ལེགས་པར་མཀྲལ་པབའི་མི་ཏྲརྒྱ་མྲའམ་རྡོནཕྲརྒྱ་ཧས་པར་གགས་ལའི་དབང་གི་བཀའ་སལ་ཆེན་པ་རྱས་དར་བྒྱརད་ལས་ཨྭ་ཐ་ཝཱཀ་རའི་དྲོར་ཐརབ་དྱ་སགས་གཅིག་པྲ་ནམས་བླུདད་པ་ས་སེདའདེན་པ་ཡས་དབར་ཕྱེག་ བྲུ 
གཅིག་གིས་ཆོག་པན་འདི་ཕའི་ཟ་མ་གངོ་སྣ་ནམས་མཁད་པབཞིན་ལ་། མི་ཏབྱྱར་ར་དད་གྲི་ཐུན་མདོ་མིན་པའི་དབང་དུགྲརུ་ཆ་ལྔ་ནམས་ནས་དསྦྱི་འི་ལ་ཞཁོ་ལ་བརེན་ནས་བཀའ་དྲིན་ནོས་ཤིང་། དི་སྦརྒུད་སྡ་སེ་བེ་འི་དབྱབ་དང་རྡོརྫ་བྲ་པ་དང་མི་ཏྲ་རྡུགསེར་དང་ཐུན་མད་ ༠ 
མིན་པའི་དྲེབ་ཤྲེསྭ་ཁེད་ད་དེའྱི་ཁུད་པན་མཚནྱ་གིསྦ་བཱ་སྟ་ཡོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ །བླ་རུད། སྤྱད་རྒུད། རྣལ་འཁྱརོརྒྱུད། རྣལ་འབྱནོ་བླན་མད་པའི་རྒྱུད་ནས་བཤགར་ཕདའ་བཞི་ལས། རར་པ་ཁ།རིངས་ཅནམ་དཀར་མོཞལ་གཅིག་སྱག་གཉིས་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་དཔྱ་ཁོན།རེ་ཏོད་ཁ་མབྱེནས་སེར་མཉོམ་གྲས་ཁྱག་དྲུག་ས་ལྷ་ལྔ། གཙུགཾ་ཏའོ་གདུགས་དཀར་སྐུ་མདེག་དཀར་པོཞལ་གསུ་བྱག་བརྒྱད་ས་ལྷ་ཉེད་དག། གཡུག་ཏོདོནས་པརྒྱ་རལ་མ་སཱ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཁྱཀ་བྱརད་ལྷ་དྷག།སེར་འབྲད་ 











ཡ་ 














།འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱུག་ཡེཁས་རྫོརྐས་ལྷ་དོག། 


༄༅། 
ཆེནལཱ་བཅོ་འྱངད། 
ལུ་བ 
ལྷ་བཅུ་ 





ནུ སང་འུ་འའ་དགས་ཆིཞས་་གསྱག་ ཡས་ན སུ་བཅད འཇིན གཅིག་ག 
ྲ།  ་ རག་བ ཁི། གུ ཀག 
ཡོིྡརིཞལ་བྱརད །བཅདུག་ལྷལ་བ 
མནུལ་གཅིག་བུག་བཞི་མྭ་ལཱ་ཉེར་གསུས། རྡོར 
ཆནམཁའླགམནོགའ་བཞལ་བྱས ཅག ་་ྷདྲ། 
བཅོ་ལོ༽ རུ་ཆེན་ལུ་ཧིཕ་ལུགསྱི་བདམཆོག་ལྟ་དྲག་ཟུ་ཙཞིཉིས། ཨཾ 


ཉི་རྡ་ཞལ་གསུམ་ཁུ 


བུད ་ ཡིན་ནའ × 


ལ་ཁར སྡ་རིགལ་་ཟདོགཟན་བནཔ། 


་བྱརྲ་དུག་པྱལ་དགུ། 
ལ་མ་ག བར་འ ལྷ 


ཨཁ༩འནྭོས་མདོད་ལཱདུཞལ་ཁྱངདཅུད་ ` 





དྲ འ་རིའི་ཞགས་ཅྱིཡུ ཡུཀ་རྡོར 


ཅིག་ཐུག་གཉིསཔ་ལྷ་དབུ། བདག་ 
ས་ས 


སཁིརས་མ།ཁའའཁྲོ་ས་ 
།གཉིར་པལྟ་དྲུགརུ་ཆ་གཉིངི བདེ 


















༄༅༅། །གར་དུབརྨ་གུ་མདོག་ནམར་མཡོནལ་གྲགས་ཡུག་བྱརད་མ་ལཱ་བཅུ་འདུན། གདན་བཞིའྲི་ནལ་འབྱོད་ནས་མ་ཁའ་སྐུ་མདོག་མཐིད་ནག་ཞལ་ གསུས་མྱག་རྲུག་པ་ལཾཿ ནི་བཞི་ཡཾ་ཤེས་མ།ཐའ ངཱ 
གགུམ་ཕྱག་རྲུག་ཊྨ་ལྷ་བདྲུ་གསུམ། སྡི མདག་གད་ཞལ་གཅིག འགའ དེས་པ ས་དམག ག་མ ཀ་ཞིལ་ × ་ [གེ་ཡ་གས་མ།ག་་དོག་ག་སོནས 
གཅིག། །བ་ཆིའི་སྲབ་དཔེཉི་ཨ་ཝས་པའི་ལུགས་ཡི་སྦྲལ་མཉེད་གཅིག་གི་དྱའི་ལོ་འཁར། མ ཀུམགགནགལ་ཞས གཅེད བྷ ི་དཅིས་།འ་ོ་ ཨ་གྲམསཔིར་ཤལམསུ་དོགསམཞ་བཞྱིཐགབྱནདས་ལ 
ུ་ིྱ་སིག་དལགཟ་ སུཾ ༽ སག རྟ ཌེ 
གལ་འི་གནད་དོན་ཀུན་གསལ་ནདྲདའི་མེ་ལང་གཞིད་བཟཟུར་དམ་བའྱི་ཕུག་ལེན་འཁུལ་སདྱ་ཁིས་ལེགས་པན་བྱྱམས་ཏེ་ ཐབ་པའི་བླདད་པ་ལ་རིད་ རེ ཐོག། དབར་ཚོག་ནད་བཅས་པ་ཡངས་སྣུ་ཚོགས་མ་བཀོད་པ་རྡོཆ 

ོགསད་་ག་གས་ བྲག ཅ༦ ད་གཞ་བྲག་པ་། ༈ཡཱན་་ཁུལ་ །ས་པན་བྱར་ཏ ཐེབ་པའི་བརུད་པ་ལ་ བརྒྱུན་དད་ཞེ་བརྒྱུད་གཉིས་ཡས། དང་པ་ནི། རྒྱས་བ་རྡོརྔ་འཆད་། འཕགས་པ་བྲུགས་རྗ་ཆེན་པ། བར་སེམས་ 
དེན་ རྲུབ་ཆེན་ཏི་ལཾ་ཤཾས་དབ་བཟད་པ།སུབ་ དལ་པའི་རྗེར། མུབ་ཆེན་མྡི་དཛོ་ཀི། །ྲ་ཐུ་ལེ་ལཱུ་བ་ཤམས་པ་དཔལ། མཁས་གུབ་བསདོནམས་དབང་ཕུག། །ཐོ་ཐཱ་བ་སདོནམས་སེངག་། སི་ིིང་སྐྱལ བ་གོན་ 
















= & 1... ༦༦ 































རྱག་གཉིབ་པ་ལྷ་ལྔའི་སྦུབ་ཐྲབ་ས། རྫནགཞན་ཡདོ། འཕྲལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱནབའི་ཨྲ་དཔ་ཙན་དཀར་པཉུག་གཉིས་པ་གཅོ་འ་ཁན་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས་། རྫས་གནང་ཡདོ། འཇམ་དབལ་རཀད་པོ་ལྷ་ལྷ་ སྒྲུབ་ཐྲབས་ཚིགས་བཅད་མ། གགིལ་ཞུབ་ཁསྣ་རེག་གནང་མེད། གསན་ཡོིག་ 
སལ་ནེད་ན་རམདཔལ་ཆྱེསྒྲུར་རྦབསཞེས་ས་ལ་གའོདཀར་འའི་གསན་ཡིག་དང་རྫས་གནད་གི་ཡིག་ཆ་གཉི་་ན་མི་གསལ་བོ་ཞསགདྷར་དདུངས། གུད་ནས་ཀསུངས་པའི་ཡན་ལག་མད་པའི་རྡོརྗ་སར་པོསགྲ་དུག་པའི་སྦྲབ་བྲབས། འདི་གཉིཝ་བཐོས་པརྨ་རེས་གནང་གཅིག །ཡར་འཇས་དཔལ་ཡན་ལག་ 
སེད་བཞྡི་ྡེརའི་སྦུབ་ཐབས་། ཆས་གིཉས་དག་གིདབར་རུ་དཀ་སོནས་ཞྱི་ལུགབྱརད་པཞི་སུབ་ཟལས། རྫསགནར་མད། ཆེས་ཀིདྲགིནས་རག་གི་དཔར་ཕྱུག་དམར་པ་ཞལ་བཞི་སག་རྒྱརད་པའྲི་སྒྲུབ་ཕྲབས་རྱི་དབང་དུབྱབ་འི་ཆོ་ག། རྫས་གནད་འེད། སེསས་ཅན་ $ 
ཟམས་ཅན་དབར་དྲུ་བདཔའེ་ཏིར་རེ་འཛེན་། ཡུཊ་ལསྡརེས་གནར་མེད། ཆོས་གྱི་རེས་སུ་འཐུར་བ་འདི་དང་ཚེས་སྱི་ཏིད་རེ་འཛིན་ཁྱི་ས་མཆོན་པ་ཆེས་དབྱིདས་རག་གི་དབད་ཆྱུག་དཀར་པོའི་སྨྲུབ་བྲབབ། ། རྗས་གདེར་བདོ། འདི་དནཆེ་སྨན་ེདཆོས་དཉིངས་གགུམ་དཔའ་དཀ་པ་དོས། བཀླགས་པས་། 
དོནཟུག་ཉུ་ཆོསྐཉི་དུ་གེ་ཏིར་ར་འཛིན་ནེས་སྣ་ཡང་དེརགཅིག། གསན་པིག་ཚོད་ཆོས་གྱིནས་གསུད་དཔང་གི་སྨུར་༣ཁས་ཞེས་སྲམ་ཇེ་བ་ལས་གསལ་ཁ་མིའདུག ། འོག་གི་ཆོས་ཉྱིདུང་ཀི་ཏི་་རེའཛནཆི་འརམ་དངལ་རྱི་རྗས་གནད་ཡེང་འདི་གས་གེཆེད་པན་མཐད་ེེས་དདྒུད་གསུངས ། ཿས་ར་པ་ཤན་དཀར་པ་ཤག་གཉི་ས་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐ་བ( ། རིན་ཆན་སྨན་མད་དི་གཉིས་ལ་རྫས་གནམ་ཀཅི་ག་ཡཛད་འདུག་པ་མངོན་རྟོགས་མི་འདྲཞི་། དཀྐགས་པད།་དོན་རུས་ཏུ་གོདོ་མར་ཨ།རཔ་ཙ་ན་སྨནོས་རྣམས་ཁྱིརྗེས་གནས་གིས་འཇུག་ཤིར། ྱི་མ་དང་འདོ་ནས་འགྱུད་པའི་དག་ཀྱི་རལ་ཡོབ་སམོས་པརྡ་རེས་གནསགཅིག་མཛད་ཅེས་གླངད་གསངས། རག་གི་ 











༄༅། །ཕྱག་གཉིག་མའི་སྒུབ་ཐྦབས་སླབ་དཔེན་དག་འདུན་བྱིན་གྱི་ཐུས་མཛདཔ། ཡར་དའི་སྦྲུབ་ཐབས་པདྟི་ཏུ་དཔལ་ལྡན་པདྨ་འམལ་ཁྱི་ཞབ་ས་ཁྱིས་མཛད་པ། ཡཨར་གསན་མདོག་ཅན་མི་ཤེས་རབ་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐྲབས་། འདིདནའོག་གི་གསེན་མདོག་ཅན་གཉིས་ཏེག་སུམ་བླ་མམས་པནྡརེས་གནང་གཅིག། རིན་ཆནསྦོ་མེར་གཉིསས་མི་འདུག་པགཅིག་གེར་ི་ ཤདྱ་སི་་རམོའི་ན་དས་ཁྲད་ཞེས་གླངང་གསམས། ཤེས་དབྱ་ཡིལ་རེལོོཅུ་ཕཱིན་པ་སར་ 
སྱ་བགགཉིས་མཁྲི་སེ་ཐབས་ འདིགསོགིཤརྱ་ནསམྡི་རེས་གནགས་འྲནས། གསར་མདོགཅན་་ཆི་ཤེས་དབ་ཅི་ཕ་དོལཱ་ིན་པྱཡག་བཞ་མའྲིམུབ་ཐབས། ཡར་དའིསབ་ཐབས་མབོ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མདྲ་ཡིས་བཛུད་ ༥ 
པ། དྲག་ནུག་ཞས་གིསུངས་པའི་འཕདས་མྔ་རྡོངེ་དབུངས་ཅན་མ་དམན་མ་ནལ་གྲསྱཡག་དུག་མའི་སྦུབ་ཕབས་སབ་ོདཔཔ་འ། ་ན་མིས་མཛད་པ།ི འདི་དཔ་འདོ་ནས་འྲནད་པའིརྡོར་དྲསངས་ཅན་མ་དམར་མོོལ་གྲསམ་མག་དུག་མ་དང་གཤིན་ 
ྗ་ནག་ི་རྱདའག་རླུརབ་སྟེ་གསུས་སྡསོས་པ  རྗས་གནང་གཅིག། ནླབངས་ཅུན་མ་ཆེན་མེ་དཀར་མྱ་པག་གཉིས་མ་གཙོ་འཁརོ་ལ་པའི་སྒྲུབ་ཐྲབས་། རྗེས་གནད་ཡདོ། རྔོར་དབས་ཅན་མ་དམར་མ་ཞལ་གཅུཨྭ་ཡུག་དུག་མའྲི་ཐུབ་ཐབས། 
རྡོརྗ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྨུབ་ཕྲབས་དགེ་སླང་ཡི་དྱྱི ཤིང་རྟ་སྦྱོང་བས་མཛད་པ་། འདིདད་ཕེཚ་མའིའོགགྱི་ཕགགཉིས་མ་ྲསམས་རརྡ་རེས་གནངགཅིག། རྡོ་རེ་པི་ཝཾ་རྩབརས་ཅན་མ་དཀར་མེ་ག་གཉིས་མའི་སྦྲུབ་ཐབས། 



































༄༅། ། ཀུ་རུཀུལཾ་ཕྱག་བརྒྱད་ས་ལྷ་བརུ་གསུམ་མའི་སྒུབ་ཐཔས་ཨིནྡཱབྷཱཏེའི་ཞབ་ས་ིས་མཛད་པ། རྗས་གནང་ཡདོ། སྔགས་པ་དད་བུད་མད་དབང་དུ་བྱེད་པ་གུརུ་གུའི་སྒྲབ་ཐྲབས། འདི་གཉིས་ལ་ཡུརསསྔརྫས་གནད་ནུཊ་པ་ཟད། ནིགྲ་བམའི་ 

མན་དག་གི་རིམ་པ། ས་བོ བས་པ ཟུམས ཞམས། །འྲུལ་རཱ་བྷ་ནལ་འྱོན་སྱིདུད་ཆེན་པ་སྟང་ཐག་བནུ་རྡག་པ་ལས་བངབའི་ ླ་་ཀརམྱག་དག་མ བྲ་བདས་སླེབ་དཔེནོ་ནག་པོའི་ནབས། 

ཟ ྱིཀ་ཨཁད་པ། རྗེས་གནང་ཡདོ། ཀུ་དུ་ཀུ(ལླེ་དམན་མེ། འདི་ཚྫས་གནེད་མཛུད། ནིན་ཆེན་སྒརོ་མེད་མི་གསལ། པྱ ཚིམ་དི་མ་འབཞནུགས་པ་ླིགས་ཐབས། མིན་བྱས་ནན་ཆེ་ད་ཕྷ་ནསསྱི་གསན་ཡིག་ནགདི་གཉིས་མི་འདུག་པ་ཆདའྲད། ཏོག་ལ་ལས་གསུངས་པའི་ཀུ་རུ་་ 9 

ཝཾ གྲུལྭ་ཡུག་བཞི་པའྲི་སྒུབ་བྦབས། འདི་དཉིས་ལརྗེས་གནད་རུརདུསེད། ུའི་ལ་དབ་ཆུདའྱི་བུ་བ། གུག་ཏོནྨོ་ནམ་པརྩ་རལ་མ་གཙྩོ་རྒུད་གི་སྒྲུབ་ཕྲབས། རྫས་གནད་འདོ། འཕགས་མ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་གདུག་ས་རཀར་མ་ཅ་ན་ཞལ་གྲསུམ 

ཧུ རྱཀ་རྡུག་སའི་སྒྲུབ་ཐྦབས། ྗེསགནརཡདོ། རྡོརེཙ་ི་ཀདམར་མ་ཕུག་ནག་མའྱི་སུབ་ཐབས། རྗེས་གནད་ །སུྲམས་དབ་ལས་གསུངས་པའི་ས་སོའྲདངམ་ཆན་མ་སོན་མོནས་བཞྱི་་བྱམད་མའྱི་མུབ་ཐབས་ལེ་ཚན་གསུམ། འདི་གསུ་མཐུན་མདོད་རྗེས 
གནང་གཅིག། རྨི་ཆེནམོའི་སྒྲུབ་གྲབས། རྗེས་གནང་སདོམཁྱནབ་རྩེནདརྩེར་པ་གསུམ་ཊི་གསན་སིགནཱལྔའིོ་རིམདཔླས་དངཔེ་མཐུན་ཙམ་འདུགཅེས་གདྨྲ་གསུངས། འཕགས་མ་སྟང་ཆེ་ན་མེ་དབ་ཏུ་འཇོམས་མའི་སྒྲུབ་ཕྲབས། རྗེས་གདང་ཡདོ། འཕགས་མ་གསང་སྔགས་ 





༄༅། ། མན་ངག། ཕྲུད་ལསནྫེས་གནང་མེད། 
གསུངས། ཕུག་དཀར་ཤིས་ནབ་སྒརབའི་སྒྲུབ་ཐབས་སླབ་དཔོན་ 
















མཛད་མུ།འདི་གཉིས་ལརྗེས་ཀནང་གཅིག།་ཡང་ཁ་མ་ ༡ཁའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདེ་བསྡུས་པ། ནེདྨ་རུན་མ་གྷཙོ་འ།ཁར་ལ་ཡབ་ནམས་ལས་དྷའི་ལ་མི་ཚུལ་དུ་བཀད་པའི་ཛམ་སེདལ་ཨར་གི་སྒྲུབ་ཐབས། ཁྔམ་བྷ་ལ་ལ་ཆུ་རྒུན་འབྲུལ་བའི་མན་དག་ནད་གསེས་སུ་ལ་ 
ཚན་གསུམ་ཡདྐ་པ། ཝུདལས་རེས་གནང་མེད། ཏ་འགོན་ནམས་བནཔ་གསུམ་ུགརྒ་མདར་ ་བས་བླ་ག་མིས་མཛདཔ། རྗེས་གནང་ཡེདོ། རྟོག་མ་བརྡུན་པ་ཡས་གསུངས་པའི་ཉྟ་མཧྲིན་མུག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཕྲབས། རྗེས་གནང་ཡེད། རྒྱུད་ཡྱི་སིད་པེ་ཕྱི་སའི་ 
མཟིན་ཞལ་གསུས་ཆུ་དྱངྭ་ཝ་ཝ་པའི་ཟུབཐབས་པྟའ་ཏ་ཤཱ དྷཀ་འས་མཛད་པ།༼ཇེས་གནང་ཡདོ། ཝཇིག་རྟེན་གསུམརྒྱལ་ཞལ་བཞི་ཕྱུག་བརྒྱད་པའི་སྦྲབ་ཐབས། ཆྗེས་དནང་ཡད། རྔོ ཿམེ་དཔི་མ་འབན་བ་མཐིང་ཁ་ཞལ་བཞི་ཕུག་བྱརད་པའི་སྦྲབ་ཁྲབས 

ཉུ་ཨཆོག་དམར་པ་ཞལ་བི་མཀཁྱུརན་པའི་སྦྲུབ་ཐབྲས། ༼རྗས་གནད་ཡོད། འཕགས་པ་གུཤིནྫར་གཤེད་དམན་པཞལ་གཅིག་མུག་གཉིས་མའྲི་སྤུབ་ཐབས། ཟླ་མད་ཡིན། རྫས་གནད་ཡདོ། གཤིན་རེ་གཤེན་ནག་པོ་མུག་གཅིས་པའྲི་སྒྲབ རྗས་གནང་མདོ། 
ཕབས་གཉིས་། ༼ཟ་མེ་ཡན་ལ་གཉིས་ཀ་ལྷམམས་པརྫརེས་གནད་དཅིག། གཤིན་རེ་གཤེད་ན་ནག་པའི་སྨུབ་ཐྦབས། འདི་གཉིས་ལྔ་ཚས་གནང་གཅིགམཛདྨཝ་མེད་ཡིན། གཤིན་རེ་མཐརྦ་འེད་ཞལ་གྲསསྱ་པཀྲ་དཱག་པའྲི་མབ་ཐབས། གཤིན་རྗེ་མཐརྩ་ཏུད་གདོད་དུག་པའི་ 
སྒུབ་ཐའགྲ། ཀྲསད་ཡིན་རྗེས་ཀནང་ཡདོ། ངོན་ཆེན་དང་གདོ་ཀར་པའི་གསན་ཡི་གན་གདོད་དུག་ཅེས་བཞི་གསལ་ཁ་མི་འདུག་སརྫརས་གནད་གི་ཡིག་ཆ་དཉིས་དངྫརེམྦཉིནབྷཆེའི་གསན་ཡིག་ན་གསལ་ལོ་ཞེས་གསན་ཡིག་གླདར་གསུབས། བགགས་མཐར་རེད་ནག་མྱ་ཐུག་གཉིས་མའི་སྦྲབ་ 
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༄༅། །གསུམ་རྱག་རྡུག་པའི་སྨྲབ་བྲབས། ༢༠༠རྫཊ་གནངལདོ།བྲ་ཐོ་གཏུ་ཨ་པོ་ཆེན་པ་མི་གཡོ་བ་དཀར་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་པཔྡི་ཏ་དཱནའཤི་ལའི་དད་འཆྫུར་།འ༨ ཚྫས་གནང་ཡདོ ཇོ་བ་མི་གཡ་བ་སྔན་པའི་མོན་པནྷ་ཏགོས་པྱ་བ་མའི་གསུར་བཞིན་བླ་མབ་ས་ 
པ།༢༩ ཟཱགནད་ཡདོ། འཕགས་པ་མི་ག་ཡོབའི་དམེ་ ས་་གསས་ཞོ་འི་སནརག།༢ ུ་འསྔ་རགན་མག བཅོ་ལནའདས་ དབ ཆིག་ཡུགགཉིས་པའིམཛོནཔར་ཚོགསཔྲ་་མའི་གསང་ལསྱ་ོ་པལར་བླ་མཁས་པ།༧། རྗེས་གནད་ཕདོ། སྲུ་གསུང་་ 
ཟེ ཐུགསྦ་ལིརྟན་ལྷ་སྐུ་ཁུས་གསལ་བ་དགེ་བཤས་འཆད་ཀ་བའི་ལུགས་རྒྱར་སྒརཔ་ལས་བྲུད་པ།༣༢ ཡུད་ལསརྫས་དནང་མད། གཤྫུག་ཏདོ་འབར་བའྲི་སྒོནསྣ་རིལམ་མཚན་མ་རན་པ་དད་བད་གཙོད་ཞི་བའི་གདམས་པ། ༣༣ ལུད་ལནམེས་གནངམེད། བཟད་ དེ་པའྲི་སྣ" 
ནས་འཆེབ་བྲུབའི་ཚེ་གརྒྱར་སྒར་པའི་མན་ངག།༢༤བདག་ཉིད་ནམ་འཆི་བ་དང་དར་སྐྱབ་སེགོས་བརྟག་པ་དཔལ་ཉག་ཏི་ཤའི་གདམས་པ།༣༥ ཞུཿཁསྔ་རིས་གནངནད། ཇེ་བེ་ཡུགས་གྱི་སྐ་དགུ་སབྱ་ཐབས་ཇེ་བྲོ་རེས་གྲནས་རྡོརྗེ་ཆུལ་མཚན་ལ་གནངབ།༣༦རྡོརི་སེམས་ 
རཔའི་མི་གི་བྒྱར་པ་ཇོབྲོ་རེ་དད་ལྕ་ཆེབའིན་ཆེན་བཟ་དཔས་བ པ།༡༥ ཞུད་འསྔ་རེས་དནད་མེད། ཛེ་མེ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ཞལ་གསུམ་མྱག་དྲུག་མའི་སྒྲུབ་བྲབས།༧༨རྗེག་གནང་ཡདེ། །ན་ བྱུར་ནད་པ་ལ་ཕན་གདགས་པ། ༢༩ རྗས་གནད་ཟུའ་དུམེད། ཕྱག་ན་རྗེརྗེ་མད་ 
ལུགས་སཱནོ་པྱ་ཕྟག་གཉི་ས་ལ་དཔའ་བོ་གཅི་ག་པའི་མངོན་ཙེགོས།༤༠ ཆེས་ཀནང་ཡདོ།།བ་འབར་མའི་གཏེ་མ་ཆ་ཝལཱ་པ། ༤༡ སུདལསྣ་ཚེས་གནང་མེད། ཁ་འབར་མའི་གཏདོ་ཆེན་ཚོབ་ཆེན་པྣལ་གཅིགནས་བླརད་པ་།༤༣ ལུང་ལསརིས་གནང་སེད། གུ༥་གཏེའོ་ཨ་བཏང་སྙེ་ 





















གནའ་མད། ཉེན་གཏདྩོ་མི་མན་ངག་བ་མའི་ཞལ་ལས་བུར་པ་དགྲ་གདཆོས་ཁྱིག་མས་ཡི་གེད་བིག་པ ༤༦ སུམགསྔརས་གནདམད། སྨྱན་ལྔ་བ་ལུགས་ྱི་གཏདོ་མ་བརྒྱ་རའི་མན་ངག།༤ས་སུང 


རྫེ་ལྙེན་པ།བ་སརྨྨ་ཆིའི་སྦྲུབ་ཐྲབས། རྗེས་ནནང་ཡེདོ། རེའི་སྒེནས་རུུ་སྦྱིན་བྱ་ཐྲབས།༩ ཡུང་ལསྔ་རེས་གནང་མེད། དག་གི་དབད་ཡུག་འཇམ་དཔལ་དྭབརས་ ཨ་ན་པ་ཙ་ནའི་སྦྲུཔ་ཐྲབས། ༥༡ རེས་གནང་ཡོད། སདོ་འབྲར་སར་མཞལ་གསུམ་མྱག་བརུ་མ་གཙོ་བོརོ་ཆུན་པའི་ པོ 
བྲ་ཐདག།།༨༢ རྗེསགནང་ཡདོ།ལྷ་མོ་ནད་རུག་ས་ས་སྔོ་ཐག་གཉིག་མའི་སྒྲུབ་ཐྲབ་ས། རྗེས་གནངཡོད། རེའི་གཟུངས་གྱི་མན་རག་། ༥༤ ལུངསས་རེསགནད་མད།རྡོརེ་ཕག་མ་དབང་དྲུ་བབའི་ཚེ་ག། ༥༥ ཨུདའྲ་རེས་གནང་སེད། གྲུག་ ོདྡ་རས་པརྦ་རལ་ས་ལྷ་དགུའི་སྡུབ་ 


༤ 


མབབྭ་བ་སྭ་དྲོརགདན་མས་མཛད་པ་ལྔའི་ཏ་ ངོས་ ཀྱི་སྡེ་དད་ལེ་ལྡཾབ་དག་སླེང་ཁ་རེས་བསྒྱུར་བ།༦ རྗེས་དནད་གདོ། ཊུམས་པ་སར་མོལ་གསུམ་ ཕྱག་བཞི་པའི་ 


ཁྱོ བཔཞིསན་རས། བཅ ཞུད་ལས་རྗེས་གནང་མེད། ུ་ྨ་ད་བཅས་པའྱ་ཞུ་གཏ་ཆིས་གནད་པ་ཞི་བཞི་མན་རག །༤༤ ལུརསརྫེས་གཞད་མེད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པ་ལྷེ་བཞིཊི་གཏདོ་མ་ཕྟཉིཏདི་བ་ཀ་དྭདི་ཛཱན་རང་ལྭ་ཙཱ་བ་དག་བཤེས་སྟེནོ་པས་བསྒྲུན་བ།༤༨སུའ་འསརྗེས་ 


ཞི་པའི་སྒྲུབ་བྲབས། ༥༥་རྗས་ཀནང་ཡདོ། -གེད་རྱིན་དཀར་མེ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྨྲབ་ཕྲབས་སངས་རྒྱས་གྱིས་གསུངས་ 
མ་ལྭ་ཚཱབ་ནག་ས་དིན་ཆེན་ཕུགས་ཡིས་བསྒྱུར་བ། ༥༡ རྫེས་གནའ་ཡན།ནོརོ་རྒྱན་མ་སེན་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒུབ་ཐབས་པདྫེ་ཏ་དོན་ཡད་རྡརྗ་དང་ལེ་བ་དགེརཱོབ་རི་རིན་ཆེན་ཟུགས་རྱིས་བསྒྱུར་བ།༨༦ རྗེས་གནངཡདོ། །ྦོ་གཉེར་ཧན་མ་སེད་མོ་སྱག་བཞི་མཁི་སྒུབ་ཐབས 


སྣ་རེས་གནད་མེད། འྔདུན་བགེགསྱྱ་ཉིརུ་སྤྱི་ན་བྲ་ཐབ་ས།༤༨ ཡུང་ལས་རེས་ཀནད་མེ། ཐུགས་ 









༥ 









༄༅། ལ་ཚླུབ་དགེ་སླང་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ། ༦༠ རྗེས་གནང་བདོ། རྣམ་གྲས་ལྗད་གུ་པེ་ཚེནེཅན་ཕྱག་གཉིས་པ་བླམ་ཁ་ཆེ་དགོན་པ་པའི་མན་རག་གསཔ་བའི་ཡང་སྙིང་ལ་སྒྲུབ་ཕྲབས་གནད་ལ་དབ་པའྲི་བླ་རྡོབ་ཅས་པ་གསུམ་ཁྱིས་བསྟན་ 
ི་ ལས་གགག་། ༣ ་དགེ་ོ་ིན་ཆེན་བསས ག་གཉིས་པ བབ ༢ རྗེས་གནར་ཡདོ། ླས་ རྗེས་གནད་ཡེདོ། གཏན།འཛིན་གཏན། ས་དག གསབ ཨས་་པ་སྲ་འབས་གནདལ་དབབ་ སླད ན་པ་ན ཞི་བ 
ཨ་ཝ་ཱ་ཡས་མཛན་པ། ༦༤ ལུདཁསྔ་རེས་གནང་མེད། མགན་མེའི་རྟགས་ཆི་ལྤའུ།༦༥ མསྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པན་འདག་པནྱ་བེད་ ལུར་ལསྔརིས་གནང་མད། པའི་ཚེ་གོ།། ཞུཿལསརེས་གནད་མད། དུཔལ་ཨར་མ་མཇད་ཡེ་ཤེསྦ་སི་ཞལ་སྦ་ནས་མཛད་པ་པྫརི་ཏ་དེ ༨ 
༈ ཉིད་དང ླ་ཚབྲ་ཚུསཞིསྐ་རལ་བས་བླན་བ། ༥༦ གངོདུ་བཤད་པའིལྡརསས་སིརེསགནངགིཚག་སུ། ༩༥ ཆྗས་གནད་སྲུབ་ཐབས་སན་རགྲ་ནམས་བྲ་སམོས་པའི་ར་མ་པ་ལགས་པར་ོས་མའི་བྒད་པནི། ཡར་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་ཆུས། ར 
བཙུནྱ་བསས་པ། འཕགས་པ་ཐེགས་མེད། གབ་དཔེན་དཅིག་གཉེན། ཀུན་མྱའིནྡ་ཐཾ་ཟཾས་བརྟན་པ། མཊ་ཆན་ཤྷརྙི་ཕ། སྨེའོ་དཔེན་སྭ་ར་ཨཾ་ཏ། ཇེབོ་ཆེན་པ་དཔལ་ལྡན་མར་མ་མཛད། འབྲེ་མརྒྱལ་བའི་འཇྱུད་གནས། ོག་ལ་རུབ་ལགས་པའི་ཤེས་དབ། རྫོབ 
ལྡནཤེས་དབ།གྲ་ཡུང་པའླ་བྲེསའཐླུང་གནས།ཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒངྒ།གཙང་ནག་བྲགས་རྗ་སེརྒེ། གྲ་སྙོན་བརུད་རྩི་བྲགས། མཆིམས་ནས་མའ་གྲགས། འདྱི ཀོས་གཅིག་ཏུལ་སྦྲིགས་མཁན། སྐྱ་སྟེན་སྨོན་ལམ་ཚྲུལ་ཁྲིས།རྒྱར་རོ་ཕཊ་ཆེན། མཆིསས་བློ་བཟད་གྲགས 







།པ་ཏོ་ཐ། ཤར་བ། འཆད་ཀ་བ། སྭ་མིལ་དཱ་།ལྷ་སྱིལ་ཐུ་པ།རྒན་མྣ་ལུས་པ་ཆནཔོ། ཟམ་ཆེ།མཆིསས་ནམ་མཁུའ་གགས་པ་མནའད། ཡད་མི་ཞྭ་གས་པའི་ཉདནད་ 
དཆེན། སྲེ་བདུད་རྩི་སྲགས། མཆིསས་ནམ་མཁའ་ཕུགས་སན་འྲད། ཡང་མཆིསས་ནས། འདུལ་འཛི སུགས་པ་བྱ་ཚོན་འསུས།མཆིསས 















༄༅། ]ཉྱི་རིམ་པ་ཚེག་དོན་བའི་པ། མན་ངག་རིནཆེན་འབྲ་དགུའི་ ཊྭིཀླ། རྣམ་དཀ་སྟེན་པའི བད་འདུ་ན་གྱི་ཞལ་གདམས་ཚགས་བཅ ད་མ། འགོར་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཐུང་ཁ་ཞེས་ཡོད་པའི་ཞལ་གདམས་རིགས་ཅྱི་བའདན་མ།འགོརའཁོར་བའི་ཆུ་བ་སྦྲལ་བ་ 
ལཞེས་ཡད་པའི་གཞན་བསྲུལ་དྲུག་གསུམ་ཁཅོ་བརྒྱདཔ། ཡང་གསང་ཞུགས་ཁྱི་ཧིཔ་ཁུ་ལེ་ཙཱ་བ་མི་བསྟད་རྡ་རྗེའ གསུང་། འགོརརངསེམས་འདིལ་ཞེས་ཡོད་པའི་ ཇོ་སྡོད་གསུམ་པ། འགོར་སྔོན་མདཅེས་ ཡོད་ཡའི་ཞལ་གདམས་ གསུང་འགྲོས་ཚིག་བསྐུལ་ མཆུ་ཤུལ་ཊི 
འཕོམ་ལངད་བཀོད་པ། བསྒུལ་འདེབས་བཅྒྱ་དཔ། དཔེ་དོན་མའི་ཞལ་ གདམས་ཆུ་ཤུལ་འཕེ་ཌ བ་ ཡུང་དུ་བཀོད་པ། འགེར་དྲག་གདོན་ཞེ་སང་ཞེས་ཡོད་པའི་མཉ་ མ་སེད་ཆོས་རའི་གསུང་། འགོར་རངོས་པོའི་ནད་ལ་ ཞེས་ ཡོད་པའྱི་རུ་འ བྲས་ཀྱི་འ བྱུང་ཚྲུལ་ ཞལ་གདམས་ ཅས་ %ྷ 
རིའི གསུང་རྒྱུན། འགོར་རྗེ་བཙུན་སྲུ་དྲིན་ཅན་ཡོད་པའི་ཞལ་ ་གདམས་མན་ངག་ཟོར་བུ་བྱར་དབསས་ལྡེ་ ་མིག་ཆུ་སུལ་འཕོབ་ལུང་དཱ་བཀོད་པ། ཡང་མཉམ་མེད་ལྭ་ཚཱ་པའི་ཞལ་གདམས་ཆོས་པས་རྟོགས་པ། བྲདད་ཅི་འི་ཟིགས་པའི་ཞལ་གདམས་ ་གནད་ཊི་ ཚུལ་གསུམ 8 
པ། མཆོག་གི་གདམས་པ་གསུམ་ཨྱི་མན་ངག་ཤིན་ཅུ་ཟབ་པ། ཟུང་འཇུག་བཞིའི་ཅ་བ། རེའི་མན་ངག།ཉམས་གྲིབ་སེལ་བའི་མན་ངག་རང་རྡ་ཇེར་བྐེདཔ་རྡོརྗེ་མཇུད་རྒྱའི་ གདམས་བག།མདོ་དན་འྡཛུས་པའི་ཉ མས་ལེནྲ་བ་མ་པ།་ཆེནྷ་གི་མན་ངག།དྲག་འགེགས་ཀྱི་་ 
གདམས་པམི་དྲའི་གསུང་ཁྲོ་ལོས་ ཁུར་བ འཁོར་འདས་ཆི་གདིལ་གྱེ་ཨན་ངག།ནད་གདོན་ལམ་ཁྱེ་རྱ་གི་ མན་ངག་གཡུང་དླང་ཡེ་ཤེས་ལ་སྩེས་སཱ་བསྱར་བ་ཞལ་གདམས་གཏན་མདུན་མ། མནངག་གུནྱ་གི་ཉིང་ཁྭ་ཝྭ་འཱའི་མན་ངག། ཐར་པ་འྲི་ས་མོའི་ མན་ངག ། 
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འགོར་སྐད་ཤན་པྱར་ ཡོད་པའི འ་ཆིཡང་རྣམ་ གྲོལ་རྱི་ བསྟན་བཅོས་ནི ལངྐས་མཛདཔ་ ལེ་ཆུང་ཤེ་སརའ་ཀྱིས་ བསྒུར་བ། འགོར་སྐད་ཤན་སྩར་ ཡདཔའི་སྤན་ལས་གཟིགས་ཁ སྨརྣ་ཌིའི་སྦྲའ་ཐབས་ཚཾགས བཅ དང་ཞི་ ཁ།འཆང་ཡུལ འདོནྲ་ཀྱི་གྲེས་ འདེབས་ཆག་ལ་ 
 པདེའི་བླསས་དྲན། ཡེ་ཤེས་ གྲུ་པངྒ་རལ་གིས་ཡིགྱ་ཕགྱ་ཆུ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་དོན་དྲག་པ། འདོར་སད་ཤན་སྦར་ཡེད་པའི་རྣལ་འབུར་སྟེང་ཕོ་མི་ཏའི་གདམས་པ་ཡཱོ་འི་མཐའ་ཅན། སྙིན་བདག་རྒྱལ་མོདྲི་མ་དཔལ་མལ་གདམས་པ། ངོ་བོ་ཁ་སླར་ཊིའི་སྦྲབ་ཟབས། 

འགོར་ན་མོ་བུར་ཞེས་ཡོད་པའི ཞལ་ གདམསྐ་རྣ་ཇོ་ཆག་ བཞིའི་འགྲེལ་ ཁ། ཚ་སྦྲབ་ཀྱི་ གདམས་པ་ཐབ་མོ་། ད་པར་ཅན་ ཐུན་ཨོངམ་ ཡིན་པ། འགོར་བཆུ་ད་རི་མ་ དང་འཅས་ པའི་ ཞུགས་རྗེ་ཆེ་ནཔོ་ཡི་ གེ 'ཇྲུག་ ་པའི་སྦྲབ་ཐབས། འགོར་ བཱམ་རྡོ་ཆེ་འཛིན་པ་ཞེས་ ཡོད་པའི་ ༩༦ 
གདོན་བགེགས་ཡེ་དམ་དྲ་བརྦྱབ་པའི་ ཡན་ལག་འདུན་པ། འགོརན་མོ་སྲུར་ཞེས་ཡོཿ ༨ཡའི་འ་ཆིབ་ བྷུ་བའི་གཏོར་མ་གཞན་ལ་མི་སྡེལ་པའི་ མཐའ་ཅན། བྱམས་པས་དམ་ བཅས་ཕའི་གཞུཔས་ འགོརྩསད་། ན་སྦྱར་ཡོད་པའི་བྱསས་པའ་ སྦྲབ་ཐའས་སྤེཡ་དཔེནན་རི་ མཾ 
ཏིས་མཛུད་པ་ཁློ་ལོས་བསྒྱུརབ། འནོརྟསད་ཤན་རྱར་ཡོད་པའི་བམས་ལའི་བསྟོད་པ་ཁ་ལོས་མཆདཔ། འགོརྦ་ཟུགསྔརེ་ཆེན་པོ་ལྭ་ཕུག་འཆལ་ལོ་ཞེས་ཡོད་པའི་ཡང་སྟིམགསུམ་གྱི་ཨན་ ངག།འགརྭསད་ཤན་ལར་ཡདཔའི་རིལམ་སྒྲེལ་མའི་སྦྲབ་ཐས་སློབ་* 
དཔེན་ ལྨ་པའི་བཤཞེས་ གཉེན་ ཤིས་མ ཛད་པ་ཚོ་། རོལ བསྒྱུར་བ། འགོར་སྐད་ཤན་སྕར་ཡོད་པའིི ཉྟོགས་ཕ་ བརྗོད་ཕ་སུམཅུ་ པ་མྲི་ཏྤའི་ ཛོཐ་ལིཁཀའ་བཞྲིན་མི་ཝས་མཛདཔ། སྦུན་སྔར་ཁྲོ་ཿ ལོས་བསྒྱུར་ཁ།རྟོགས་ འརྔོད་དྲཱཧ་ སུམཅུ་པའི་ རྣམ་བཤད་ཚོརྗེའི་ཅི་ གའྲུ་ཁྲེ་ལེས་-- 














༤ལོའི་མན་ངག་གི་སམ་ཚག།རམ་གྲིའི་འཁོར་ལའི་ ་སྦུང་འཁོར་ཐུན་མངམ་ཡིན་པ། འཁོར་ལ་མ་བཉེན་པའི་ཞྱ་ཆུས་དབང་གསུམ་གྱི་མན་ངག། འཁོར་ལོ་ལ་བརྙནནས་ 
༥ཁོ་ར་ཆེ་བ།འཇམ་ དཔལ་དང་ངམར་འཇི་ ས་གཉིས་ཀྱི་་སྲུ་ངའ།ཁོཿ ར་འབྲིང་པོ། གཤེད་དམར་སི་ སྲངའའོར་ཆུང་འ།ཛེས་སྦྱོར་རེལ་ བུའི མན་ངག།ཆད་བཏག་པའི ཡྱི 
ཉལྔའི་འཕྲིན་ལས་སྦྲུབ་པའི་སྡོམ་ཚེག། དེའི་རྒྱས་བཤད་ལས་གང་སྦྲབ་ཉྱི་སཾ་སོའི་ཁ་སྦྱུར་བྱ་ཚུལ།དབང་གིས་ཐུན་མོང་གི་ལངས་སྣོད་སྦྲབ་པའི་མན་ངག། འཇམ་དབྱངས་ 
འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཞི་བར་བེད་ཐབས། དོན་དངོད་ཆེ་བར་འདོདན་ཤེས་རབ་སྤེལ་བའི་མན་ངག།ཁས་མནག་མེ་ཕྱག་གཉིས་མ་ལས་དཀིལ་དང་བཅས་པའི་སྦྲབ་ཐབས།དེ་ 
(་འ།ཞོཿ རཾ་ལ་ཿ བདེ་མཆོག་དཀརཔོ་ལ་ འརྟེན་ལའི་འཆིའ་ བླུ་འའི་ཨན་ངག། དའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡེ་ གི། རྒྱུན་ཡེད། སྤྲལ་མ་དཀར་མེ་རྒྱལ་མ ཅན་མའི སྦྲུབ་ཐབས། དེའི་རྗེས་ གནང་གི་ 
ག། ལས་ཁྱིག ཤིན་རྗེ་ཕྱི་སྦྲབ་མ་ཧེའི་ ཞལ་ཅན་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཡའི་སྦྲབ་ ཐབས།ནང སྲིན་པོའི ཞལ ན་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྣྲ བ་ཐབས། གསང་སྦྲབ་མ་ཧེ འིཞལ་ 





' རྒྱུན་ཡེད། གི་ཡི་གེ་དད་བཅས་ཕྷ་ནམས་ལགས་པར་ཐབ་པའི་བརྒུད་པནི༽ ཆལ་བ་རྡོར་འཆད་།རྔ་བཛུན་འཇམ་དཔལ་རཧས།དབུམ་པ་དཔའ་པོ་རྡོ་འུལ་བོང་།བ་བ་ཆེན 
ཀ་ཤིས།པར་ཆེན་རུལ་བ་བསམ་འབུབ།པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པ།མ། ཆེན་རྲིག་པ་སྡེད་།ཆས་རེབྲག་ཞིས་རིན་ཆེན།པར་ཆེན་ཟླེ་བཟང་ཆོས་ཁྱི་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་ར 
པན ནོར་འཛིནཔཆོས་བམཆོ། གནས་བཏ་ དུལ་བ་འིན་པ་ཆེན་པ་རག་དབང་བླ་ཐཟདབ་གུན་པའྱི་མུལ་མཚན་དཔལ་བཟབ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ཚ 
པའ་པརྡོམྱ་ཆལ་བ་ ར་ཁ་པ་ཆེན་པ། མཁས་གུབ་རེ།ལྔ་བརུན་རིན་ཆེན་ཆ་མཚོའ བྣ་གྲེས། ཕར་ཆེན་བཟར་པ་བྲཀ་ཤི་ས།མཉ་ཆེན་རྐལ་བབསམ་འཐུབ། འདེ་ཡན་མ།ཿ 
མ་རྭཧཿས་དཔའ་བ་གཅིག་པ་ནས། བདག་མདམའི་བར་འདུན་ི་རེས་གནང་དང་། ཆོས་རྒྱལ སྦབཀྱི་རྗེས་གན་པབརས་ཐྲེབ་པའི་བརྒྲད་པ་ཡུགས་གཅིག་ནི། པཉྟ་ཆེན 
།ཊན་ཆེན་བསྟུན་པའི་དག་ ་པཊ་ཆེན་བབཟང་ཡ་ཤེས། ནས་བརྟན་འ གང་བ ནྡོ དངས་རབ་རྨ་གོ་བར་བས་པྱི་ཆལ་མཚན་དབ 





×ྲ་ཆླ་རྗེས་གནད་ཐེབ་པའི་བརརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། པཊ་ཆེན་ཟམས་ཧད་མཉྱེན་པྭ་བུབཟང་ཆསྱྱ་ལྤྱི་ནལ་མཚན་ཡན་སྔར་ལུར་ལ།དནས་རྡོར་འཛིན་པ་རཀོན་མཿ 
ག་གིས ལ་ཡརན་དྲ་ངམ་གྱརས་ཆོས་ས་ནད་ད་བད་མཆོག་ད། ་པའི་ེས་གནང་ཐབ་པའི་བླ་ུདཔ་ ལུགས་གཅིག་ན། རྒྱ 
ཆོས་བཟང་དཔལ་བ། ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་རག་འདུན་གུབ།པཉ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་་ར་མ།། རྗེ་ཆོས་ཝཱན་པ།མར་སྙེན་སེམས་རཔའ་ཆན་པེ་ཚུལ་ ཁྲིམས་རིན་ཆེན།རྣ་རཾའ 
སྤྱན་སྔ་གཞེན་ནུ་ཆོས་དཔལ་བཟར་པ། ་ཱ་བོར་ཁ་པ་དཔལ་འབྱར་ ན་གྲུབ། ཟུན་ སྭ་དིངསའང་ཟལ། ཐམས་ྲད་མཁེན་ །ཟིགས་ཆེན་པ་རག་དབང་ཟླ་བཟང༔ 
ཤིགནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བཀའ་དྲིན་སཉམ་མད་མ།ཁན་ནིན་པ་ཆེ་ངག་དབར་བོ་བཟེང་བསན་པའྱི་ཆལ་མཆན་དཔལ་བཟར་པོ།དེས་བདག་ལལ།།སྟ་རེབཙུན་ 
མ་ཡིན་པ་ཚ་དཔག་མད་འཇམ་འུགས་ལྷ་ལད་ཟགས་པའྲི་ཚེས་གནང་གི་བརྒུད་པ་ནི། ར་བཙུན་འཇས་དབམས། རྒྱལ་བ་ཅོད་ཁ་པ་ཆེན་པ།མཁས་ཐུབ་དགེ་ལེགས་དཿ 


ཤྭ སུ 
རོ 
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ཧཱཾ 


ང་ན ཉྱིས་ལག་པའི་མཁྲིག་ས་ནས་ སུ་མ་སཔས་པར་མཁའ་ ུགེས་ དྲ 
མསས་ུདུ་ད། ཐཱ་མགས་འཚི་བ འད་གསུལ་ ཚས་ ཛུ ལས་པའྲི་དུས ཨརྡོརྦན་པའ །འཐོར་མ་རཔ དཔའ་ 
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ནཱ་རེ་བོ། ཡས་ཁྲིང་པ་གཅེན་འཇིགས་མད་གགས་པ། གནུང་དག་དབང་གྲགས་པ། ཀློགཾ་སྐྱ་ཤེས་འཁ་བརྩེགས། མལ་ལཾ་ཙཱ་བ།རྗེ་ས་ཆེན། ཌེ་བཟུན་བ་སེད་ནསས་རྱ་མེ།ཆྗེ་བཙུན་གྲགས་པརྒྱལ་མཚན།ཆེསྔར་ས་པ།། ཆོསྐྱ་ཧལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀེན་མཚོག་དཔལ། 
བྲག་ཕུག་པ་བསཾད་ནམས་དཔལ། ཟླས་དམཔ་བསོནོནམསྐ་ཆྩལ་མཚན། ཕར་ཀུངས་པ་སེར་གྱི་རལ་མཚན། འཇམ་དབུངས་བསདོནམས་རྒྱལ་མཆོག། འདི་ལ་འཇས་དམས་པར་དའི་ཚྡོརའི་གསན་ཡིག་ཏུ། མཁན་ཆེནྩ་རལ་བ་མཆོག་ཉུངས་ཟེརབ་ས༽། བདག་ཆན་འཇམ་་་་ 
དབུངས་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རེ་འཆར་བོ་ཐེསྤོ་ཆལ་མཚན། ཌེ་བཛར་རྡོ་རིང་པ་གུན་བཟར་ཆེས་ཅི་ཉི་མ། ཚར་ཆེན་རྡོ་རེ་འཆང་ཞོགསལ་རྒྱ་མཐོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབུངས་མ བྷམེའི་དབང་ཕུག། རཱ་རབ་བསེད་ 
ནམས་ཆོས་ཞཕལ། ྡོར་འཆར་རག་དབང་ཆོས་ཐུགས། རེ་ཨེ་ཝི་ཕཾ་གྲུནདགའ་ཕུན་ཚོགས། རྫརིན་ཆེན་མདོ་ཟེར། འྔགུལ་ཞིག་མང་ཐོསྱར་མཚོ། རྗེ་འཇམ་དབུངས་བདེ་བའི་རྡོར། །འི་ཆེས་རྗེ་རེ་འཆང་ཞྭ་སེར་བསན་པའི་གསལ་བྱེད་ཅཊ་ཆི་རུ་ནོ་མོན་ཐན་རག་ 
རུངང་མཆོག་ལྔན། དེས་ཟདག་ལའ།། ༈ ཡངན། རུར་བ་བསདོནམས་ཆས་འཕེལ་ཡན་སྣར་ལྷུར་ལ། རེནས་མཁན་ཆེན་གཞོད་ནུ་བོ་ཐོས། མཁན་ཆེན་བླམབ་གསུམ་རྒལ་མཚན།། རྡོ་རེ་འཆར་དབང་ཕུག་རབ་བརྟན། མགོན་པཟསདནམས་མཆོག་ལུན། 
རན་ཆནྱ་ཆ་མཆོ། རབ་འབུམས་པ་རིནཆེན་ཡོད་ཟད། རྔམང་ཐོསྦྱར་མཚོ་ཨན་གཔའིནནོ།།ཉེ་བརྒདནི།རྡནྫ་རྣསའབྱར་མ། དས་པར་ཆེདསླུ་རལ། དེ་མན་གོ་བཞིན་ནོ།། ཡར་ནླས་དམ་པ་ནས། ཆོསྔར་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆན་ཡེ་ཤེས་་ 






























༄༅ ཟླད་བའི་རག་འདན་ཡི་ཚུལ་ཚར་ཆེན་ཅྱི་གསུང་རྒུན་ཉམས་ལན་མཐའ་ཐུག་ ཨི་ཝིའི་མཐའ་ཅན་། འདེ་མཚམས་སུ་འགའ་ནམ་མཁའ་དངསཉམ་པ་ཞེསཔའི་ཆོས་ཚན་གཅིག་འདུགལ་ལ་སུངས་ཐེབ་ཅས་དླདའ་གསུངས། བསྟན་འཛིན་ཉི་ཟཱ་དཟར་པས་མ 
ུ རར སུ གད་ལ། དྡ་མུུ་་རགངས་པྱ་རཏ་པའིམ རག་གས་བྱསདལའིའིམ་པ་ཕག་མོམཁའ་མདོད་པ པའའྲིས་པས་རྐད་ནྱ ང་མང 
གཅིག་ཧུ་བསནེས་བསུན་པའྲིརམ་ཐ་ཤད་རེི་ཟུ་སར་གེས་མཛད་པ། རཔ་འྱོབྱ་གཅིག་གྱི་ནམ་བཤ་ཇའནུན་ཊུམས་པ་ཆོས་ལགས་ཅྱིས་མཛདཔ། ཝཱམྱ་ཀིན་ནབས་ལ། ན་འ ིལ་ཁོདུ་འ་བཅིངདབར་དང་དཔོས་གབ་མ་སུས་ 
ཊཾ ཟྭ་བང་བའི་ཆོག་འཕུགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ལྷགས་རྟ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚས་བཅོ་བརྒྱད་ལཕ།ངས་མདེའོ་མཛདཔ། འགར་ཡ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡུས་པའེ་ནས་ཡད་པའི ཐས་ཀྱི་ཡི་གླིརྔ་སརྦྦྱ་རསི་ ཝལ་བཟང་གིས་མཛད་པྱ་བིན་ཁིས་བླམབ་ཏུ་གསེལ་ཇྱི་- 
མཐའ་ཅན། བྱིནི ི་ཚོག་ྫ་རེ་བཆརཆེན་པ་ནླྣ་བ་འིགསུང་ལས་ཇིསུ་ཟན་པ་ཚམཞིག་བཱཱུ་དསབརཱི་བྡིས་པསིུའ་ྫཡིསལཀོ་སབ་ཅིང་མཆད་པ་ནངམདག་ཉིད་འཛུག་ཅིད་དབང་ཐུདབའི་ཚོག་མཁའ་རྨདོ་སྲུབཔའིཉེ་ཡམརྡརྗ་ ˆ 
.འཆར་ཚར་པ་ཚས་ཆེས་མཛདཔ། ཚེགས་པའི་རིམ་པྱ་ཆ་དངུ་མའི་དེ་ཁོན་ཧིད་དངོས་སྲུ་སན་པའི་ཤིན་ མཁ་ཟུབ་གུང་རགེས་རབཐརངཔ། ནང་སྤཡི་ཆོ་གྲྭ་བ་མི་དམ་པ་བསད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་མི་གསུང་ཡར་ཀུངས་པས་ཟིནྲ་བིས་ས་བཏབ་ར་ལྷར་རྗེ་ས་སྨྱཔ་ངག་” 























དཔང་ཞུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཆིསས་མཛོད་པྷ་ནམམ། དྡུ་པཁྭ་ཀོངོ།ནྫརྫལ་འྱོརོམའི་ཚོདོས་ཅོཞཐོའོ་ལོའི་ཆོད་གོ་གོནྱ་ཉས་ལླགལ་ནས་འཕགས་ལས་ལགས་་གདུ་དའི་ཟལ་་ཤརས་མདོང་མཛོདཔ། ནྡོརྗ་ནལ་འཧོར་སའི་སྨིན་གེགགིཆོག་ག་གོ་ 
ུྲ་ཡས་བླསལ་ནས་འཕགས་པས་སྭ་སྤལ་དགར་བྲི་ཤརས་མཛེོ་མཛ པ། ླྣཀྣཉཾཉཾཉ}]ཏ{རར ས་ཁོ ེ་ས་ར་དབལ་བརར་གིད།མཛད་པ། སག་ཤི་ཆོག་ཨཁའ་ 
སྤྱ བ་པའི་དགའ་སུན་རྡོར་འཆར་དདུང་ཐུག་རབ་བརན་ཆིས་མཛད་པ། ཌྫོདམུང་བ་འུགས་ཅི་ཆོས་གརོ་སྔགས་འཆར་གཟུམས་པས་ཡགོས་གཅིགུ་བླགིགས་པའི་མན་རགུ་གཏེ མཆོདདུགགས་པ་སྲ ནསའྱོརབ་ུ ཿ ུས་པ་བཏིན་ 
དྷ ཀླུ དག་གསར དས་བཅུན་ བེས་པནྱ་བབ། དཔ ཇིས གཞན་དྷུན་གབོ་མ་ལ་ཕན་གདནིས་པ་ཚོགས་མཚཆོན་དངབས་པ། ོ་ྔ་རས་བས་ནྡ་ནབས་ ཡིགེ། ད་དག ལ་ག 
སྤྱིན་སྲེང། ཟ་ེད་ཨཁནྣཾ་འགྲའི་སྱིན་སྲེག། གྲུས་ཆོག། འཁེར་ཡེའི་མན་རིདི། ཆས་བརུའི་ཆོ་ག་ ད་བཅས་ཕྲ་ནམས། བནུན་པ་འ།ིད་ཡིག་ལ། རངོས་དང་། ཁུདབར་ཅནྭ་ས་རྲ་མ་ཆེའི་འཁིན་གཉིས་། དཔཔ་ལྔ་རེ་བརད་ལནཔ་ཆ་གགས་པྱཆལ་མཆན་ 


རི་ཕྱག་ཆེན་གཅེས་བཛུས་ནས་འཁརལ་མོས་པ་དཀན་མཆོག་ཆལ་མཚན་ཆིས་བིས་པའིི་ར་དབུམའི་འྲིད་ཡིག་འགརྒོ་བ་མདརྡོརྗནལ་འྱབརོམ་ལྱ་སུག་འཚལ་ལ་ཐོབ་ཡངསྦ་རུ་རལ་གསང་མནའི་ ོཞེསཡདོ་པ། རུ་ི་རག་པ་རྒསཀབྱརོགསང་མཇ 












༄༅ས། ལོར་དོ་པ ོཁོ་ོ་ོདགའ་མ་་ོ མྫརབནས་པའ་གས་ཆོས་་་ཐོདཀར་ོ་པ་ོསརགྲ་བནན་ འཇམ་ད སོབས ོ་ོད་ོལ་ོོ་བཟདོ་ 
མའི་ཉེལམ། འད་ན་ནང་སངྨ་ཚས་ཀྱའིར་རུ་གཅིག་གི་སྙར་དྲུ་པ་དྲན་མའི་འཁིད་ཙམ་བླསསནསྣན་རོམཁ་སྱདའིཁིད་ཡིནནོ་ཞེས་སྐད་དསངས་མཐོན་བའྩོ་སྒོགཔྷ་ནམས་དད་ཡེ་མི་འྲང་པའི་ནའོ་པའི་གསང་ཆེན་ཟླའོ་བཤདྱ་ཀི་གནད་འགག་ཐམས་ཅད་ཚརཐ་ཡིན་པས་འའྲིདྱྱི་མངས་ཏུ། གྲབས་མད་མེཉའི་གཙོ་མོ་ཀུན་*” 
འདར་མ། །ཟག་མད་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཤིས་མཚེརྱོཿསནས། །རྣ་དོ་མེདགནས་ཞུགས་རགོས་པའི་ཉེ་ལམ་འདི། །འཐལ་མདྨར་མའི་གསུང་གི་ཉིང་ཞུ་ཡིན། །ཞེས་དར་བཟོ་དང་འྔཞུལ་པའི་དི་མ་ཕ་མཅེམ་དང་ཡང་ཟལ་ཕ་ཡིན་ཡ། འཕལ་ཆྱི་ཚིག་བཤད་ཉ་མམ་ཡིན་པད་ལམ་འའི་ལ་བཉེན་ནས་གུབ་པའི་རིག་འཛན་ཆི་ས་ཆེན་་ ༠༡ 
ཕ་བླེས་པའི་ངོམཚར་བའྲི་ནམ་ཐད་ལ་བཏིནནས་ཚར་ཆེན་ཕི་ཊགོས་བྲའོ་དུ། ན་ཕཡ་མཁའ་སདྱཾ་ཏི་དགའ་མ་ཡེདའདོ་མ། པསའིར་ནས་བསཡས་བའི་ས་མ་དེས། །ད་རིག་འཛིན ་ཡི་ཞུབ་བ་སྟེར་བའི་བརྡ། །ཡངས་རོམཚ་རྱི་ཟླས་ཁར་ཅི་ཡཔཁརྫེནོ། །ཞིས་ཀྲསུངས་པའི་དོན་གེང་དངུག་ཉི་དཔལ་བེའུར་ཐཅངབའི་འོས་ ° 
སྙོ ཡངཁྱསརོགས་ཊི་ཀྭ་ཞིད་རིམ་ཚར་པ་རྡོར་འཆར་གི་གསུར་རྒུན་དག་སྤང་འིང་མ་ཐེས་རིན་བྲེས་ ཛན་པས་མཁའ་སྨྱད་མའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོ་ཚུལ་རྱི་མན་ངག་ཤཤིནཉུ་ཡབ་པ་རྡོར་འཆད་མཉན་རབ་ཙསྣ་ཚཱའི་གསུར་རྒུན། ཟུན་མེངས་ཡིན་པའྲེ་བ་མའི་ ་ 
རྣལ་ཤུཧོན་རྒྱས་པ་དཔ་ཉམས་ལེན་ཕྱི་”།ཁྲི་གས་རིམ་ཡངས་གྲགས་རང་རུར་ཐད་མི་མཐུན་པའ་གྲའ་ འདི་ཉིས་དབྣའིཞུརུདདུའི་གསལ། བཤ་པའི་བཞད་པ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པ། རོག གོ་འིམ་ལྔ་ཐུལ་མད་དུ་རྲོ་རེ་འཆམ་དེབདྲ་ཡུག་རབ་བན་མིས་བཀོད་པ་་ 










༄༅། བལི་ག་ས་དགག་པ་གྱསམ་ཚིཞལ་ཤེས་ཡིྲ་ུ་ནད་ལས་གསལ་པར་འྱུང་བའི་མཐའ་ཅན། ཧེརུཀཿ ཡབ་སུཁ་ཞལ་སྦྱོརོ་དང་ཡུམ་རྱང་ལ་བརེན་པའི་འཕེ་བ་གསར་ཆོས་མྭེ་ཆུབའེ་མན་རག་ས་ཆེན་ཆིས་མཛད་པ། རིའི་ 
ངཱ གསལྱ་བེད་ཡབ་དད་ཐུན་ཨར་ཕ་དང་པུ་ ་དངྲ་ཐུན་མརོ་མིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཚད་སྲ་རྡོར་འཆར་གི་གསུྒནུན་རྦའིརས་རིག་བྲསའོའི་མཐའ་ཅན། ་འཕོབ་འདི་གཉིས་དང་འགོནས་འླ་ཞུར་བའི་ཨ་ཁའ་སྤྱདོ་སྒྲུབ་པའི་ཉམས་ལནན་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་སྤོ་མ་གཅིག་ལས་མི་སྙོན་ཞིང་གུ་བའི་ 
ཚེ་གསརྱསིམཛརལ་དཔབཅས་གཞས་པ་དད་སངགི་བར་སག་ལན་འ་ཕུག་མདན་མནོཔས་གསུར་ཚོསྤ་རས་དུནད་ཟབ་ཆོསསུ་ཡིང་བཏགས་བཞིན་དུ།ས་ཆོས་གུ་འཆད་པྷ་ནམས་དང་ལ་མི་འྲའོ།། ཡར་སྔམ་དད་འྲང་མིན་གང་གྱི་ཁུདོ་ཞབས་མལ་ལྕོ་ཚུ་བའི་གསར་ཆས་དན་མར་གི་རིས་འངས་ 

ཕས་ཡ་ཨིངྡ་ཙམ་ཡང་མ་ཝགས་པའི་མཁའ་སྨྱདྡ་སྦུབ་པའི་གསར་ཆོས་ཆིག་ ་ཨཾ་ཤིནྭ།ཟབ་པ་ཚརབ་རྡ་རེ་འཆངགིས་འཕན་ཡུལ་ཨོི་ཝི་གཅིས་ཀར་མཛན་པ། ཚར་ཆེན་ཆིས་མཛད་པའི་མཁའ་སྤྱེདོ་ གནྨཾ་ཞརྒཱུནདུའི་གསལ། ཞལ་བཟང་ 
; ] བལྟཾ་བའི་སྨནོ་ལམ། རྔོརྗེ་རལ་འཐོརོ་མའི་བྲས་ཤིས་དགེ་ལགས་དཔལ་ ཆོས་ལེགསྐྱའི ་མར་པ་རྣམས། ས་་ན་་ྟནནས་ི་ག་པཆར་མརོ་ མས་པར ནི་ལས ཅ་ཚར་བ་མཿའ་ཀས་སྣངངོ་།། གཉིས་པ་༠ 
 |།ཀུད་པར་ཧན་རྒྱ་དབུ་མ་ཆེ་ཐའི་འཁྲིད་ལ། རཱེ་བཛུན་ཆེན་པས་མདོ་ཁམས་གཡར་སྣའི་ླུ་རུན་དུམི་གསལ། མོ་ཐ་གི་སྙེན་བ་གཞོན་ནུའི་རོནོ་དུ་ཨཛད་པའྱིནརོ་ཏ་པའི་ཐུགས་འི་ཉིང་ཁྲུ་ས་དྲབ་མའི་ཨན་ངག། རྡོ་རྗེནལ་འུཧོརོ་མའི་ཚོགས་རིམ་མུ་དུ་མའི་ 















ཤཱ ༄༅། །མོ ཡད་ཀླུངས་པ་སེར་གྱ་ཧལ་མཚན། འཇམ་པྲུངས་བསོད་ནམས་ཆྒལ་མཆོག །བརག་ཆེན་འཇམ་དུཉངས་ཆོས་ཆེ་ནམ་མཁའྱ་ཆལ་མཚན། བདག་ཆན་རྡོ་རེ་འཆང་་ནོ་ཟྲོས་རྩལ་མཚན། རེ་བུན་རེ་ནིངཔ་གུན་བཟར་ཚེས་ཨི་ 

ཙཾ ཉི་མ ཚར་ཆནཚསྱིརལ་ྭ་ཐོགསར་མཚོལས སཔྱ་དལ་མཚན་ འདི་ཨནགླི་ྲུ་ནཱནདར་འད། རྒྱལ་པ་བློ་གྲོས་ཚེས་འཕགས། མང་ཆན་ལཱ་དབར་ཟོོ་ཕོད། ཆོསྤ་ར་ལགུ་དབང་ཆུལ་མཚན། དཔས སྨོ་མ སླེབོ་དཔོན་ 
༔ རག་དབར་བསྟན་འཛིན།། སྟག་ཚར་སྒང་པ་ཀུན་དགའ་མགམ་འབྲུབ། ཟྲུབ་རཿར་རྔུ་མར་ཐེསྦ་ཅ་མཚོ། འཇམ་ཧུངས་བད་བའི་རྡོར།རིགས་དང་དཀིལ་གབོ་ཞུན་ཅི་ཁུབ་འདག་ ཁཱི་ཆེན་རྡོ་རེའཆརའ་སེའ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཨ་ཆི་ཕྲུ་ནོ་མེནོ་ཧན་རག་ 
ཿ ¡ རབར་མཚོག་ལྔན། དེས་བདག་ཡའ།ོ། ༧ ཡངས་ལྟ་ཏགས་ཅན་དང་ནགས་མདྷ་ཡིཨུངསཛོས་ཆོགས་ཅི་བླམ་དཔ་གཅིག་ནི། ཟླ་མ་དམ་པནས། ཆོསྨོ་རི་དཔལ་ལཱནྲ་ནུལ་ཁྲི་སས། ༨ཀར་ཆེན་ཡ་ཤསྤྱ་ནལ་མཚན། རྡོར་འཆད་ཀུན་དགའ་བཟང་པེ། ། 
ཉ ་ཨུས་ཆེན་དཀོན་མཆོགྱ་རལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོར་འཆར་མན་འད། རོན་ཆན་ཚར་ཆེན་གཉིས་ཅིས་མཛུད་པའི་བླཆུད་འདེབས་དང་།ྗེམེན་བྲས་འི་འྲིད་ཡིག་གིཁྱརྒུད་པ་སུགས་གཅིག་ནི། མཉྱེན་བཅེ་ནས། རྟ་རབ། ངག་དབར་ཚེས་ཕྲགས། ཨ་ 
° ལཱཾ་ཕ། རིན་འདོ། གྲུབ་དབར་རྗེ། འཇམ་དགརས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། རུ་ཡའི་བླ་མ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཨ་རི་ཐུརོ་མེན་ཧན་པག་དངང་མཆོད་ལྡན། དེས་བདག་ཡའ།། ¶ ཆེསི་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པ་རྣམས་གྱི་བརྒུད་པ་ཡུགས་གཅིག་ནི། བྲག་ 






















ཟུག་ཡནས། ཟླ་མ་དན་ཡནྩོརཡ་མཚན། སཱུབ་དཔོན་འུམ་འཛིན། མཁན་ཆེན་བརྡ་རུབ་སེད་གེ། ཤར་ཆེན། རོརོ་ཆེན་མན་འྲད། ༈ དབང་གི་རགས་ཡདོ་པའི་ལུང་བྱརད་ནི། དབར་དབ་ནས། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་བསད་ནམས་མཚག་གུབ། རྗེ་ 
མངྦཐཾསྱ་རཱ་མཚོ།། རྨ་འཇམ་དགམས་བད་བའི་རྡོ་ཆེ། དྲིན་ཧན་མ་བའྱི་བ་མ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཨ་ཆི་ ཤོམེན་ཧན་རག་དབང་མཚོག་ལྡན། དེས་བདག་ལའ།། ༧ ཨི་གསགསཅང་བོ་རད ་ ུད་ཆན་ཡནརྱུན་ ནང་པ 

ལྟར་ལ། རེ་ནས་མཁྱིན་བརྩེ། རྟ་ན་པ། རག་དབང་ཆོས་ཕྲགས། ཨེ་ཝཾ་ཕ་གུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས། ཚེསརྗེ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེད། རྗེ་མང་ཐེསི་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དམས་བདེ་བའི་རྩོར། རིགས་དད་རྦཡིལ་འ ཁོ་གུག ཅི་བདག་པྲ་རྫོར་འཆར་རག ༣བར་མཆོག་ 8 
ལྔན། དེས་བདག་ལའ།། ༈ ཡང་ཨེ་ཐག་གི་ཅུགས་ཧན་མི་བླུནད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། ས་པཿ་ནས། ཆོགས་སྒེམ་པ། ཉན་ཆན་༨། ཐག་ཡུག་པ་མན་སླབོ་བཤད་བྱྱནུད་པ་ལྟར་འ།། པག་གྷི་ཏགས་ཡད་པའི་ལུང་བརུད་ནི། རག་དབང་ཆོས་ 
ཟགས་ནས། ཨཾ་ཝི་པ་མུན་གདོ་ལུན་རོ། ལྕགས་ཟྱི་རྟགས་ཅན་ཚྱི་ངརྒྱུད་པ་ནི། བསྙན་འཛིན་ཏི་ཟླ་འབང་པོ། རྔུང་པག་དངང་ཏཱི་མ། ལྕགས་ཟམ་པ་བསདོ་ནམས་དབང་ཕྱུག། ཞཱ་ཡུ་མཁན་ཆེན་བསེད་ནམས་མཚོག་གུབ། སྲྲུབ་དབང་མང་ཐོྤྱ་ད་ 
ཆོན འཇམ་དུཀངས་བད་བའི་རྡོརེ། མུ་བའྱི་བ་མ་རིགས་ཞུན་ཏུབ་བདག་ངག་དབར་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་ལའོ།། † ཞྲིའི་རྟགས་ཅན་རྱེ་ཡུར་བརྒྱུད་ནི། ཁྲི་ཆེན་དག་དབར་བསདོནམས་དབང་བྱུག། ཞྭ་ཡུ་མཁན་ཆེན། གྲུབ་དབང་རྗེ་། 

























༄༅། །རྗེབདེ་བའིརྡརྗ། དྲིན་ཅན་ཆུབའྱི་བ་མ་རིགས་ཀུན་ཁུབ་བདག་རག་དབདམཆོག་ལན། དེས་བདག་ལའ།། ༈། ཐའི་རགས་ཡད་པའི་བླ་ནུད་པ་ནི། རྒྱལ་དབང་བློ་བཟདངྒྱ་མཆོ། གནས་བརྟན་འཇམ་དཀངས་ཐགས་པ 
ར) ཀུན་དགའ་མནསྦོ་ར་མཚོ། འཇས་དགཔས་བད་བའི་ནྡོང་། རིགས་གུན་ཁུབ་བདག་རག་དབར་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ ཧེའི་རྟགས་ཅན་རྱི་འ དཔན རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུའ་། འཇམནྱརརས་མའིྫོར། ཚབའྲས་མདིགས་ 
ུ་ཆུབ་བདག་རག་དབང་མཆོག་ལུན། དེས་བདག་ལའ།། ཏྭ ཆལ་པོ་ན་སོཞླསཟཱཏིས་ཡགས་པན་བཟལ་བའི ཨིམམཁའ་སཱདོདམ་ཕག་མ་ཞལ་སཅིས་མ་དཔའ་སོ་ལན་འདསམ་།དན་གཉིས་ཞལ་དུ་གགས་པའྱི་སྐུརོ་ཡ། མཁན་ཆེན་དག་ 
དབར་ཆསྲོ་གགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་བྲབས་དད་ཕྱིནརྲབས་ཀྱི་ཆོག་གེ་ཐན་བཀླགས་ ཊུ བཏོད་པའི་སེང་ནས་ས འི་ཡི ཁོས ཤུགའནའ་ཞིནཅན་ནབས་ིསླ་དླ་མནཔར་འམནསན་ཤཔའ་རམཔལ། མི 
བང་ཨསུཏའིཆོསགྲམ་བསེས་པའི་ཆོས་དཔསྗེེསླ་ཨ་ཞ་བཞིསམའི་ཛི །སྱོན་གི་སེབ་དཔོན་ཆེན་པ་མི་དབར་ཨིིནྨ་བཱ་ཏིས་མཛད་རྱྱ་ཆགར་གྱི་མཁན་པ་རཔལ་ན་ལྗན་པ་དང་། ཤེ་ཚབ་ཕྷཛ་ཀིཏིས་བྱསཱར་བ། ཆོས་ 
གཉིས་ལ་དསེ་སཁའ་འཕྱོ་ར་མཚོའྱི་དུར་ལ་བྟཏེན་ནས་མཛད་པའི་སྫགསྦ་ཡི་དེ་ཁོན་ཉིནྱ་ཆིས་རེདདིནྱ་མིས་རོབ་པའི་རིས་པྲ་སཁོ་དཔནོ་ཡེ་ཤེས་སྡ་བེུར་བ། ཆོས་གསུམཔ་ལས་བཅུ་ཞེས་པ་བསྭན་པའི་ཚོདེ། གཞན་དོན་སབས་རེས་སུངཟུངབ། 


















དདའབུལ་བའི་ཚོགས་མཆོད། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ནང་འབུལ་བ་གཞོནྡོན་མའི་སྲ་ཚདོཔ། གནས་སབས་ཐམས་ཅད་དང་འབེལ་བ་གཏོ་མའི་ཚོག། དམནཔའི་དུར་དོ་དངའཐབལ་བའི་སྨེན་ཕུག་གི་ཆོག། བླུ་དུང་གསར་དལ་ལན་འདོགོས། 
ཕ་སྲརབའི་འཁེརེ ཡོ རྩུབ་ལས་གནུག་པ་ཚད་གཙོ་པ་སུསྩཔ་ནིའི་ཚོགོ། བགེམསླཔས་ཕྱིཌ་བླག་པ་དང་། ཟིསཕག་མིནབླགོསྣ་མསྐ་བམྩར་ལྗནཅས་མན་པ་་པ ཡསས་།ྱི་ལ་་གིཚོག་ ར་ས ས་དྲ་མ་མན་ཁ 
གྲུང་མཱཆཱན་དང་བཅས་པ། མི་དབར་ཆོས་གྲུམྱ་ཟི་གསལ་བད་ཞལ་གཉིས་མའྱི་སུའ་ཐབས་ལགྱུ་ཟར་བའི་རིམ་པ་ཚང་རེ་སྟནོ་ཐུས་གསལ་བསཏབ་པ་ལ་བན་ནས་རེ་བཟུན་རིན་པ་ཆས་མཛད་པ། སགས་སྱི་དེཉིད་ཟིན་མིསྣ་ཟི་ཕ་ལགཞུ་བར་བ་ཚོགས་ 
ས་པར་བའདུལ་འཛིན་པག་གསལ་བ་བཏབ་ནསྡ་རེ ཙ་འིན་པ་ཆེས་མཛད་པ། ཕག་མ་ལས་བླདའི་ཚོ་གའི་གསལ་བེད་ ད་རེ ནོཔ་དགྲེ་སརོ་ཤིས་རབ་གགསྦ་ཅིས་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ལ་བྟརན་ནསྔ་ར་བཛུན་ཆེན་ཕས་མཛད་པ་དང་།འདིའི ཨི 
མངུག་ན་དྲ་ ལ་ཡུགས་ འདི་ྣངའྲ་རདཱན་བུས་བཞུགས། ཕག་མོ་དརོ་གསུམ་སཱ་མངོན་རེགོས་རུང་ངུ་། ཞལ་གཉིས་མའི་སྨྲབ་ཐབས་གར་མའི་གསུར་རྨུན། ཞལ་གཉིས་མའི་སྦྲུབ་ཐྲབས་པ 'གུགས་པྱྱ་ཆལ་མཚན་ཅིས་མཛད་པ། ཞ་གཉིས་མའི་ 
ཀྱིནརྨབས་ཀི་ཚོག་གུང་རུས་མཛད་པ། སྦུབ་ཐབས་དང་བྱིན་རླབས་ཨི་ཆོག་གེ་བདེངཀླགས་ཆེགཉུ་བཀོད་པ་རྣམས་ཐྔབོ་ཕེ་ལས་རག་གེ་རྟགས་ཅན་མ་གཏོགས་པའིཧིནྡྨ་ནབས་དང་ཡུད་འོས་ཆོགོས་ཅྱིབརྒྱུདཔ་ནི། རྡོརྗེ་འཆང་། རྡོརྗེཕག་མེ། ཐུབ 

























༄༅། །ཆེན་ལུབ་པ། རྒྱལཆེནཡཱིི། ལྕམ་ལའྡྷི་ཀྭ་ར། ༢ུཿཆགས་འདེས་སྨིན་ཟེར། ཐྦུམ་ལེ་དཱི་པ། སྲུབ་ཆན་ཤ་བ་རི་པ། གྲུབ་ཆེན་མེ་ཏཱི་པ། རྒྱགར་ཁྱག་ན་རྡོརྗེ། བལ་པདྷ་རེནྡུ་དུ ཧཱ་ུདཀད་པཡེར་ཟེར། བལ་པོ་ཡེ་ 
»  ཤིས་རྡོར། རྗེ་བཙུན་ས་སྒྱཔ་ཆེན་པ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆད། ཚོས་རྗེ་ཡུདབའོ། ཞང་དགོན་སཆོག་དཔལ། ཟུབ་ཆེན་ཐུག་ཕུག་པ། ཆེསྔོར་ཐ་མ་དམ་པ། ཐེག་ཆན་ཆསྤོ་ཕྱི་རལ་པ། ཀླུརིང་ཡུ་་ཱི་ནམ་མཁའ་བཟད་པ། ཉི་ཝ་བ་དག་དབར་གགས་པ། རྒྱ་ 
¬ | གན་ཤེས་དབ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆན་རྡོརྗེ་འཆར་། རྫཾ་བགྙུན་རྡོ་རིང་པ། རྡོརྗ་འཆད་ཚད་པ་ཆོས་རྫ། འཇམ་དཀུངས་མཁྱེན་བརྩེ། རྡོརྫཾ་འཆད་དབད་ྱུག་འབ་བརྟན། །ཞྲུཐ་བདག་མགེནོ་པེ་ཕོསདོ་ནམས་མཚེགོ་ཝཱན། བཀའ་འགྒུར་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་ 
@ མཚོ། ཚོསྔར་དེན་ཆེན་འོད་ཟེར། འྭུལ་ཞིག སུབ་དབར་ང། འཇས་དགངས་བད་བཞྲ་རྫོར། དིགས་གུན་ཁུབ་འདག་ཁྲིཆན་ནྡོར་འཆད་ཞུ་སེད་བསན་པའི་གསལ་འིད་ཨ་ཇི་ུ་ནོ་མནོ་ཧན་དག་དབང་མཆོ་ལྡན། དེས་བརག་ལའེ།། ༈་ཡར་ 
བྱིན་རླུབས་དང་། །ཨའི་རྟགས་ཡད་པ ་བླམྲ་ཡུགས་གཅིག་ནི། བག་མུག་པ་ནས། ནིཞོད་པྲ་བ་བཅུན། ཆེསྔོ་རེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁིམས། ཆོསྔོ་རེརྡོརེ་འཆར་། པཊ་ཆན་ཐུགས་ཕྱ་ཆལ་མཚན། པེ་མཁན་ཆེན། སྲ་བ 
ར རྔཾམཁྱན་བརྩེ་མནའདྲ། ཡད་ངག་གི་རྟགསཾ་ཡདེ་པ་དང་ཡུང་ལངེས་རྫགས་ཅྱི་འཆྒུད་པ་གཅིག་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆད་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ནས། ླ་ངག་དབར་ཆོས་གྲགས། ཨ་ཝྲེ་ཕ་གུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས། རྫ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། ཕྲུབ 











པ་གཅིག་ནི། 












དབདཆེ། འ་ཇམ་དགུངས་བདེ་བའི་རྡོར། རིགས་དང་དིལཁོ་ོ་ཀུན་ཡི་བདག་པོགསར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཨ་ཆྲིཝུ་ནོ་མོནཧན་རག་དུབང་མཆོག་ལྡན། དེས་བརག་ལ་འོ།། ༦ ཡངྡ་པ་བའི་བརུད་ལུགས་གཅིག་ནི། དས་ཟབླི་པ་ནས། ཨི་དཾ 
བལ་བོ་ཧདུདཀར་པ། ཡེ་ཤེས་ཚྫོར་མན་འྲད། ཡརན། ཤབ་རི་ཕནས། ཨ་བྷི ཨ་ཡ བླས དི རྡོརི་ཕག་མ།བལ་ཕླགརྦེ་ར སད ྲྱ་དདབ་ཆནམོསཔཅནའི ཐུ 
བལ་སྐད་ནུ་སྔགསཔ་ལ་འདི་ལྟན་ཟེར་ཞེས་ཆགཡ་གསུང་། ་དུགལྷཉནས་སའ་དཔན་མབས་ལསརིད་བདད་ད་འཁྲོའོ་མའེསཔ་འཇེན་པ་ཟེན་སྐའ་པའ སསའ་རྱདོ་དཔགས་པའེ་ ནལ་ཕྲ་ཞགསྟའི་ཆན་པོ་ལཔ་ཟེར། སྐོར་ལ མ་ཁན་ཆེན་ངག་དབང་ པ་ 
ཆོས་གུགས་ཁྱིས་མཛད་པའི་སྒུབ་ཐབས་དད་རིནླ་རཔསྭ་ཀྱི་ལོག་གོ་པན་ཟླ།གས་ཆེགོ་དྲུ་བཀད་པའི་སྙེད: སིནྡདཱ་རི་དིལ་ཁ་ཁརྐ་དྲུ་བིནྨ་ནབས་དབར་བཞིས་སྨིན་པར་5ྱས་ནས ་ཅུཞུམཤོསཔའི་རིམཔ་ལ འཐུལ་ད་བ་ཆེན་མ་རལ་པ་ཐུན་ 
བྫམསཀི་རྨུད་ལས་བྱུང་བའིའི་ འཛིན་མ ན་འབུནོ་མའི་སུ་བསྐར་གར་ཅི་མཁན་པྲང་ཡ ཐས་དད་སུུམ་པ་ལེ་ཚུབ་དད་མ་ཡོན་ཏན་སིས་བསྨུར་བ། རྗརཾ་ཕག་མ་རིག་པ་འ ནཔྲ་སེན་མའི་སྦྲད་ཐྲངས་ 'དཔོན་གཉིས་མད་ རྗའཚྩུནམེ་ 
རྡོ་རེས་མཛོདཔ་རྗེ་བཙུན་ཛ་ཡ་ཤཱི་སེནདང་སུམ་པ་ལྭ་ཚབས་བླུརེའ། རིགཔ་འཛིན་མ་རྡོར་རལ་འབརོ་མའྲིརེས་སུགནངབའི་ཆོག། མཁས་པ་ཆན་པོ་ཇེ་ཡེ་སེནས་མཛད་པ་སྣི་ཏ་དིད་དངབུན་པ་དེར་མ་ཡན་ཏན་ 


རྱིས་བསྒྱར་བ་འདི་གསུམ་ལ་ 

















༄༅། །ཛཱཾབཙུན་གཱགསུ་པའི་མཆན་དང་བཅས་པ། མཏི་མཁའ་སྨདོ་ི་སུབ་ཐབས་རྗེས་གནད་དད་བཅས་པ་སྤྲསུར་པ་ཤུན་དགའ་སྨནོ་ལས་ཁྱིས་མཛད་པ།དེས་མཛད་པའི་བསྟདོ་པ་ཡནོ་ངས་མཐཔ་ཡསས།རེངག་དབ་ཆོསོ་གགས་ཆྱིས་མཛུད་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐྲབས་དད་དྱིན་རླབ་སྱི་ཚོ་ག་གེ་ཐདེ་བཟླགས་ཚོགཉཏུ་བཀེད་པ་རམས་ཐབ་པའྱི་པིནྡ་ནབས་རང་ལང་ཡངོས་རྫནས་ཅིདརྒྱུད་པ་ནི། རྡོརེ་འཆར་། རྡོརྗེ་ཡག་ཨེ།རཔའ་ཐེ་སྨྱན་དས་གཟིགས། རར རར གཞའིབསྐ་ུབ་ 
ཆེནམི་ཏི་པ། གཉིས་མདནྡོམ རྒྱ་གརྱ་པགན་རྡོརེ།ཀ་པ་ལ་བཛཛ། མྫོསས་རྡོན། ཛ་ཡ་སེ་ན།སུམ་པ་ལ་ཚོབ་ད་མ་ཡོན་ཏན།ཆེ་བཛུན་ཆན་པ་ཐགས་པྭ་ཆུལ་མཚན། ཆོསྔ་རེས་པཅ།འཕགས་པ་རིན་པ་ཆེ། ཞང་དཀན་མཆོག་དཔལ།དྲག་ཕུག་པ་བསེད་ནམས་ 
ནམལ། ཆོསྟོ་རྗེ་བམ་དམ་པ། ཐེག་ཆན་ནིན་མ་ ༣ ཤཱི་ནམ་བཟར།ཉི་ཝེ་བ་དག་དབད་གུགས་པ། གཙེན་བདག་ཆནྩ་ར་གར་བ། གནུང་བདག་ཆན་རོ་རྗེ་འཆར་། རྗེ་བཤུན་ཀུན་སྲཿས་ཆན་པ། ཚར་ཆེན་ཚོསྟོ་ཀྱི་རྒྱལ་པ། ཐམས་ཅད་ཨྭ་འིན་པ་མཉིན་བེ།ྡོཿ་ 
¿ འཆར་དབརྦ་ཕུག་རབ་བརྟན།ཇེ་བག་དབར་ཆོས་གགས། ཨཾ་ཝི་པ་གུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས། འཁུལ་ཞིག་མརྦ་ཝྤྱོ་ཆུ་མཆོ།འཇམ་དངས་པདེ་བའི་རྡོར།རིག་ས་དང་དགིལ་གཁོརོ་ཞུནྱམི་བདག་ལོ་ཁྲི་ཆེན་རྡོར་འཆར་རག་དབར་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་་ 
ལའོ ¥ ཡངན་སྦྱན་རས་གཟིགས་ནས། ཤ་ལཝཱ་རེ་པ། ཨ་ཝཱ་ཛྷཱཏིཔ།སྤི་ཏི།ཀ་མ་ལ་བཛྫ།འྲེ་ཡ་ཡ་ཁྔ། ལེ་ཊཱ་པ་དང་མ་ཡན་ཏན། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་མན་འདྲ། ཡང་ཉེ་བརླུདནིརྡརྗེ་རྣལ་འབྱེར་ས་ནས།མེ་ཏཱི་པ་ནམ་ས་ཁའི་པ་ 'ཏ།བླ་ས་ཨ།ཤཱཀྱའལི་ 





























ཏཀན་ཀ་འཱ། ཛ་ཡ་སེནཱ་མན་འདད། རྒྱུདནས་ཀྨུར་བའིསྒྲབ་བྲབས་ཀི་ཡུང་བརླུད་ཕུགས་གཅིག་ནི། འཕགས་པ་ནས། དགའ་ལྡནཔ་ཀུན་བསདོོ། བ་མ་དཔལ་ལྡན་སང་གེ། བ་མ་དམ་པ་མན་འྲད། ཡངན། ཟ་ཡ་དམ་པ་ནས། མ་ཏི་པཊ་ཆེན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རེ། 
ཟླ་མ་ལུརདེ་གསྒྱ་མཚོ་། དཔའ བྲིས་མདོནམས་བརདཔ། གདདཀར་རྡོརཱ་གདན་པ། སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པ། ས་འཆས་མེདམདཁྲས་ཤིས། རྡཱཾནཱཾརྒྱལ་ཐཀྲ་ཤིས་། ཚར་གྷ་མཁག་ཕོ་རག་དབང་གུན་ 
བསུད། རེ་ངག་དཔརྡ་ནམྱྱ་རལ། མགུན་པ་བསདོནམས་མཆོག་ལྡན། རབ་འགམས་ཆཐྫོ་རེརིནཆེནྱ་ཆ་མཚོ། རྫ་རིན་ཆན་འད་ཟན། ཟབ་དབང་མང་ཐསྒོ་ཆ་མཚོ། འཇམ་དཏརས་བད་བའི་ཚྫོང། རིགས་དང་དཡིལ་ལ་ཁོད་ཞུནྱ་མི་བདག་ལོ་འི་ཆེན་ 
ར་འཆར་དག་དབར་མཆོག་ལྔན། དེས་བདག་ལའོ།། ལྟ དཀར་ཆག།ཡས། བགྙུན་པའི་བདག་པེ་ས་སྒྱ་པའི༽ །གསང་ལས་ཡབ་གསང་གསར་རྱི་ཆས། །རམར་པྭ་མར་གྲ་སུམ་ཞས་གུགས་པ། །ཞེས་པ་ལར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསར་ཚོས་ 
བཅུ་གསུམ་ྱི་ནང་ཚནད་པར་ཧི་གདམས་པ་ཐུན་མངོ་ཁ ས་པས་མཆོག་ཞན་ཡ་འགུབ་པ་དམར་པ་སྟརོ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལ། རྗེས་འབུང་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཅི་བཞད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མད་ནའར་། ལལ་ཆོདས་འདག། འདོད་རྒྱམ། རྫམ་དམ་པགྲེད་ 
་གགུམ་ཡི་ན་པར་བཞད། འགའ་ཞིག་ཟླནད་པ་གསུམ་ལས་འདོས་པའི་ དས་བདག་ལ་རོས་འཛིན་ཁ་ཅེག་གྷཉན་པོའི་དམར་དུང་སྐར་གསུམ་ལ་བཞེདཔར་སྣང་།འགྲུལ་པའི་རྲི་ཨ་ཤྲམ་ཁྱིས་ཁྱ་པམསྦགས་པ་ནི།བདག་ཆན་རོརྫ་འཆར་ཆེན་ལའི་བཞད་བ་།ཁའྲུའག་ཚངོཔ་ ཡུགས་སྲེཡ་ཉུར 

















༄༅། བཱ །བརྡུན་སྒུལ་མ་དམད་མོ་ཀྲུ་དུླུལ། ཚོགས་བདག་བགེགས་ཀྱི་རྐལ་པོད་མན་ཆེན་ཁའ་ཀག་ཆེལ་འདེད་པའྱི་རལ་པོ་གསུམ་ལས། དང་པོལ། རེན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་རྦབ་ཁྱིས་མཛད་མའི་ཡེ་གའི་སྟེང་ནས་དཔའ་མེ་བཅིག་སྒྲབ་9ྱི་ 
སྒུ་གསུར་ཐུགས་ཊྱ་རྗེས་ གནར་བྲུན་མེང་པ་ཚོ་མ་དུ་ལ་བརྟེན་པ། དགའ་ལྡན་པ་གུན་བསདོ་དང་། བླ་མ་གཟུདས་ཀྱི་དཔལ་བའི་ཟུན་འདེབས་ཀྱི་ཡི་ཀེ 'དང་སེོབཤད་པའྱི་ཕུག་ལེན་ཅི [རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་དཔའ་མ་གཅིག་སྦྲབྱི་ཕྲུན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་རྗེས 'གནང་དང་། 

དདེད་བཞིི་ཐུན་མང་མ་ཡེནཔྱ་འིནྡནབས་ཅྱི་ཚུལ་དུནསནས། རྒྱབ་རྟུན་ཡུརལ་ཚར་ཕ་རྡོརྫ་འཆད་གེས་མ་ཛདཔའིཀྐུ་དུཀྲུ་ཝེའི་བླརྒུད་འདབས་སྲིདགསུམ་དབར་མཛད་མ། དེས་མཛད་པའི་ཀུ་དུ་ཀླུ་ལའི་བླསན་ བགལ་ཞི་བཞེ་སྒྲུབཟེལ སྒྲུབ་ལསུ་གསུམ་རྱི་གདམས་པ། 
ནག་པ་འགག་ཤས་ཁམས་གསུས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་གནད་ཡིག་གརྒུའི་ཞུ་རྒྱུན དི་ཞིདགཟག་ལྨ་གདོ་ལན་་ེབ་ུ་གཅིགས་ཆིགབླནདམ་གཏོགས་མངཔའོམི་ལུལ་བའི་ཀགརདྱ་ཡམ་ལན་སྱ་ནུན་མ་ཉམས་པ་ཡབང་། རེའྱི་རུ་མཚན་ཡཔ་དཀར་ 

ཆགཏུ། ཟླེ་ཇུང་ཟུན་མར་གླྭསས་པས་ཚེ་མ།འབྱརྡོ་ཝན་ཞུང་མད་ཡིག་རུལ་ལྡུད།། ཤེས་འདོད་གྲགས་པའི་རྗེས་གུ་འབྲང་།།དེ་དག་རྒུ་འདོ་སྨིག་རྒྱུར་སྙེག།ཅེས་པའི་པང་ཚྲུལ་དང་ཡ་མི་འདྲང་ར་སླབ་དཔན་ལྷན་སྐྱེས་འོཡོ་པ་ནས་བཟུ་སཱེརྗེ 


རལ 


ི ན་ཀུན་སྤངས་ 
ཆེན་པའི་པར་དྲུ་ཚད་མ་བཞི་ལྔན་ཅི་སྣན་བརྒྱུད་གརམས་པའི་རད་མ་ཡལ་བའི་ཐབ་གནད་དང་ལྡན་པས།ཇྔི་སྐདདུ། ཁོ་ཁཾས་དམ་པའི་ཞབས་ཡད་རིད་དུ་བསྟུན།།སྙན་བརྒྱད་བ གསཔ ཆ་པ བས རུན ། 













ཟགོས་དག་འདི་འཛོའི་ད་བ ཟར་ཁའ་ཚེམ། །ཞེས་གསུངས་པ་སི་ལ་བཅང་བའྲ་བཀོ། ཡར་དུས་མཛད་པའི་གུརུཀླུལྔ་ནུག་མི་ན་འབིརདྲུ་བཟའི་དག་འདོན་གྱི་སྦྲབ་ཐུབས་དང་བ སྙོད་པ་ྒྱལ་བའེ་ཡེ་ཤས་མ་གནད་ཡིག་ནག་པ་འགྲོ་ཤ། སྭ་སུ་ཞལ་གདམས 
མཛད་པའི་སྐྱིན་གྲཾག་གི་སྒ་ནོས་ལས་ལ་སྨྱན་བའི་གདམས་པ་བྲག་དམར་ཨཁན་ཆེན་འབ་བརྟན་དཔལ་པས་བསྒུལ་བར་བཏེནནས་ཚར་ཆེན་ཆིས་མཛད་པ། བསམ་གཏན་ཁནས་ལས་ལ་སྷུར་བ་དང་། བདག་ཉིད་ནུས་ལྡན་དྲུ་བ་བའི་ལཁརོ་ལའི་ཞལ་ཤེས་ཅི་ 
ཡིག་རྒུད་བཀའ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཞུང་མན་དག་དམན་འྲབེདནུ་ཞེས་པ་ལས། ཐུན་མངོ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པའྲེ་རེས་གནང་གི་བྱུད་པནི། རྔ་འཛུན་མ་ཀླུུཀླུལ། རྩལ་བོ་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པ། རྔོརྫ་གདན་པ་ཆེ་བ། རྒུང་བ་༡ཨ་མེ་བླ་བཛྲ། བའི་ 
ལྭ་ཙཱབ་ནིན་ཆེན་གྲགས། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་། སླབ་དཔོན་བསད་ནམས་རྩ་མ། རྔ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྗེས་པར། གླེཐོ་ལཾ་ཚཱ་ཐས་རབ་རིན་ཆེན། འཕགས་པ་འིནཔ་ཆེ། རྒྱལ་ཚ་ཆུས་ཁྱེ་དངང་ཕྱུག] མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཝྲེ། མཁན་ཆེན་སར་ 
གྭ་བཟད་པེ། ་མནྨ་ཐུངས་པ་སང་གྱ་ཆུལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསེདནམས་རྨ་ལ་མཆོག། བདག་ཆེན་འཇམ་དབངས་ཆེནཔ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེནྡ་བཱ་ཐྲསྦྱ་རལ་མཚན། རྫ་བླཛན་རྡ་དིད་པ། ཆར་པྲ་རྡུར་འཆར་། འཇམ་དདས་མལེན་བྱ་ེའི་དབང་ 
རྒྱུག། སྦགས་འཆར་བསེདོ་ནམས་ཆོས་འཕལ་། བ་མཆོག་དབད་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པ་བསེད་ནམས་མཆོག་ཝན། མདོན་དགའ་བ་ནིན་ཆེན་ཆ་མཚོ་། ཌྗ་མང་ཐྲེས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་འཇམ་རརས་བད་བའི་རྡེལ། རགས་རདང་དིལ་འཁ་རོ་ཤུནྱ་བི་ཁྱབ་ 














མཐོ།། ཛྭ གཉིག་པོི་ད་ཀནསབྒནན་པལ། ཟླ་འཇིགས་ཨོདྲ་གགས་པའི་ཡོ་གོདང་ནམ་པའྱི་གཡྲ་ཅས་བ་གནས་ ག་གསར ལློ ལོད བིན་བས་ནངབཞོྲ་དུཔདུ་བླབནོསཔའི་བླནད་པ་ན། ཚོ 
འཆད་། བདག་མེད་མ། བླིནུཔ། ཌོམྦི་པ ཨཱ་ལ་ལ་བྡཛ། ཤ་ཝ་འི་པ། གླདྡྷ་རཾ་ཕ། བསད་སྟམས་པ། དུན་ཙནྡྲ། གུར་བཛྲ། འབྲེགམི། གསལ་རྲིང་།སྒྱེ་རུཔ་།ས་ཆེན། རྩེ་མོ། གྲགས་རྒྱན། ས་པཊ། ཡར་སྙེམ་ ཡ། རྒྱལ་ཆ་ཡུང་མངཔོ། ཡོན་ཏན་ 
།ཁཱིཿ སེང་ག་བཟར་པ། སེརགྱི་རྩལ་མཆན། ཟིན་ཆན་བསད་དར་བ། དམར་སྙནོ། དཔལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ལེལ་པ། ཀུན་མཁྱན་རྣོར་གདན་པ། བླ་མཐ་གསྣ་ནསྦྱ་ཧལ། ཕོགས་ལསྣ་ནམྐྱ་རལ། ཆར་ཆེན། མཉན་བྲར་། དབང་ནབ། མགན་པ་ ཐསདནམས་ ༨༥༠༡ 
མཆོག་ལྡན། མདོན་དགའ་འུན་ཆེནྱར་མཚོ། རྗ་མང་ཐཾསྦྱ་རུ་མཚོ། ར་འཇམ་དབངས་བར་བའི་རྗོར། ལིགས་དང་རྦཧིལ་འཁོན་ཞུན་གྱི་ཐདས་པ་ཞུ་སེར་བསན་པའི་གསལ་ཤེད་ཨ་རེ་འུའོ་མེནོ་ཧན་རག་དངང་མཆེག་ལྡན། དེས་བདག་ཡའ།། ལྟ ཡང་ན་ར་རྗེ་ི་ 
འཆར་། རྣརྣ་སིང་པ། ཊཱ་ཀིནི་སྣུར་ཀ། ཌྷི་ཧེནུ་ཀ། ཙནབ། ི་ལོ་ཕ། ནཱརེ་པ། རྡོ་རེ་གདན་པ་ཆེ་ནུང་། བ་རིལྭ་ཐུབ། ས་ཆེན་གུན་དགའ་སྙིང་པོ། རྗེབཟུན་བསེད་ནམས་རྩེ་མེ། ཐགས་ཕྱ་ཆལ་མཚན། སྭ་པྗརིཏ་ཀུན་དགའ་ཆལ་མཚན། ཁར་སྙེན་འོད་ 
ཟྱ་ཧལ་མཚན། དགའ་ལྡནལ་གུན་བསད། བླ་ཨ་མཉམ་མད་ཆན་པེ། གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ། ཡར་ཀརས་ཞུ་དབོན། ཐུག་ཐེག་པ་བསདནམས་བཟད་པ། ཌྗེརི་གདན་པ། ཟླ་མྭ་བོ་གས་རྣམྤྱ་ཏལ། ཕྨོགས་ལས་ཆས་པརྨ་རལ་ཐའི་ཝལ། ཚན་ཆེན། མཐེན་བསེ། 























པྲོ་གུགས་པྱ་ཆལ་མཚན། སྭ་ས་པྷཌིཏ་ཀུན་དགའྱ་རལ་མཆན། རྫཾཐོ་བ་སྤྱོ་རལ་མཚན། རིན་པོ་ཆེ་སྦོཔོཔ་དཔལ། གཞེནནུ་བྲག་ཤིས། རྫོར་དཔལ། གཞེན་ནུདཔལ། གུར་རུ་ཤེསརབ་རིན་ཆེན། འཛམ་གླིང་པ། ཤེས་ལས་རྡོརེ། ཆེས་སེ་བྷ་ཚོས་དཔལ་ཤེས་རབ། བྲག་ 
ཐོགོ་པ་བསེད་ནམས་བཟར་པ༽ི་ གུན་མཏུན་རྡོར་གདན་པ། ཟུགས་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། རྗེ་མདབར་བཀྲ་ཤིས། ཚད་པ མཁིན་བྱ་སཾ། རྡེ་རཱ་འཆང་དཔད་རབ། མགེན་པ་བསེད་ནམས་མཚོག་ལྡན་། ཟུབ་དབད་མང་ཐེསྤ་ཆ་ཨཚོ། འཇམ་དྭརས་བདེ་བའི་ 
ཛཾ རགསདང་ནྲ་ཡ་འཁུ་ུནཱ་སྱི་ུབཞབས་ཞུ་སར་བསྟུན་པའི་གསལ་བཨ་རི་ཞུནེ་མན་ཧུན་ནག་དབར་ཨ་ཆོག་ལན། དེས་བདག་ལའེ།།༈ ཐུན་མང་མ་ཡིན་པའྡེ་རེས་གནང་གེ་བརུད་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་བླེ་ད་པ། ནག་ལ་པ། ཌཱ་མ་རུཔ། ཨ་ལ་ཛཱཏི་པ། 
གྒྲ་ཡ་བྒཱར། བླ་ཆེན་འབྲེག་མེ། འཁེན་དཀོན་མཆགྱ་ཆུལ་པ། སྦ་ཆན། ཟགས་རྱལ། ཡརྷ་སམ་སཾ་ཐོ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པ། མཁས་པ་ཡནེ་ཏསྤལི། སེང་ག་བཟངཔ། སེང་གྱེ་ཧུལ་མཚན། བསེད་ནམས་རྒྱལ་མཚོག་། བདག་ཆེན་འམ་དུངས 
མ། བདག་ཆེན་རྫོར་འཆང་། རྡོ་རིབཔ། ཚུད་པ་ཆོས་རེ། རྔ་མཁུན་བྷེ། སྔགས་འཆད་གཞུནནུ་སྙེབས་ལྡན། རྗེ་དབང་རབ། མགེན་པབསད་ནམས་མཆེག་ལཱན། གནུང་དབེན་རིན་པ་ཆེནས་མ་ཁའ་བསེད་ནམས་དབང་རལ། གུབ་དབར་མར་བྡེསྤོ་ཆ་ 


ཏོ མ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རི་འཆར། །ཨེར་བསྟུན་པའི་གསལ་ཤྱེད་ཐས་ཆི་ཐུ་ནེ་མོན་ཧན་རག་དབང་མཆོག་ལྔན་། རཾས་བདག་ལའ། ཛོ ཁྱད་པར་བྱི་རྫེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗི 



















རོ །དབནའབ་ཡན་གོརོ་ཉོ། རནས་མགོའོ་ལོའོསོདོ་ནམས་མཆོ་བོ་ལནོ། བཀའ་འཐྱུར་བ་དོན་ཆེནྱྱ་ཆ་མཚོ་ 1 གྲུབ་དབང་རྗེ། འཇམ་དཀྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། རི་གས་གུན་ཁུབ་བདག་རྡོ་རེ་འཆད་ཆེན་པོ་ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་མེན་ཧན་དག་དབར་ 
སརག་ལྣན་། ཤེས་བདག་ལ་འི།། ལ ལར་གི་ཡུར་དར་ ལཁནོ་ལོ་སེགས་ཀྱི་ཨན་ངག་དམར་འཐྲིད་དྲ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་ཊཡགས་པ་ནས། ནིན་ཕོ་ཆེ་སོབ་པ་དཔལ་། རདཔ་ཤེས་རབ་སེང་གེ།ངག་སུན་གཞེན་ནུ་ཟུལ་།ཐིམས། བླ་མཆུལ 
ཁཱིམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེནྱ་བདྡ་ནུབ་སེང་གེ། ཤར་ཆེན་སྱ་ཆལ། རོནོ་པ་ཀྲུན་བཟང་། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབར་ཕྱུག་། འདྲནམཆོག་རླུང་ཝ་ར། རོརོ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་། རུས་པ་དཀེནོ་མཆོག་རྒྱ་མཚོ] རག་དབད་མཆོག་ལེགས་རྔོ་ 
རྗེ། རྗེ་སུནའཛིན་བཟང་ཡོ། རྡརྫེ་ཆང་བྱམས་པ་རག་རབང་ལྷུན་གྲུབ་། རྗེ་དག་དབང་ཀྲུན་དགའ་ལྡུན་གྲུབ་། འཇྲམ་དབངས་བར་བའི་རྡོར། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཁྲེ་ཆེན་རྡོར་འཆར་ཞུ་སེར་བསྟན་པའི་གསལ་བེད་ཉ་ཆི་ཝུ་ན་མོན་ཧན་རག་དབང་ 

མཚོག་ཝལྔན། དྲེས་བདག་ལལ།། ཚ་ ༈ མི་ནྡོརྱི་དུད་འཇུམ་ཐག་ལྔ་པ། པའི་མཆོས་རྡ་རེ་མཁའ་འགྲོའྱི་ཆུད། རླར་པེར་ཀའི་རར་དུ་བྲམ་བའི་ལྡའུ་སེགས་ནས་བསྟན་པའི་ཁོ་བོ་ཀག་ཆོལ་འདོད་བའྱི་ཆལ་པོའི་ཚེས་སྐར་ནི། དཀར་ཆག་ 


པ་བ ¬ ༩༡༥ འི ཉེན་བྲརེ 
ལས། གསར་བའི་སྩིངཔོ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་བརྡུང་།།གསང་སྔགས་འཛིན་པ་གཞན་ལ་མ་གགས་པ། །གསང་ཆེན་ཆོས་རྱེ་ཆལ་པོས་སྐྱ་པའེ།།གསང་བའི་ ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདྲིལར་སྣང་། །ཞེས་དང་། འཇམ་དགརས་མྱེན་བཅེའི་ནབས་ཉྱིས། ། 
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སྲས་ཤེས་རབ་སེང་ག། མཁས་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན། 
རརོབ། བླ་མ་ཆོསསྒྲ་བ། བྲག་ཐྲགོ་པ། རྡོརྫ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། རཱགས་གྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། སྔགས་འཆང་ཆ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཚད་ཆེན་རྡོར་འཆང་། རྗེ་མཁན 

















/མཚོ། རྗ་མང་ཐྲོསྐྱ་ཆ་མཆོ། འམ་དབས་བདེ་བའི་རྡ་ཆེ། ནིགས་ཀུན་།ཁབ་བདག་དྲིན་དནྲ་ཆུ་བའྱི་བ་མ་ཁཱི་ཆེན་རྡོ་རེ་འཆད་དག་དབད་མཆོག་ལྡན། རཾས་བདག་༩ 
ལྷུན་གྲུབ་ཡན་དེའི་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། དེ་ནས་འཇམ་དབརས་བདེ་བའི་རྡོར། ནིགས་དང་དཀིལ་འཡོན་ཀུན་སྱི་ཁུབ་བདག་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རཱ་འཆང་ཞྭུ་སེར་བསྙན་པ་ 
ཀ་ཀུ་རུ་ཀླུ་ཝའི་སྡེ་ཚན་དུ་གྲསངས་ཤིད་འཇམ་དགདས་མྦའེན་བེའི་གསན་ཡིག་སེགས་ཕལ་ཆེར་དུ་ཟུར་དྲུ་ཐུར་ནས་གསར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་གྲངས་སུ་ཤང 
ྱི་བུས་བྱནུད་པའྱི་ཕུག་བཞས་ཀྱིས་བརྒརན་ཏྲ་ཚེས་གནང་སྤྱི་འཕྲོ་དང་མི་འདྲ་བའི་དཔལ་མེ་གསར་རྱི་སྙིད་བྲག་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུར་ཐྡུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཏུད་པར་ 
ཝི་སླི་ཧུར་དི་ཕ་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་གསུམཐུགས་ྱི་རྗེས་གནང་ནམས་ལགས་པར་ནོས་ནས། རྒྱབ་རྟན་ཡུང་ལ། དང་པེ་དཔལ་མེ་གསེར་གྱི་སྟིང་ཐག་ཧན་གྱི་སྐ 
པ་བྟེན་པ་གྲག་གི་འཁར་ལེ། ལངོས་སྤྱདེ་ཚྫས་ཁྱིའ་ཁན་ལ། དབང་སྡུད་ཡིད་གྱེ་འཁ་ལཾ་གསུམ་བྱི། པ་ཡབྷེནསྲ་ལས་གསུམནུ་དའི་བན་ 


རཱ 
ཟླ 
ཟེ 
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༄༅། །རྫེས་གནང་བཟླས་པ་དམ་བཅའི་ུར་དངག་ཏོརོ་དབདགི་དད་དུ་ཅིན་དང་བཅས་པ་ཐོབོ་ནས། ས་བ་ཡ་གསར་སྲབ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ཡི་གེ་ལ་ནང་གསསྦ་ཡི་ཉེན་བཅའ་པ། བཟྷུནྷ་མཱབ་ལས་ལ་བླལ་བ་དད་བཅས་པླ་བསྡ་ཆ 
ག་པརདབལ་།ཝ་༢།གཔ་དསབཅའིཨུདབགཏར ལྱབརྐ་ས་གཞའིགས དཔལ་ལྡན་སཿ མོས གས་གནས གོརོ་དཀར་ ཨཱུ 
གདན་པས་ ཚད་ཆན་ནྡོན་འཇར་ཡནགྣབི་ནུ་ནྷཉརཡ་ཆད་ཆནནག་རྒནདགྲདརགཅག་འའས་བགོ་མ་གིུདནཀ། འཐེདའཞིལ་ མཚད་པ་འི་གུ་གགུང་ཐུགསྔ་ཅྲི་རེས་གནད་གི་གསལ་བུད། གླཱ་བ་ ག་ག ཟླ བཟངདབའནོ་བཞུགས། མཛོན་ཤེས་དང་གསར་ཆེས་ཡི་ 
སདམན་གགོསཁསཉས་ིར གནང་ན ྱི་ལགསིན གཞན་ནམག་རྣམས་ཅའ རནིམཐའཅན་དདཔའ་ས་པའམ་པད་བི་འ་ླ་པའི། ཡེ ཤས་མ འ་འ ནོ ་མུག་ི་། ཟལདསང་ཤརྱ་་ནག་པ་བྱ རས ཊི 
ས་སན རཾ མམས །བཿ་ཆེནྷ་ཐཱ་ཡྭ་དྷན། འདྲགོ་མི་ཤཱཧ་ཨཾ་ཤེས། མདའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པ། ཞཁ་ནྩོས་ནུཔ་དྲག་ལྷ་འཕར།རྗེས་ཆེན། ོའ་བན་ཅེས་ ༣ ྡེབུན་ཐགས་པྱད་ཆེན་ཡརྨ་གམ། མཁས་སྲུབདོཔ་སྙན་ 

ལོ 


ཧཱ 







། མཁས་པ་ཡནོ་ཏདྲ་འི། སེར་གེ་ཐཟར་པོ། ཡརླ་ཀངས་བསེར་གྱེ་ཆལ་མཚན། འཇམ་དངས་བསོད་ནམས་།ཊཆནད་རྱལ་བ་ འཇས་གཏས་བསད་སསྐ་ནལ་མཆོ་ཟས་སྣང་ མཆོག་རརས་། མཁན་ཆེག་ནས་ 



















མཁའ་ལུན་བཟང་། བྲག་ཐགོཔ་དཔལ་འཛིན་བཟད་པོ། གུན་མཁན་རྡོ་རེ་གདན་པ། རྣཾམོ་ཐོསྣ་ནམྱ་རཱལ། རྗེ་ཤོགས་ལསྣ་དསྦྱ་རུལ། ཚད་པ་རྡོ་རེ་འཆང་།ཆྫེ་མྭཏིནབྷཾརཾ། ཡབྲ་སས་གཉིས་ཀ་ལ་རྡོར་འཆར་དབར་མུག་ནབ་བརྟན། ཞཱ་ཡུ་བ་བསད་ནམས་ 

ཨཱཆོགྲ་ནུབ། ཏཱམས་པ་རག་དཔད་ཡུན་ཟུབ། དད མས ང་ས ས་པས རཔྭསན་བའི་གསལྱ་དད་ཨ་ཚེ་ཐཱནོ་ཡོན་ཏན་རག་དཔར་མ་ཆོག་ལཱན་། 

དུས་བདག་ལའ།། ༈ ་ཡདན་ཡར་ཀླུངས་པ་སད་གྱི་རལ་མཚན་ནས། དམར་ཧྷནྷྱ་ཧུལ་མཚན་འདོ་ཟེར། དཔལ་ལྡན་གུན་བཟར་རེ་པ། ཆག་ལ་ནིན་ཆེན་ཆོསྤྱོ་ཉལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། སའབྱྱ་ཆལ་མཚན། ཇར་ཆེན་དཀན་མཚོག་དཔལ་ལྡན།ཐྲར་ བྷཱ 

ཧྭཱཾནཱས་མཁའ་དཔལ་བྟྟང་། རག་དབད་མཆོག་ལགས་རྡོར། མན་དབ་བསྟུན་འཛིན་བཟར་པོ། བྱམས་པ་རག་དབང་ལྷུན་གྲབ། རྗེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ ལྷུན་སྲུབ། རྗེ་འཇྲས་གཱཿརྔས་པད་བའི་རྡོརྗེ། རིགས་དང་དིལ་ཞ།བདོ་གུན་ཆི་ཁུང་བདག་ཞུ་སེར་བསྟན 

པའི་གསལྱ་་ིཆེན་ ཆར་ པ་ཨ་ིཟུན་ཏན་རག་དབར་མཚོསྣ་ཞན། དེས་བདག་ལའོ།། རེ སམད་ར་ན་ཁར་པ་ཤས་ནྱ་ལ་མཚན་ནས། རྔེ་ཤཱཀ་འཟེར།ཤྲེ་ལ་ཚབ་མུན་འྲད།ཡདན་ཤཱ་་འད་ཟེརནས།ཟནྲ་སབ་ནྲ། 
བགི་སྙབ། 


།ཡ་མ་ངོནོ་ ཉན་སིས་བསམ་ཡས་ཞས་ དྲངས་པའི་འཕགས་པ་འཇྫས་ཡ་དམན་པ་གསུང་གི་སྨྲུབ་པའི་སྐོར་ལ། མཁན་ཆེན་རྔག་དབང། 'གགས་གིས་མཛད་པའྡེརེས་གནང་གི་ཡི་ག་ལ་བྟཅནནས་ཐོད་པས་ ཁམས་གསུམ་སྙིང་ 























ཟུན་མངོ་ས་ཡེ་ནཔྲ་ནམས་ནོས་ནས། གཉིས་པ་གཡལ། འགརོཆ་གརྒ་སད་དུ། ཙྭག་སྤ་དར་མླཝ་ཡན་སྭཱ་པཞེས་ཡོཔའི་བརིབས་སྲུ་སེགས་སྐལ་ལྡནྱ་ཆལ་ལོ་བླངུལ་བའི་ལློནས་ས་ཆེན་ནུན་ཧིངལ་གནང་དེའི་མཐའ་ཅན། འགོར་སྦྲབ་ཐྦབས་ནི་ 
ཧི་འ་མ་ེ་ས་་འ་ཞེཡོ་པིམཿོ་ུས་གཉིས་མནསཝ་ྲེ་འིམཉའཅན། ླགམའརའགསཔ་དཔད་ གནད། གཡནོཔའི་དགིགས་གསུ མདུསབཞགས་རགལ་ཞི་གཞོན་འསས་ 
མཚནབཿས་མཚན་མ་དྱཡི་བྲསཔབ། སེང་གདེངོ་དཀར་ (ཡ་བརྟན་པའི་རྫསྒྲུང། ནཾར་སྦུབ། སེང་གདེརོ་དམར་མོ་ལ་མཉེན་པའི་དབང་སྣད། སྲིའུ་གསྭ་ཐབས། ཆར་འབེབས་པ། ཚ་གཟད་པའི་མན་ཕན ཉུམ་ལ་བྷནནས་ཞིངགི་འག་བྲམ་ ད་བར 
ནས་སད་ཕྲས་བ།མཚུན་མེདྱ་ཀི་དམིགས་པལ་གནནས་སེརབ་བྲསབབ། མཚན་བཅས་མཚན་མདྱ་ཉིས་ཐོགྲ་ཟབ་པ། ཁར་གོ་ལ་བཅན་ནས་ཞུག་ནན་གཅོད་པ། བལ་སྐུད་ལ་བརྟེན་ནས་གཡག་ནད་གཿདོ་པ། རྒུ་བརྟེནནས་ལྷག་པ་བསྲུར་བ། རྫས་ 
གཉིསྱ་ཉིས་དུད་པས་འིམས་ ཤ། མནམ་ལ་བྟཏན་ནས་འཐུགུབམསབ ཁྱི་ཐལ་མྱིས་འ ་བ་གཅོད་པ། སྲེ་ཚས་མག་ཡོན་བྲསང་བ། མཚོན་བསུད་མན་དག། གུ་གུལ་ཆྱི་ཐང་རང་རྫས་ལའི་ ན་པས་གཟའ་ནད་འཚོས་ཐབས། དམེ་ ༩༨༥ 
གསས སྡད མ་བར སཾདགདོད་ནག་མའེ་མ འ་ ྱད་བར་མྱི་ཟླེགོ་པ།། ཞི་རྒྱས་དཿར་རྲག་གི་དབྱ་བས་སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱུར་ཆོག་པའི་སེང་ག ད་མྲ་དག་མོའི་མཛོན་རགོས་ཡི་གི་བླརུ་བཞི་པ་ ༡ 











































གཉིས་དང་ཕུར་གི་བླནན་པན། རྡོར་འཆར་། ཡི་ཤེསྦའི་མཁའ་འཐེམ་སེད་གའི་གདོདཔ་ཅན། ཟུབ་ཆེན་ཚི་དའི། རྡོར་གནན་པ་མེ་མུང་། བ་ནི་ལྭ་ཚཱ་བའིན་ཆེན་གུགས། ས་ཆན་ཞུན་དགའ་སྣིང་པ་སབ་དཔོན་བསད་ནསས་མེ་སྡོ་རེབླུན་གགས་བྱྱ་ཆལ་མཆན། 
ས་ཕྟ།འཕགས་པ་རིན་ །ནད་དཀོན་མཆོག་དུཔ་།ན་བཟའབག་གུནལ། བམ་དབཔ་བསདོནསསྦྱ་རལ་མཆན། ས་བཟངས་ཏི་བ་ཆེན ཐེག་ཆེནཆསྱི་ུལཔ། [ཡཱི་ནམ་མཁའ་པའདཔ། བདག་ཆེ་ནྩ་ར་དཀར་ཤས་རབྱ་ཆལ་མཚེན། པར་ཆེན་འཇུམ་ ་ 
༣༣ ལག་མའཆར་ཡནཏནྱར་མཚོ། ཝགས་འུཆརཚ་དང་བྲབཤིས། གིངོ་དཀུར་བླ་བ་མ་ཨོན་ཆལ་པ། མཁན་ཆེན་བསདོནམས་་རལ་པོ། ཟུབ་དབ་ྲ་རམདྦ་ཐསྱོ་རམཚོ། འཇམ་དབུངས་བད་བའི་ཚྡོར། རིགས་ཀུན་།ྱབ་བདགྲ་རབའྲི་བམ་ཁི་ ཧུ 
ེན་རྡོ་ེའཆད་ཨ་ཆྲིསནོ་མནོ་ཧན་པག་དབང་མཆེག་ལན།དེས་བརག་ལའ།ོ། ཚ ཡར་ལུ་གི་བླ་དདཔ་འུགས་གིག་ནི། འཕུགས་པ། འ་ཁུན་པ་བྲས་ཤིས་དཔལ། དགའ་ལནཔ་ཞུན་ཐསད།བ་མ་དམཔ། ཇེ་དཔལ་ལན་ཚུལ་ཁྲི་མས། ཤར་ཆེན་ 
ཡི་རྨྱལ། རྔོརྗེ་འཆར་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ།རྒྱལ་ཚང་གུནདགའ་དངང་ཕྱུག། གླིང་མཁན་ཆན།ས་ལོ་འཇམ་དབལ་རྡོར། ངོད་ཆེན་དགོན་ ཨཆོག་ཞུྲ་ཐ། རེ་དཀན་ན རྒྱ་མཚོ། ནུས་ཆེནསཔསྤྱ་རུསྐྱ་ཆལ་མཚན། འདག་ཆེན་ངག་དངང་གུན་དགའ་ 
བསོད་ནསས། ཞཱ་ཡུབ་བསདནམས་མ་ཆོད་ཟུཊ། རེམང་ཐོསྦྱ་ར་སརོ། འཁམ་དནས་བདབའྲིདྫོར། རིགས་གུན་ཁྱུའ་བདག་སུ་བའྲི་་ས་འི་ཆན་རྡོར་འཆད་ཨ་མི་ནུནོ་མོན་ཧན་པག་དབང་མཆག་ལ།དེས་བདག་ལའོ།། ཚོ སེར་གདེང་དམར་མོ་ 


















ྒག་ི་དམར་ཐུག་གིས་མལྔ་དའཆད་ཀ རྭ་ཐཱ་ཨཚོད་གྲནག་ལག་ཁར་ནུ་སྤར་ཞིས་པ་གཉིས་ཀྱར་། རིགས་གྲུན་ཁབ་བདག་རུ་འྲི་བ་མ་ཁི་ཆེན་རོར་ 
བྷ དྲ 


།གསུར་ཆསོ་སེད་གདེད་མའི་དས་མིན་ཀུད་བསིབས་མཚུཊས་སུ་གདོད། % གཅེར་ཆོད་བགསས་བྲི 


---ོོ 





ཨསྦྱ་རལ་ཨཆོག། འཇམ་ཤུངས་ནམ་མཁའ་རྱལ་མཚན། བདག་ཆེ་རྡོ་ཆེ་་ 
ན་ཆེན་ཞཱ་ཡུ) ཆོག་གྲུབ། རྐྱལ་དབང་རྡ་རྗེ་འཆང་ 





















༄༅་ །འཇས་དྲཿཏས་བདེ་བའི་རྡོརི། ཁི་ཆེན་རྫོར་འཆར་དག་དབད་མཆོག་ལྡན།དེས་བདག་འ་༥། ¥ རྟ་མཁྲིན་གྱི་རྒྱུད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཁྱི་ནང་ ཨཱ་མོ་ྟཱ་མཆོགརཔའི ནལག་བས་ཉེ་ལ་ཧིན་པེ་བྒྱདྲ་དིརོརབྱད་ 
ཱཾ བེ ྩྷྱྷ| || ྲྲཀཤཀ༽ྣ ེི བྱཆས་བརིདླནན༢གཉི་གཆ་ ལུ དཉྱི་ཡ་འ རྟགཏདམ་ལ་བཏེན་ཕ མ་བ ཏུད 
བྒུད་ཡ་ནི། ཆོས་སྒུ་སྣ་པབ་མཐའ་ཡས། འདོས་སུཔདྨ་དབང་ཆེན། པཿ པྨདྨ་སམ་བྷྲ་ཝཾ། ཀཏེར་སྙིཧོ་རྒྱ་གེངོ་ནི་བ་སངསྐརྒྱས་དཔང་ཆེན། སྐྱིར་སྒད་པ་ཚེས་གྱི་སེདག། སཔྦྦྱརས་གཉན་སྙེན། ཅས གཅར་པ་ཤས་ལྟན། 

མཁས་འྷཊུསྦྱ་ཧལ་མཚན་འབུས། ཟྫུ་པྲ་ཛུལ་ཏྲི་མས་མགོན་པ། རྲི་ཁདི་པ་སངསྐྱ་ནས་སེང་ག། སྦྲལ་སུ་སརསྦྱ་རས་རྡོར། ཕ་ནོད་ཐར་པ་དཔལ་བརང། རྡིནྲ་ཧན་སརསྦྱ་རསྣ་རས་ཆུལ། རྡོརའཆར་ཚར་པ་ཚེས་རེ། སསས་ཐེདཔལ་རས་ རྗེསྱིན་བྭམའི 
དབར་ཐུག། ཝཱགས་འཆར་བསེདོནམ་སྤེ་ཆོས་འཕེལ། འཁར་ལའི་མགན་པ་དབང་མུགུ་རབ་བརན། མེགནི་པ་བསེད་ན་མས་མཚོག་ལན། ཟུར་ཐགས་ཅད་མྱའིན་པ་ཆོས་དྲིངས་རང་ཟོལ། ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རག་དབང་བློ་བཟར་རྒྱ་མཚོ།། ནིགས་ 
ལཱ གུན་ཏྱབ་བདག་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པྨ་ནོབཟད་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ། །ཡདག་ལའ།། ༈ ཨངན། མཁས་བཙུན་རྨྱལ་མཚན་འབུམ་ནས། འཇག་ཆེན་པ། མཁས་བྷཛནའོད་ཟེར་གྱྭ་བདསི་མས་ཀུན་དགའ་ཆོསྤྱ་རལ། མནྟོ་ཌྫོང་རལ་ 
























༄༅་ ལྕི ནཔ་ཆེན་པ་ཆགན་ནོ་མོན་ཉནརག་རབར་བོབཟད་བསྟན་པའིརྒྱལ་མཚན། དེས་འདག་ལའ། ཧཱ ཡང་ན། རྒྱལ་དབང་རན།པེ་ཆེ་ཡན་གང་ལུར་ལ། དནས་གནས་བརནའཇམ་དྭཧམས་གྲགས་པ། མཊ་ཆེན་བཀའ་འུར་བཅུ ན་པ 
མཆོ རྣཾརི་ལྔཅང་པག་དབང་བེ་བཟརབཀཀ་ཤིས། མཁན་ཆེན་རག་དབང་ཟློ་བཟར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སཚན། དེས་བདག་ལའ།། ༧ ཡཔན། གནས་བརྟན་འཇམ་རརས་ཟུགས་པ་ཡན་གངོ་ལྙན་ལ། ནེནསྭ། རྒྱུད་སྨད་ ཤས་ཕ་སྔགས་ནམཔ་ཡེགས་ལན། 
རིགས་ནུདདི་འཁརོ་ྱ་སི་བདག་ལོ་ཁི་ཆན་ནོར་ཆར་ནཱསར་བསྟན་པ་འགས་ཁྱ་ེན་ཚི་ཟུནོནོ་ཧནམག་ནབར་མཆོད་ལན། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ ཡངན། གཞས་བཏམ་འཇབ བམས་བནས་མརགའསརལ། དེནས ། རྗེརི་འཆད་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཏྲི་ཆེན་རྡཱ་འཆར་། དེས་བདག་བ།ོ། % ་ཡང་ན། གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་དྲགས་པ།ཞྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེའཆང་། དེས་འདག་ལའོ། ལྟ་ཡདན། བརླུད་ཡ་གངོ་མ་མ་ཆེད། དེ་ནས། ཐྦར་སག་ཞལ་སྔ་ནས་དང་སོ་རྲུབ་རྒྱ་སཚོ། རྔོརྨ་འཆར་* ཊི 
འཇནདཔལྦ་ར་མཚ།།ཐི་ཆ་ྫོར་འཆར། དེས་བདག་ལའོ།། ཝ མངན། རྗེ་དབ་མཐནས། ཞྭ་ལུབ་རིན་ཆན་བསདནམས་མཆོག་ཟུབ་མན་འྲད།༈ གཞུམ་པ་ནིྱ་དརྨགམའི་གསུཔ་འདུམ་སགས་མད་ཐགས་ ཐ་སྙད་སེ་སེར་པུ་ད།འབའི་སྐོར་ 
༩ ལ། ་ཤུད་བུབ་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་་ཆལ་མཚན་ནམ་གསར་མཚན་ལས་ཉི་དྫོརནྡ་ཝགསཔ་ལ་གསཔཔའི་བརག་པྱོ་ཕེག་ན་རྫོར་སེགས་ཡི་དམ་མྱི ལས་དོས་གྲུ་རི ཅྱིས་བླནབས་ཤིར་། གསུངགི་གདམས་རག་ཐབ་ཅིངྱརྒ་ཆེབ་མང་དུ་གསུད་ 






















བའི་གསད་བདག་སྙན་བྱྱནད་ཆེན་མའམ། ཐུབ་ཆེན་སྙན་བྱྱནད་དུ་གགས་པའི་དབང་ངེས་གནང་། བཀའ་འཐུམ་ཡངོས་རྫོགས་ཆི ཕུར་བཅས་ཚྫོགས་པར་ཐེབ་པའི་སྐར་ལ།། དབང་། རྗེས་གནང་། ཡུང་གྲསམ་ལས། དང་པོ་ལ། དེནོ་གསལ་སྦྲོན་ 
ཨཱ་ལ་ནཱམ་འཇེམསྭ་ཉྱི་ཚྭ་མབནས་།བ་འགེང་པའྱི་ཕག་ལེན་ལར་མགོན་པོ་ཚ་དཔག་མེད་ལཱ་བྷཊུ་དགུའི་དབང་། ནཾསྭཱཱམནཆགསདཔ་དྱི་ལ་ཚོག་འདུ་སིན་ུཅིསརས་རྡར་པར་འཇོམས་པ་ས་བའྲིལཚ་ྣར། འཁུམས་སྱིཝལ་ 
ཡྷ'་མ་དུག་རླུ་མ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དབང་། གཉིས་པ་ལ། རྱརྦ་དུབ་ ཝྙིད་ཤདརའི་ཡིག་འིེཔནས། སེམས་གྲདིདྱ་ཉི་ཆེས་གནང་གི་ཡི་གའི་སེང་ནས་རན་རས་སེམས་བསྒེད་ི་ཕིནྨ་ནབས། རངོསོ་གུ་པ་གཉིད་མོྱའིཡི་གེའི་སྟང་ནས་ཡུག་རེརོ་ཞལ་གཅིག་ ་ 
ཕྱག་གཉིས་པསྐུ་ཚཱའྫི་རེས་གནང་། གཅེས་ཝུར་གི་ཡི་གིའི་མེར་ནས་མུག་ན་ནྡོཆེ་གུམ་པཞལ་གཅིག་མུག་གཉིས་པའྲི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའྲི་ཚུལ་དྲུ ཕ་དུག་པ་བཀདོཔའི་རེས་གནང་། གཅེས་ཕེར་གི་བདག་ཅྱིནྨ་རཁས་དང་བདུན་རྱི་ཐིགས་པའི་ 
མཛོ་ཏོགསྦ་ཏི་ཡི་ག་ལ་བྟཏནནས་མུག་ནེའརོ་ཞལ་གསུམ་མག་དུག་པ་བདུད་རྱི་ཐིགས་པའི་ མནྫོཿསགན་འདྲ་ནམས་ཅར་རྱིདཤདའི་ཡིག་ཆའི་སེངནས་ཡིན། རྗེས་གནང་། རྦག་པོ་མུམ་བསྫྲིལ་རྱི་རྗེས་གནང་ཆིངས་དངོས་གཞི་ གཅེས་ཕེང་ལྟར་ལ། འདོ་ཟར་*་ 

རཀར་པོ་ཁུང་དང་། དམར་པེ་རཱ་མག་དང་། སྔན་པྱ་ཆ་ཞལ་དང་། སེར་ཕྲོ་ཆ་ཞལ་ཆྱི་རབ་ནས་ ཝེ་བའི་ཁསརབཅསྭ་ཧྱི་ཆེས་གནང་། གསུམ་པྱ་ར་ཉྟན་སར་གྙི་སྐེར་ལྩིའི་རྣས་ཐརྱ་རས་པ། མྱིའི་རྣམ་ཐར་འབྲིད་པེ། བདུད་རྱི་ཕྲེརབ་ཞེས་པ བ་ཕའི་ཞལ་ 























]ཐ་ ད་བཅ་སནམ་མ།འ་ན་ཆུ་ཅིས་ཞས་དོ་སསབ། ནར་ཏིདརེལཛན་ཨྱིཉམས་སྣརྒ་དམ་ཐར་དུ་བཀོད་པ་སྙན་བླནདྱ་སྱི་་མིག། གསར་བའྩི་ནམ་ཐར་ཞུང་བསན་དང་བཅས་པ་ལགྐ་ཉེདོ་མུན་སེལ་རྨེབ་མ་ ༥ 
རང་མལ་ཚུལ་བཅས་པ་གང་ཟག་གང་ལ་བཀའ་གར་ དེ་པའི་ཡུངབསྙ། ནམ་མ་ཁའ་ལུན་རྒྱལ་ལ་གདམསཔ། རེས་མེདྲ་ཞུཔ་བྷས ཨི ཡི་གྲྭ ཨུ་གཟཊཡྱ་བིདསན་མ། ནམ་མཁའ་ལུན་་རལ་མི་སྩེ་བ་དུམའི་ལུར་བསན་ཡི་གར་བཀོད་པ། རཔལ་ཡུག་ 
ན་རྡོརི་གཏུ་མ་མེ་རཱག་ཕོ་ཆེན་པའི་ བྲ་བབས་གསར་བའི་སྟིར་ཕཾ། གཏུམ་པོ་མ་འབར་དྲག་པེའི་སྒྲབ་ཐབས། ཡང་གསར་བརྡུན་རྩིའི་རྒྱ་མ །པལ་དགམ་པའ་བ་།ོ་བ་ འཕགས་ཕྱ མགན་རྡ་རའི་སྲབ་ཕྲཔས་དྲི་མེད་སྙིང་པོ། གསར་ 
༈ ཁནག་གྲིསགསུརྦཝུགས་ལ་བདུའིཔ་གྲ་བ་དགོན་ཕར་མཛདཔ། གྲ་ག་ཏའོ་གདུགས་དཀར་ཅྱི་སྤབ་ཟབས་ལས་ཚོགས་དཔབཅས་ཕ་ཟབལས་རིན་ཕྲ་རའི་གཏན་མཚོད། གནུགས་རཀར་རྱི་བསར་བའི་གམ་ཟབམ། རེགྲསནར་འྲ་རརའིརིམཚད་ 
` ཛའི་ཏྱཇ་ཆུང་སེ་མས་འཉྲིད་ཉྱི་རྫས་གནང་ཧུ་རུཡ་། མངོ་ལྨད་དཀའ་ཐའ ཐཱ་ཝཾསྭཾ་ཅིས་བླསུལ་ཐེའི་ངར་མཛད་པའི༔ རྣ་དུབ་སེམས་འ།འིདྲསས་དོན་གསལ་བ། ཆོས་རྫ་སྨྲོན་མ་པ། སྡི་སྣེད་འཛིན་པ ཨཱ་མཁའ་སེཔ་གྲི། མཤེས་གྲཉན་གྲགས་པ་ 

ཊློ་གྲཾས་རྣམས་གྱི་ངེེ་མཛད་པའི་ཐབ་ལམ་སྨས་པ་དེན་འཁྱེད། སྣཞུགདདོ་ཆའི་ག་མ་ཆནཔ་དངར་གགས་གྱངལ་མཚན་ཚི་བཀའ་ཤེག་ནང་གནན་བྱིན་ཇུརའི་ལན་དྲ་མུ་པ་དུབ་བསམ་ རབ སནའི་དས་དནང་ཡིད་མཞིན་གཟར་ཆ བཀད་ “ 
























༄༅། གཏེནོ་མྔ་ནམས་སྣ་སྣད་འཇེན་པྲ་གགས་པླ་བློ་གསྦ་ིསྣཞུསོ་མཛོད་མའྱི་བླ་ནུད་དར་འཐལ་བའི་ཚོ་མུབ། དེའི་འོདོ་གནར་བའི་སྤྱདོརྒྱུད་རང་འདྲེལ་བའི་རྫ་སྦྲུང་། དེའེ་རོར་གནང་བའི་རྣལ་འདོོ་རྒྱད་དང་འདྲེལ་བའི་ཚ་པྦྲབ། འའི་རེར་གནད་ 
འཐོས་མདདཔའྲལ་འབྲིརྫ་མ། ས་མ དྲད བྲེ ལྲ རྡོ དྲི ྱྣ་ 
དབར་ཚེག་དན་གསལ་སྨྲན་མེ་དཔ་ལ་བྱི་ཏྲིག་ཕྱིར་མཛད་པ། སེཐདཔན་ཡེ་ཤེསྤྱ་རལ་ སོ་ཞུགཛེནོ་གནང་བའྲི་དྲི་མི་ག ནི གོམ། ཁ་ད རང་གི་མ་ཆོན་ཆན་པན་འདེགས་པ། ཡསྱ་ཊྲི་མུས་པ་བ་ཤིག་ ཅིང་རད་གྲི་ནུཊ་པ་སྭརབ། ས་དམིགས་ 
ལ.་རུས་དང་བཅས་པ། དྲག་སྨགས་ཞྐི་ཀར་མ། མཁག་བརྡུན་བསད་ནསས་བཟང་པ་དང་། བཤིས་གཉེན་ནམ་མཁའ་སར་གེ་ངོན་མཛད་པའི་རྡོརྣ་ནམ་འཇོམས་ཁྱི་དངང་ཆོག་བདད་རེའྱི་རྲུ་དུད། མང་ཐས་ནམ་མཁའ་བསད་ནམས་དང་། ནམ་ 
མཁའ་སངས་འཐུམ་གཉིས་ཨྱི་རནོ་གནངབའི་ནམ་འཇིམས་སྩུན་ལུགས་ྱི་མངན་རྟགས། རྡོརྣ་ནམ་འཛམས་ཉི་མངོན་རགས་མུན་སེལ་སྨན་མེལམ་རིན་ཆེན་སྤན་མེ། རྣམ་འཇེམས་དཀྱིལ་འཁར་ཡྱི་རྣམ་རག་དུརབདྱ་ཀྱི་ལུན་ཐབས་དང་བཅས་ 
མ་གཞུང་ན་གསལ་པར་མདོག་གའི་མཐའ་རན། སག སུཔབ་ཆིག་ཚག་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་རམ་ཞལ་གདམས་གསར་རི་ཡང་ཞུན། སགས་བང་། ཁུབ་འཇག་གིས་དངོས་སྲུ་ལུལ་བའི་སྔགས་ཆིགྲ་ཐབ་མ། སྣྲར་ལུགས་ 














བཟད་བསྟན་བའྱི་རལ་མཚན། རེས་བདག་ 


གུནང་། ཞལ་གྲསུསྱ་པྲ་དག་པ་འནདྭ་རི་ཐིགས་པའྟེ་ཆེས་གནར་ 
འཛིན་གཏེན་བདག་འིར་པ་ཡན་གདོ་ལར་ལ 
བརྒྱུད་འདེབསྱི་ཡུར་བླདུད་འདེབས་ཅིག་ཟིན་ལུར་ནས་ཁྲི་ཆེན་རྡོར་འཆར་མན་གོ་དང་འདྲ།༈ 


བ་བསས་རྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཁྲེད་དང་། བ 


ལྕ་རས་ཆེན་མ་ལྦེའུསླེ་རུག། ཟུགསྔར་ཆེན་པོའི་འ 
ར་དའི་མཛདཔདུང་ བསསལ 





༥འ།། 


སར 


༈ ལུ ཡང་ན་། མཁན་ཆེནྱ་ཕཀྐ་རོར་པ་ལ་སུང་སྣང་ཆོད་ཆྗེ་མཛེས་པ་དབལ་ལྡན་རྱིས་དངོསྲོ་སུགསན་ཅིང་། དེ་མན་གོ་ལྟར་རོ། རྱཀ་ 





ཉི་སྐེརཾ་རོ། ཟུགསྣ་ཆེ་ཆེན་པའྱི་སྦུབ་སྐོད་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡིད་བཞིན་ནའོ་བུ་ བ་ཐབས་སུམ་སྟནོ་། 





རོ 


། གཏུམ་པ་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་བའི་ གས་ཀར་ཡ་ཤེས་སེསས་དབའྲི་ཚུལ་དཞལ་གསུམ་རྱག་རྡུག་པ་བཀདོ་བ་བཅག་ྱི་རྗེས་གནང་གི་ 
། དེ་ནས། གན་རབརྦ་དྷ་རྨོགྲ་ད། ས་སམ་གསའའ ག་པ་རང་འ ཊ་བདག་ལའོ།། 
དཱ ས་སྱེབའྱི་ཆལ་ཕྲ་གོ་བྱ་ྲ་ཀམ་པོའི་བཀའ་འདུས་ཆ་ཚར་ག།སདོརརླ་བ་བནུད་གསེལ་འདེབས་གསུམ། དཀར་ཆག” 

ནཱ་པའཆའྲ་དེུལ། རྗ་འབརས་དང་བཅས་པའི་མཛད་པའྲི་སྐརོ། རྒྱལ་པོ་འཇིག་ཧྟུཾན་དབང་དྨུག་སེགས་སརས་རྒྱས་ག་ཞན་ྱི་བསྙནཔ་ལ་སྩྱེབ་བཞེས་ཚུལ། ཡར་རྒྱལ་དུའཇིག་རྟེན་དངར་ཕྱུག་གི་རྣམ་བྲར་” 
ཐི བཞིན་ནོན་བུའི་སྒྲབ་ཐྲབས་གཅིག་སྐར། སྦྱིའི་ཁོག་དབུག་སདེས་བ་ཤད་ཐངས་ 





འ་སྐུན་བརྒུན་ལས། ཞལ་གཅིག་རྱག་ 


་ ག་གས 


'གཉྙི་ 


ཨ་གར 


ས་ 









ཐློན་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ལྟ་འརྒད་པོ་ཛ་སྤྲོད་དུ་གདམས་བའི་སྐོར་རོ། །ཡབ་སུམ་ཡ་གདམས་པ་འཁར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཅི་ཞལ་གདམས། སྲསལ་རྒྱལ་གྲིད་ཚོས་དང་བསྱུན་པའི་ཞལ་གདམས། གས་མོོ་འོམ་པྱ་ཆུནལ་ཞུལ་ཆེ་མསྲས་བཞག་ 
པ། པལ་བཟའ་ལ་གདམལ་རྷ་དགང་དྲ་གསག་ །གམ་མ་གདམས་པ་འ།ས ས་ལས གྱབདནམཔ་པ་ ལ་ུལ་སདོས་དངབསན་པ་ ནལ་གདུམ པ་ཡ ཐུཀས་རེཆེད་འོའི་ཞལ་། གཏམ་་ལོད་ 
ཉྱི་ཏློན་འའངས་ རྣམས་ལ་ གདམས་པ བོད།ཁ མས་སཱཾ་ལ་གདམས་པ། ནང་འཁོར་ཐུད་མེདནམས་ལ་གདམས་པ། ཡྱིའཁོར་བུད་མེད་རྣམས་ལ་གདམས་པ། བུད་མེད་ྣམ ས་ལ་ བསསཔ་ཅར་གསུངས་པའི ཞལ་གདམ ས་ཏེབྱསཉིས་ཁོ་ཞལ་་ 
གདམས་འཀའ་ནན་ཅི་སྐེར་ག།། ཐུགསྔ་རེ་ཆེནཔོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ་ (ས་འོད་ཡུལ་དྲ ཟུགས་ཇྗེ་ཆེན་ཁོའི་ཞལ་མཛོང་ནས་མཛད་པའོའི་བར། འདྲནམསཡོནཏད་སི་བླབས་ཐབས་དུག་གཞེས་པྱ་ལའི་བསྟདཔ། གཿའ།ར་ནོན་བཏོད། ཡི་གླེངག་ 
པའིདགུ་ཕྲུགས་བསྟདཔ། སྲཱ་ཀསུངཐུགས་ལ་བསྟོདཔ། བྲ་ཤིས་སྦོན་ལམ་སྟེ་བཅ། །མོ་ཡི་གླེངག་པའིཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་རོ། །ནང་ནུབ་ཉིན་མཚན་ཆོས་སྤྱོདལས་ཁྱེར་། སྦྲལ་པའིརྒྱལ་པོའི་ཆོས་སྤོདལམ་ཁྟེར་ ཞལ་གདམས། ཙོསཀྱི་རྒྱལ་འོ་སྲོང་ ་ 
བཙན་སྒྲམ་པའི་གདམས་པ་དུན་མོང་མིན་པ་དྲག། འདོདདབུ་འཇུང་བའི་སྣང་བ་རནཔ་ཆེའི་ཚོགས་ལམ་རུག་པ། གཏོར་ས་ཡམ་ཁྱེར་ཕྱི་ཞལ་གདམས་ཏེ་ལཱ་ཡམ་བྱེརཊྱི་ཞལ་གདམས་སྐོར་རོ། །དེ་རྣཡས་ནི་བཀའ་ཆོས་དང་པོའི་ཤེག་དྲིལ་ལོ། །ཞལ་གདམས 




























༄༅། །ཟུག་ཚན་བཅུཔ། གསུམ་ཚན་བཞི་བྱར་པྲ་ཆས་ཐམས་ཅུྱ་ཡི་གནད་ 
ཿ བུའི་སྐར་ར།ོ། དབང་པྲ་འོ་མའི་ལས་ཆེ་རིཡ་པ་གསུམ་སྐར། དབདཔེདབིར་་གནམས་པ། དབར་ 


།བླམས་པ། ཞལ་གདམས་བཞི་ཚན་བྱཅུ་དྲུ་པ། རྔག་ཚནཉིཧྲུམྲ་དཱག་པ། བྱུ་ཚན་ཉེར་གནུམ་ལ་ལ་བ་སྣམོ་ཟླས་གཏིབས་པའི་ཞལ་གདམས་ཏ་ལྔ་ཐོན་ 
ོབ་ལ་བསྟན་པའི་ཞལ་གནམས་ཏ་གསུམ་པ་ནི་ལམ་ནི་མ་གསུམ་མི་ཞལ་གདམས་སོ།། འཁར་བ་འྔངག་ལྡད་གི་གནམས་པ། ལུ་སྒམ་དྷནོནད་གཉིས་ 
ལས་འཇུག་ ཡས་ལྡགོ་གི་ཞུལ་གདམས་ཏེ་རྡེ་ནམས་ནི་བཟའ་ཆོས་བད་མའི་ཤགོ་དིལ་ལ།། སྩེབོམ་རིག་པ་ཆོས་ལ་འཇུག་བའིརིཨ་པ། ཆོས་པ་ཆོས་དང་སི་ལན་པ་ཆོས་ལ་འཛུད་པའི་རིམ་པ། སྔགས་པ་ལགས་རང་མི་ལྡན་པ་སགས་ལ་འཛུན་པའི་རིམ་པ། 


ས་འོག ཡ་ནལ་ ནོ་༣ཨ་ཆོས་ལ་འཛ་དུདཔའི་རིམཔ། ཆོས་པའི་མཆདནས་བླསལ་པ། སྐྱ་བོཝཱ་མལ་རྣམས་3ྱི མཚང་ནས་བསྒུལ་བ་སྟེ་རྲུག་པོ་ཚོསོ་རྡུག་གི་ཞལ་གཏམས་སོ། སྒྲུངཔ་སྒྲུབའཇུུག་དི་ཞལ་ གནམས། ཞལ་གདམས 
ན 


རྲུག་ཚན་སུམ་ནུ་སྲ་རྔུག་པ། 


ཱ དོམ་དྷཉི་ཞུ་མ་བཞིཔ། ངེས་ཤེས་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞིའི་གདམས་པ། ཞལ་གནམས་རྦན་བ་ཉྲི་གྲུ་མ་བཞི་ལྭ་སི་ཝ་པོ་དྲ་ཆོས་པ་སུར་ཡ་གཞུག་པའི་ཞུལ་གདམས་ས།། ཕ་རོལྤའུ་ཕྱིན་པ་བླ་རུའི་ཞལ་གདམས། བླསབཔའི་ 
མཐའ་དུག་གི་ནལ་གནམས། སྒྲུབ་བའི་མཐའ་རྡུག་གི་ཞལ་གདམས། བཤད་ཐབས་སམ་བཤད་ཞུགས་རྲུག་གི་གནམས་པ་སྟེ་བཞི་ཕྱི་ནད་གེ་ཆོས་པཞིའི་ཞལ་གདམས་སྐ། སཆནྷ་ཆི་ཞལ་གདམས། འཔརོབ་འང་ཐལ་མྱི་ཞལ་གདམས། ཞལ་་ 






ཞི: ཤེད་དྭག་ནག་པོའི་སྦྲབ་ཁྲབས་རིན་ཆེན་འཁར་བ ཤིན་རྫགི སུམ་མ་ མྱ་ཧི་དྱཀྱི་ལ་འཁར་9ི་ པཾ དིན་ཕོ་ཆེའི་ཕེངབ། ཧི ལ་ཕ 
རར ནཾོ་་ི་ 

་ དགེ་འདུཿ སིང གནང་རུས་རྒྱལ་ཚབ་ཐམ མང ཆིནྱ་ཅིསཟིན་ཟིས་གསངདལ། 
རྲི ཅའ ཟིན་བྲིས འདཞིག་ུ་ཉེང་་ །་བར་མའི་གགམདུ་ཡང་ཡདོ། འིག ། རིགས་པ རུ་པའི་ཟིནྲ་བིས་ སྦར ངི ས་བཀདཔ། གཞིའི 
མུང ཚས་ད དེ ་ ནཧན་ཆིས་གསན་པའི་ཟས་ལ་ཟུང་གཤིས ས་ས ཨུ་འདིད་བཀོད་པ། རྡོ་ར ཟིས གའཕར་བླརས་ཕར་བེདཔཿ 
ད་ཕ་ལག །མཚོད་དང་བཅས་པ། རྲིལ་ ལིམ 'ཕྱི་ལྷན་ཐབས་ཞེས་ རགའདེན་ རྒྱ གྱེ་ཆོ་གའི་རིམ་པ། ཐིས ¡དོ ་སཔར་བྱས་ཡརྱ་འད ཅཡང་འ 















༄༅ །མཚན་ལ་གདམས་བ། འཇུས་པའིབཤད་པ་ཚོགས་པའི་འགོཏུ་ོཿཾསབོདཔོན་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པྱ་བྲ་མུལ། དཔའ་བོའཇའ་ཚོན་མའི་བཞུགས་གསེལ་མཆོད་བསྟདོ། ནསམན་ཨུ་མཚོད་བརགསརབའི་ཁནོ་ལ་མ 
ཡིེ མེ བདེ་མཆེག་གྱི་སེནོ་ལམ་ཤིས་བརཛེདོ། ལསྣ་མོན་ལསི་ཆག་ཁིགས། ཐེགོ་མཐའ་བར་དུརགབའི་སྨོན་ལས། དཔལ་འབེག་པའདབའི་ 
རདོ་མཛདཔའི་མི་གཡོ་བར་ཀསལ་བ་འདེབས་ཚུལ། ་གསན་ཡིག་གླི་ཆླུ་དུན་དུཝདེབཞྡུགས་ྱང་། གསུང་ཐོའོ་མུའྲསྣ་གརས་པར་ཉིས་བྒརལ་བླུ་ཡདོཔ་ལ་འདི་མསནུགས་འདུག་སམ་ཐབོ། རྒྱལ་སྲས8 ི་རོད་མཛད་པ་ ནཔམ་རཔག་ཡས་བསལ་པ་མ། སྣེནོ་་་ 8 
ལས་རྒྱལ་བ་དཔག་མདམ། སྣེའུ་པ་ནམ་མཁའ་བཟང་པསོ་ཡུསྱ་ཆས་པ་བཞཔས་པའི་དུས་གནད་བའི་དཀར་ཆག་སྤེནོ་ལས། གརོ་ཨ་ཆེས་པྲོགགས་པྱ་ཆལ་མཚནྱ་རིས་བཀའ་གནང་བ་ལ་བརེན་ནས་འོལོ་ཁ་པརིན་ཆེནྱ་ཧལ་མཚསྦ་སིས་ཡུམ་བར་མ་ ༈ 
བཞདས་པའྲི་ནུས་གནའ་བའྱི་སྣོན་ལ་མ་བདེ་གཤེགས་མ། ཉ་མཐིད་ུད་བཞི་སྐརོ་ཁྱི་སྦུབ་རྦམས་། བསན་ཡིགགླངའླིནུརན་དེསཞེན་ཞུནས་ར་།གསཊཐོནཞས་གངས་པར་ཉས་རླར་མབྱནལོདཔར་དིམ་མཞུགས་འས་པས་མ་ཐོབོ། དབརས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྦྲབ་རྦའས།༩ 
འཐས་པར་མ་པམའཞུནས་ཀྱར་ཞུ་༣དུ་རྡོབོ། བསྔབ་མདའོ་བླསས། ཆོས་སྒྱོརོལ་བཀའ་བ་བ། དསན་ཡིག་གླངའིནླུདད་དུ་དེཿཞིནས་འུགས་ཅད།གསུང་འོརོ་ཐཱས་ཐུཔས་པརཉིས་བྱད་ལ་བ་ཡོད་བརའདི་མ་འཞུནས་འདུག་བས་མཐོབོ། དགེ་འདུན་སྤྱིའིཞྲི་སས་སུ་བཅའབ་ཆེན་མ། |, 
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བྲགགའོལོ་ཁྱ་8མས་པ་གླིང་གི་ཁྲི་མས་ཟྲ་བཟའ་བྲ་རུ་བ། རྗེའདུན་རེད་མདའ་པའི་གསུར་རག་རིས་ལན་ནམས། ་ རྷ་ལཱའི་འཇིགས་ྱདི་མི་སྒྲུབ་ཐབས་ནག་པ་འགྲེ་ཤེས་དང་། རེ་རེད་མདའ་པ་ཡ་ར་བའི་འཁམ་དགས་ཞི་ཟ་ལྦྲགས་སྒྲབ་ཐྡན་མདོས་ཡིན་པ་ 

ལེགས་པར་ཞོསོ་པའི་ཉགས་གསུམག་ཡདོཔ་ནམས་ཡོོས་འཛེན་དམལ་གསུམ་ག་ལས་ཐེབོ། འདི་གསན་ཡིག་གླངའིླུ་དནདུཔགསལ་འདུག། ི ོ་ཤསད རདམཏས་པ་་་གཡ་་ ླགི་ཏགསལའས་མ་སིཆནརཚར་ 
ཞཱསནབྟུན་པའི་གསལ་རེད་ཨ་ཆི་མུནོ་མནོཧཱན་པག་དངར་མཆུགོ་འནྱ་སིཞལ་སྔནས་ལ་ཐགོ་པ་ལསྡ་ཐེག་མན། ༈ མཁན་མི་གསུམ་གའི་ཉགས་ཡོད་པའི་ུར་རར་གིླ་རུད་པནི། ཆོས་གྱི་ཆ་ཕོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆན་པ། རྒྱལ་ཚའ་དར་མ་རིན་ཆེན། ཆོས་བ 
རྟེ་ླྱ་ཧཱལ་མཚན། མཁསཔ་རྐོན་ཡད་དཔལ་ལྡན། སེརྡ་རཱའླཱནཆོསྦ་བྱི་རལ་མཚན། ཨཔ་དཀའ་ཆེན་ཤེས་འབྱ་ཆལ་པ། མཁས་ཞུབ་ནམ་མཁའྱི་རྔལ་མཚན། མ ས་ ། མངའ་ཟིས་འབ་འྱམས་པྭ་བོརཟརྒྱ་ཆལ་མཚན། 
ཆོསྣ་རྨ་སིང་སྙེབས་རྒྱ་མཚོ།། རྫུང་པབརྫོནའཕྲུས་རྒྱལ་མཆན། དག་བའི་ད་ཤེས་གཉེན་བསདནམས་ཕུགསཔ། ཡརྡོས་རགས་བསན་པའི་གཔམ་དདག་སཁཟིན་པ་ཆེལཁན་བཟབ་སསྦྱངནདོ་་ ས་དབལ་བཞང་པ། དེས་བདག་ལ་ལོ།། ་ཡང་ན། 
ཐམས་ཅདྲ་སྦའེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པ།ཉན་པ་ཤྱཀྱྱ་རལ་མཚན། ཆོསྔ་དྡོན་ཡད་དཔལ་ལྡན། རྗེ་བཙུན་ཆསྐ་སྱི་རལ་མཚན། རེ་དགེ་འདུནྱ་རལ་མཚན། རྗེའོ་ཟཾསྐྱ་པ་མཚོ། ཁི་ཆེན་དཀོནོ་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་། ཐམས་ཅད་མྱ།འན་པ་རག་རབརྦ་བོ་བཟརྒྱ་ཆ་མཚོ ། 
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ེ མཆོན།ཟབ་བའིདབདྱ་ཐག་གྲན་ཁར། ོ་ཧཱའིམཚོགཅན། ཝི་ནརྡོརཆན་ཡར་བསན་བའི་གསལ་བེདཅཆེ་ནོམོད་ཉན་རག་དབར་མཆོག ལན། རམ་བནག་ལའོ།། ཡརྦ་ར་ཆོསྤ་རུགལིདུརཐོབ་པའི་བླནད་ 
དོ ལགས་གཅིག་ནི། ངད ང་ར ་བས་ལཁསས། ཆིད མ་ད ཞི་གོ་འཇ་ན་ནནཔའ་གསལ་བད་ཨ་ི་ག་མ་ཉ་པགདངང་མཆོག་ ལན ར་ཟཾ།ོ། ༈ ཁྲིཧའི་རུགས་ཡདོ་བ་གཉིས་ཅི་བླདཔ་ནི། རི 
རམས་ཅད་མནཔླ་ཤོངཟར་བགས་པའི་ནཔལ། མཁས་ཐུབ། བ་སེ་ཆསྟོ་ཁྱི་རུལ་མཚན། མ།ཁས་བུན་ཡནོ་ཏན་ར་མཆོ། རྔཐོ་བེསྭྱ་རལ་མཚན། རྗེ་སུབས་མཚོགོ་འ། རྒྱལ་བབློ་ཐཟར་རོ༽ ཟུབ མཁས་གུབ་སཔསྐྱ་རས་ཡེ་ཤེས། མཏ་ཆེན་ཐམས་་ 
ཅ་མྱཉནཔླཔོ་བཟང་ཆོསྦ་སྱི་རལ་མཚན། སགས་ཆན་དཀནོ་མ་ཆོག་ཆལ་མཚན། ལུརརུརིནཔཆེ་ངག་དབརྱབོབཟངཆསོ་ལན།འཇམ་དྭཉངས་བཞད་པའྲ་ྲོ།ི་ཆནདགེ་འདུནཕུན་ཚོགས། ཞྲི་ཆས་རྡོ་རའཆད་ཞ་སར་བསུན་པའི་གསལ་བེད་ཡནི་ཐུནོ་མན་ཧན་ 
རུག་དབང་མཆོགོ་ལན། རེས་བདག་ལའོ། ༈ ཞྲི་ཉའི་ནུགས་ལད་ཕའི་ཡུར་གི་བླདཔ་ནི། རི་མས་ཅད་མྱའེན་པ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པནོས། མཁས་གུབསརསྐྱ་རས་ཡེ་ཤེས་ བར་རེའི་གསན་ཡིག་ལྟར་དང་། དེནས་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་རབའར་ཆང་ཁི་རྩལ 
མཆན། མསཅདམནཔཔག་དམརླཟ་དམ་སམཆ།ས་ཟད་ཁང་ཇས་ད་བརང་། ཁ་ཡ་རྔ+འི་ཏྣ་ཐོབཟང་འཕྲིན་ལས། དྲི་གསྨ་ད་བཟང་དནྲོ་ཕུབ། རྣརཆངྨ་ཐོབཟངྡ་ཛུལ་ིམས། རྡོརྗེའཆང་འཇམ་དབལ་རྒྱཿ རཱ ཡོརསྱ་ཉི་དགེ་བའི་འཤེས་ 




























༄༅། །སུན་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དཔལརྒྱ་མཆོ། ྲི་ཆན་ཆྫོར་འཆད་ཞུ་སར་བསུན་པའི་གསུལ་བེད་ཨ་ཇིཿཐན་སནོ་ཧན་རག་དབར་མཆག་ལན། ནོས་བདག་ལསོ།། ཡངན། མཁསྲ་ཟུབ་ཐམས་ཧོད་སྦོའོན་པནསྨ་རཆོསོ་ཝོན་ 
རབ་འྱབོན། པར་ཆེན་ཝུང་རིགསྦྱ་ཧ་མཚོ། རྗེ་གྲགས་པ་རརྡོ་གྲུབ་། རྒྱལ་བཞྲ་བཟང་དེན་གྲུབ། མཁས་ཐུབ་ས་སྦྱ་རས་ཡེ་ཤེས་མན་གོབཞིན་ནོ། སྙ ཝིན ཏུགས ཡོའིསུ་གི་ུནད་པནི། ཚོ་ྱི་རྒྱལ་པེ་ཙོད་ཁ་ཕ་ཆེནཔ། ཆི་ཤིས་རབ་སེང་གེ ། 
འནུལ་འཛིནཔལ་ལྡན་བཟང་པ། འཇམ་དྭརས་རགེ་འནན་འཕེལ་བ། ུ་ཆན་ཁྲག་ཤིས་འཕགས། རྒྱུད་ཆེན་བསམ་འཐུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒུནཆནབཆོན་འྲནུས་འཕགས། རྒུད་ཆན་ རྗི་བཟད་པོ། རྒྱུད་ཆེན་སརས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། སཱནྨ་རཱད་དཀོན་མཆོག་ཡར་ 
འལ།རྫོངའཆར་འཇམ་བྱུརས་བཞད་པའྲི་ྫར། ི་ཆེནདེ་ནན་ནཚོགས།།ིཆ་ར་ཆདསར་བསུ་པའི་གསལྱ་བ་ཨ་ཆི་ཟུན་མནཧཔག་དབངམཚོདི ལན དེས་བདག་ལའོ།། ཏཱ ཁིབའྟིགས་ཡདོལྷ་ནསས་ིཞང་གིབླནད་ 
མ་ནི། ཐྦམས་ཅད་མ།ིན་པ་ཤོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། མཁས་ཟུས་རིན་པ་ཆ། རྗེབགོས་ཆོས་སྐྱང་། མཁསའ་ཛུན་ཡན་ཏནྱ་རམཆོ། མཁ མཆེན་དཔལ་ཝཱན་འདོ་ཟེར།ནྫོརའཆར་ནག་འདུན་རྲ་ཀ་ཤིས། མངའ་རིས་ལྷ་བནུན། ཨེ་ཕ་ལ་དངང་ཆས་རྩེ་རེས་ 

ལེགས་དཔལ་འཐྱོར་ལྷུན་སྲུབ་] ཡ་བེམ་ཁ་པ་དཔལ་འབྱཾརོ་ལྷུན་གྲུབ་།[ དཔལ་འདྱོན་འཕྲིན་ལས་རཔ་རྒྱས། ཐ་མས་ཅར་མཆྱེན་པ་རག་ངངར་བླེ་འཐང་རྱམཚོ། ཕ་ཁང་ཁ་པ་འཇམ་དྭབུངས་ཐགས་པ། ཛ་ཡ་བྱརི་ཏྣ་ོབ་ཟང་འཕྲིན་ལས། རྲ་སྭསྣ་དབཟར་ 















༠) 










དོན་གུབ། རྡོརེ་འཆརྲ་གིབཟརྡ་ཚུལ་ཁིམས། རྡོར་འཆད་འཇམ་དཔལ་་ཆ་མཚོ། ཡོངོས་ཅི་དགེ་བའི་བཤས་གཉིན་བསད་ནམས་བཟརཔ།། ཁྲི་ཆེན་རྡོར་འཆང་ཞུ་སེདབསྟན་པའི་གསལ་བྱད་༡་ཆིཐུན་མནོ་ཧན་རག་དབར་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་ལའོ། ¥ ཁྲི་ 
ལའི་རགས་ཡོད་པའི་ུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པྲ་ཙོད་ཁ་པ། རེ་ལྷ་ཆལ་ཚབ་མཁསྲ་གུབ་གཉིས་ཀས་གསན དེ་གཉིས་ལ་ཉན་པ་ཤྲསྒྱ་རལ་མཚན་ཆིས་གསན། རེ་ལ་མཁས་པ་རྐན་ཡདོ་དཔལ་ཝན། པཉ་ཆེན་བསེདོནསས་གྲགས་པ། 
རྒྱལ་བ་བསདོ་ནམས་རྒྱ་མཆོ། མཉ་ཆེན་རླིག་པ་སེང་གེ། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། མུཉཆནྡ་བོབབརཆས་ཆལ་མཚན། ཤད་རེ་བོབཟང་པྨར། ཁི་རིན་པ་ཆེ་སྦྱིན་པ་རྒ་མཚོ། འཇམ་དྲགནས་བཞདཔའིདྲོར། ཡར་ན། ཕུ་བོདོཁ་པ་འཇམ་དབམས་ཟགས་པ། 
ཞྲི་ཆཾན་ཡྩིན་པ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་པུཉས་བཞད་པའི་རྫོརེ། སྣ་མང་ཞལ་སྔ་ནས་རམ་ཚོས། ཞྲི་ཆེན་ཚྡོ་རེ་འཆང་ཞ་སེར་བསྟན་པའི་གསལ་བེང་ཨ་ཆིཐུནོ་མོནོ་ཧག་པག་དབང་མཚོག་ལྡན། དེས་བདག་ལའོ། ¥ ཐའི་རགས་ཡོད་པའི་ཞུར་གི་བླརྱུད་པ་ནི། ཁྲི་ཆེན 
རྡེཊའཆང་དིས་ ཐོས་བསམ་སླིང་ཞལ་ས་ནས་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤས་ལས་གསན་ཅིད་དླདད་པ་ཞིབ་ཆྭ་བམའ་ཇམ་དྭདས་ལགས་རྱི་གསན་ཡིག་དང་ར་སྤྲད་ཕེབས་ཀྱང་ ། བླ་མའི་གསན་ཡིག་ལ་འི་སྐརྡཐོད་མསས་གླིང་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་ཞུབ་དནང་ཚུལ་ཙམ་ལས་བླུདད་རིམ་ཞིབ་ཆ་མི་འདུག་སུབས་ཁྲི་ཆེ་ནགསན་ཡི་གལ་དང་དསལ་ 
སྙ༣་དུཊ་ཀེདོ་པ་ཡིན། ཕྲོམ་བགམ་བླི་བཞལ་སྤ་ཞས་ཁྱིས་འཇམ་དཀུངས་སནད་པ་ལ་ཡད་མངད་གསན་འདུག་པས་གསན་ཡིགླ་ཆེདན་གཉག་རྫུ་འདུག་ཅེས་ཁྱབ་བདག་ཟླ་མ་མཆོད་གསུང་། ཆོསྱ་ྤྱི་རལ་ཕོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེནཔ། མཁས་གུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟར་། ༨ཞར་པ་རིན་ཆེནྱ་རྩལ་མཚན ། 





















ཐྲིམས་རིན་ཆེན། འདིའི་འདྩ་མི་བླནུད་པ་འགའ་ཞིག་སྣ་ཆེད། ར་ནས ཛ་ཡ་མླརི་ཏྣ་ཐོབཟར་འཕིན་ལས། ཐུགས་སྲུསྣ་བརཟར་དོན་ཟུབ། མཚུངས་མེད་ཤིས་རབ་དངྩ་ཆས་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསདནམས་བཟར་པོ། རིགས་དང་རྩཡིལ་འཁརྲོ་ཀུན་ཚིས་ 
བདཀག་བོཤ་སདྟགས་པའི་གསསྱ་ཨ་ཁིནན་མོན་ཧན་རག་དཔར་མཆོས་ལན། དེས་བདག་ལལ།། ཚ་ ྡི་ཚྷི་ཏགས་ལདཔའི་ུག་བླནདབནི། བ་ག གཉནཔ ནམསབཟད་། རགས་ད ན་པ་ 
ནཔལ་བ། སྤྲ་བའི་སེངྒ་། ཚུལ་ ཁྲིམས་རིན་ཆེན། བསེདོནམས་དཔལ་བཟང་། མཐར་མྱ་རམྱྱ་རལ་། ཨ།ཁེནོ་སཱནོ་རྡོ་རྗེའཆད་དཔལ་འདྱོནོ་ལྷུན་གྲུབ། ཟུན་ཚེས་དཀིངས་འང་གྲལ། ཐྲམས་ཅད་མལེན་པ་རག་དཔརྡ་བའ་ཟརྒྱ་ཆ་མཚོ། ཕ་བོད་ཁ་པ་འཇས་་ 
ར་རས་སགས་པ། རཡ་ཕླརི་ཏྭ་ོབཟར་འཇྲིན་ལས། ཐུགས་སུས་བློ་བཟར་རོན་གྲུབ། བཀའ་འཇུར་བླ་བབཟར་ཚུལ་ཏིམས། མྔར་ས་མེད་ཤེས་འབ་དྱྱ་ཆུས་། མངོས་ཨྱི་དགེ་བའི་ཐཤེས་གཉེན་བསརནམས་བཟར་པ། ཐི་ཆེན་རྡོཚཱ་འཆང་ཞཱ་སེར་ 
བསུན་པའི་གསལ་ཟད་ཨ་ཆྲེ་ཟུནོ་མོན་ཧན་རག་དངང་མཚག་ལུན། རུས་བདག་ལའ།། ༈ ཞི་ཇའི་ཉུགས་ཡདོབའི་ཕུང་གི་བླད་པ་ན། རྨ་ཐམས་ཅད་མྤྱུཉེན་པ་བོབཟང་གུགས་པའི་དཔལ།།རྗེ་རལ་སས་བཟད་སྨྱོང་། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། རོངོ་ 
སྙེནྨོའཟཐཔ་གྲགས་པ། རྗེ་ཡྒྱིན་ཕ་དཔལ་བ། རྗི་གྲགས་བཟང་པེ། རྗེ་ཤཾས་རབ་མཟང་པ། རྗེ་ཚེསོ སྤྱ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེསརྒྱལ་མཚན་བཟར་པ། དཱགས་ཕོ་ནམ་མཁའ་ཕྲགས། ཌྗེ་བྱམས་པ་རྒྱ་སཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། རྡར་འཆར་ 



















༄༅། །མེནོ་ཧན་རག་དངང་མཆོག་ ལྡན་ དེས་བདུག་ཡའོ། ། །༈ ཁྲི་ཞའི་རྟགས་ཡད་པའི་ཞུང་གེ་བརླུད་པ་ནི། འཇྔམ་མགོནོབླ་མ་ཐོད་ཁ་པ་ཆན་པོ། མཁསྭ་དུབ་ནགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། བསྐ་ཚོོ་སྤྱི་རྱལ་མཚན། རེགགས་པ་བསམ 
ཧཱ འགུ། བར་ཆེན་རོ་མཚརྩ་རཱ་མཚོ། ་སྟདསེམས་དཔའ་ཚ་ ཚུཐ་ཁི་མས་རིན་ཆེན། རྡོརཱཆར་དག་འདུནབྲག་ཤིས། ལ་བཙུན་བསེདོནམས་དཔལ་འཟང་། སྤྱན་སྣ་གཞན་ནུ་ཚེས་དབལ་བཟང་པ། རྡོརྫ་འཆད་དཔ་འབོའོ་ཡྱུནགྲུབ།རུར་དབལ་འབྱནོ་འཕྲིན་ལས་ 
ཟ། རྱྱ་ཆས། །འམས་གསུམ་ཟིལ་གནོད་རག་དབར་འོ་བཟངྒ་ར་ཨཆོ། ཕ་བོད་།བ་པ་འཇམ་དྲཀཿས་གགས་པ། ར་ཡ་པླའི་ཏླཐ་བཟང་འཕིན་ལས། དྲེ་གས་ཐོ་བཟརདོན་སུབ། །བབ་བདག་མགན་བྱེ་བོ་་ཟར་ཚུལ་ཁྲི་མས། རྡོར་འཆར་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ།། མཚུངས་ 
¥” མེདབསདོནམས་བཟངཔ། རིགསནསས་གཞོ་ན་ི་བཔ་ི་མེནོར་འཆུ་སརྟན་པའི་གསལ་ ཨ་ཆི་ཟུནོ་མེནོཉན་དག་དབར་མཆོག་ལཱན། དེས་བདག་ལ་དྭམེས་བཞིན་དྲུ་གལ་ཏེ། བླདུད་པ་གཞན་ཡང་། ཁི་བརྟགས་དད་ཀྲི་ཅྭ་རྟགས་ 

ཅན ད་པ་རང་ཡར་ཤྲང་། ལ་ ཁྲི་ཟའི་རྫུགས་ལནོ་པའི་ཕུར་གི་བ །པ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་སྦྱ་འིན་པ་ཙོད་ཁ་པ། འཇམ་དྭུདས་ཐཞད་བའི་རྡོ་རེ་ཡན་ཆདདའི་གསན་ཡི་གུ་ཤེས་པར་བ་ཞིང་ ར་ནས་ཝི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཏབ་བདག་རྡོ་རྔ་སེམས་ 
3 | དཔའི་ངོབོ་ཏྲི་ཆས་རྡོང་འཆང་ཞུ་སེར་བསུནཔའི་གསལ་བྱན་ཨ་ཆི་ནུ་ནམོནོ་ཧན་རག་རབང་མཆོགོ་ལཱན། དེས་བདག་ལའོ། ལཱ ཁྲི་ཁའི་རྟགས་ཡདོ་་རྣམས་ཅྩི་ཡུང་གི་བརླུད་པ་ནི། དརྨར་པ་གངོ་མརྣམས་ས་རྷེད། དེ་ནང་དཅ་ཆེན་ཐམས་ཆད་མཁྱེན་པ། འཀའ་ 
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ཆེན་བབད་ནམས་བགས་པ། ཟུབ་ཝོབ་དཀའ་ཆན་བཟོདཔ་བཟརཔོ ཁུབ་བདག་ནྡོ་ཆས་མག་དབའི་རོ་ཁ་ཆན་ྣརའཆར་ཞུ་སེར་བསུནཔའི་གསལ་འེད་་མི་ཐནོ་ཡནོ་ཧན་ངག་དབང་མཆོག་ལན། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ ཁྲེ་ཡའི་རྟགས་ཡདོ་པའི་ཞུངགི 
མ་འགྱོུ་གྲངྱ་སོགས་བཟུཊསྦ་སྙིསབ་སྲ་སུགསལ། % ཆ་༠ ྲིི་ཉགས་མདོའི་ཞུང་གིབྱདཔ་ནི། མཁསྣམུས་དག་ལེགས་དཔལ་བཟད་ ཆོསྐ་རེ་བའོ་རབ། པཊ་ཆདྷ་རརབྲ་ཤིས། མ་ཆག་ན་བཟའཔ། ར་ཿནནནོ་དྩོབ་མཆན། 
མུཁསྐ་ནུབ་སཿསྦྱ་ནུས་ཡེ་ཤེས། མྟ་ཆེནྨ་བཟཟར་ཆསོ་ཁྱི་རལ་མཚན། ལ་པ་ཞབས།དུངརིནཔོ་ཆེ། ཟུབ་ཆེན་རག་དརར་འ་ལསོ། མཉུམ་མེད་རག་རབར་བུདོཝ་ ལྡན། རྗེ་དཙུན་དམ་པ་འཇམ་རཿསྭ་ཐློ་ཐཾ་སོ་དབལ་བཟད་པ། ཡེརས་འཛིན་རིན་པོ་ 
ཆྭོ་ཐཟད་བྲག་ཤིས། གནས་བརྟནའདུལ་བའཛིན་པ་ཆེན་པ་ཆ་གན་ མོནོ་ཧན་ངག་༢པརྦ་བོ་བཟར་བསྟནཔའྱི་རྐལ་མཆན་ནཔལ་བཟར་པོ། རེས་བདག་ལའོ། ཡང་ན། འཇམ་དྭཿཔས་བཞད་པའི་རྡོར་ཡན་དེའི་གསན་ཡིགཏུ་ཤེས་པརྱ་བ་ཞིང་། ནིནས ། ཙི 
ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ི་མནརྗར་འཆང་ཞུ་སེནབྷསནབའི་གསལ་འདཨ་ཆིནུ་ནོ་མགོཧནརག་དབར་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་ལའ།ོ། ༈ ྲལའིརགས་ལོ་ལའི་སྲུ དད ནི། བླ་པགདོ་མ་ནམས་མྭ་རད། ནགས གཞའ་བྱན་དིན་པ་ཆ་ 
{ ཀའ ད་པ་་ 












རག་ནཐང་བརོནའནུས།ཆུབ་བདག་རྡོས་སམས་དའི་ངོའོའི་ཆེནྡ་དྲོརའཆརའཱསེར་བ ༩ི་གསལ་བྱེད་ཨ་ཆིསུ་ནོ་མོན་ཧྒན་ ན་པ་གཞན་ཡར་མ་་ུ་ཡདོཅེས་ཁུབ་བདགབ་མ་མཆེགོ་གསུང་། རག་དབར་མཆོག་ རེས་བརག་ལ 






















༄༅། །གཉིསྦ་ཅི་སུང་གི་བླ་ནད་པ་གརོ་དུ་བྗུད་རིམ་བཀོད་ཟིན། ལ་ 
ཧཾཿ ཚོགས་། ཁྲི་རྨན་རྡོར་འཆང་ཞཱ་སེར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཨ་ཆི་ཐུ་ནེ་མོན་ཧན་རག་དངང་མཆགོ་ལྡན། གེས་བདག་འའ།། ཆ་ཆ་ཁྲི་ཧའི་རྟགས་ཡདོ་པའི་ཞུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆསྭ་ཀྱི་རྒྱལ 


ཞི་སའི་ཏགས་ཡད་པའི་ཞུང་གི་བླནད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་སྱ་འནཔ་བོ་བཟད་ཟགས་པའི་གཟལ། ླདཔགད་མ་ནམས་མ་ད དནས། ཆག་པ །ཕུན་ 
ལོརོ་ཁ་པ་ཆེན་པ། བད་འདིའྲི་ཟ་བྒནད་སྭཱ་ཉེད།དེནས། 


-ཟྭ རྒྱས་ཡེ་ཤས། མཊ་ཆེན་དིན་པོ་ཆྡེབོབཟར་ཆོས་ཀྱི་རྐལ་མཚན། རྒྱལ་བམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རག་དངང་བློ་བཟར་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཕ་བེོ་ཁ་པ་འཇམ་དབུརས་གྲགས་པ། མཉ་ཆེན་བཀའ་འགུར་བ་སྐྱིན་པ་རྩ་མཚོ། ཡངས་འཛིན། ཟརབཀ་ཤིས་། གནས་བརྟན་་ 






ཟུབ་སརསྤྱི་ཆུས་ཡ་ཤེས། པྟར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱའིན་ཕྲབོའ་ཟར་ཆསོ་ཕྱི་རལ་མཚན། རྡངཔ་རིན་ཇོ་ཆབརོ་འུསྨ་ཆལ་མཚན། རྗེ་པག་དབང་འོ་མཾསོ། རྗེ་འཇམ་དབརས་དེགས་པ། སར་ཐྔོས་ཟླ 


ཤཱ འདུལ་བ་འཚིན་པ་ཆེན་ལོ་ཆ་གན་ནོ་མེནོ་ཧན་ངག་རང་མོ་བོཟར་བསན་པའྱི་ཆལ་མཚན། རེས་བརག་ལའོ།། ཡངན། ཚསྭ་ཕྱི་རལ་པོ་ཚོང་ཁ་པ་ཆན་ཡོནས། འཇམ་དཀངས་བཞད་བའི་རྡོར་ཡན་དེའི་གསན་ཡིགུ་ཤེས་པརྦ་བ་ཞིང་། ེནས། འདེ་ཡངས་ ༥ 
ུུ བཟུག་སྦུལ་ཕ་བར་ཁ་པ། ི་ན་ྫརའཆརཞཱསར་བྟནཔའི་གསལྱ་བཀ་ཨ་ཆི་ུན་མནོ་ཧནར་དནད་མཆོན་ལན། དེས་བདག་ལའ།ོ། ༈ ཨའི ཅན་མྱི་ཞུང་གི་བརྒུད་་ནི། གི་ནྱི་ླའེསམ་ནུད། ལ་བ་བས ཨཁས་་་ 
འིཝང་ ཐོ 


འཛིན་ལས། ཟུགས་སསཿ མུཊ། རྡོཿ 




















ཅན་མགུན་པོ་གསརྦ་གི་པ། གྷཉི་ས་བནི། མཉམ་མེདྨ་དུབ་པའི་དབརཔ། མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དཿཿས། འཕགས་པྨ་ཞུ་ཞུབ། ཟབ་ཟགས་པ། རིག་པའྲི་གླུ་ཐག་ཆེབ།རིག་པའི་ཞྱུ་དག་ཆུར་བའོ།།གསུམ་པ་ནི། རྡོར་འཆར་ཆེན་པོ།སཾ་ལཕོ། ནར 

མག་པ ཏས གསུའླ་གིརཔ། རིག་པ་འྲི་དུ་བུག་ནུངབ། པ་གསུམ འབྲོམ་ཆོས་སྱི་རལ་པ།དཔལ་ལྡན་དགུན་ཡ་པ། སྣེུ་ཟུར་པ། བཅར པས 
ཆེན་ནས་མཁའྱ་ཆལ་ཕ། ཤུན་བུསེང་གེ་བཟར་། མཁན་ཆན་རལ་མས་བཟང་པོ། ཟུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཆན། ཆྡིས་ཆོས་ཕྱི་རཡ་པ་ཚོད་ཁ་པ་ཆེན་པྱྱ་ཆལ་ཚབ་དརམ་རིན་ཆེན། ཉན་པ་ཱཀྱ་ཆལ་མཚན། མཁས་པ་རདོ་ཡེད་དཔལ་ལྡན། སེ་ 8 
རྫརི་བཛུན་ཆོསྦྱི་རུལ་མཚན། ཆོས་ཆེ་བན་ལེགས་ཉི་མ། འཞི་ཞནཾྲོིགསན་ཡིགན་འདོ་གྲངསཡགས་འད་ེ།རེ་་དྱ་ཉ་མཚན་དགུ་ལ་པོཆོ་ལཕེངས་སྐབས་སེརུནབ་ག ཤེགས་འདུན་པ། དེསནདགེ་འདན་རས་མཚནིས་རེུན་ཆི་ཞངས་དུངས་རིགྲས་་ད་དེས་འཇམ་་ 
རྩདས་པེརའི་ནྫོམི་གསན་ཡིག་ཅུུམརོ།། རེ་དག་འདུན་ཆ་ལ་མཚན། ཞཁོན་སནོ་དཔལ་འབོརོ་ལྷུན་སྲུབ། སླིང་སྙེདོ་ཞབས་རྡུ་བློབ་ཟང་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་ཟློ་བ་ཟང་ཚེས་གྲགས། འདིདཏུ་པཡོ་མཉྦོནཔར་ཕེབས་སྐརས་སྦྱན་མི་གསལ་བས་ཉག་ར་ལྷ་མདོནོརུ་གས་པ་རློདཟརརྱམ་མཛད་ 
ཅིས་ཞུང་གསུངས་ཤིབ་།དེ་ཡ་མཁན་ཆེན་ཆོས་ནགས་ཆིས་རས་རློས་དཔའ་གད་དེ་མཛད་ཞུས་གནང་བ་བདན་གྱི་ཆེ་འཇམ་དྭཔས་བཞད་ཐས་གསུན་གསུརཔས་ཉག་ུདུཐའཚོོལཔའི་བདེལ་ིངསརེ་ུ་ཡིརངངོ་།། ཞས་འཇབ་དྱམསབརེརི་རྡོརི་གསན་ཡིགུ་སྣང་།རྗེ་བེབོའར་ཆྱལ་ཨཚན། འཇམ་དངྱནས་ 




















སྦ་བྲིལ་འྱགུར་བའི་ལུ་བའི་འཇོག་མཚམས་སྟིང་པའོ་བླམིལ་ཉེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསན་བཉོས་དད་བ་དཔ་ངེས་བའི་དོནྲ་ནམ་པར་འྱའེདཔ་ལགས་པན་བཤདཔའི་སྙིང་ཕོཞས་བཁ་མཛད་པའི་ཡེགས་པར་བཤད་པའྱི་རན་གཅིག་བུ་འདི་ཉིད་ཨི་ཉིངནས་སྦྱིར 
སུནས་ི་ཝས་འྱའི་ཨུ་བི་འཇག་མཆམས་ིངབ་བླམ་ཏགཏན། དེ་འ རྩ ནིན 
ས་བཞདམཉནསཆ་པས་སྟ་ནཁ་ཡབ་གེ་བགད་པབ་མ།དན་མའི་ཉུ་འ་བགདགྲད་ས་སྱ་ནས་པལགག་པའཐོབཔའིདནི། རལ་བ འཆར།མགོདཔོའཇམ་ པས་མ ོྱ་་ར་རོང་ཁའཆ།ས་ས་མ་ུས 
ཚབ་དར་མུ་རིན་ཆེན་དང་། ཨཁས་ཚུབ་ཐམས་ཅད་མྦའིན་པ་གཉིས་ཁིས་གསན། གཉིས་ག་ཡ། ཉན་པོ་ཤྲོ་ཀྱ་ཆལ་མཚན་ཆྱིས་གསན། དེ་ནས་མཁས་པ་དོན་ཡདོ་དཔལ་ལཱན། པ་ཆེན་བསེདོ་ནམས་ཟགས་པ། ཟམས་ཅན་མྦིན་པ་བསདོནསྐ་ཆུ་མཚོ། བྱ 
ཆད་པར ར་ྲམཤནཆན།བར་ཆནླ་་བཆསྱ་རསམཚད། གར་སླ ི་ན་་་ིནམཚོ། ཇམ་རཤརས་བཞདཔའྲི་རོ།ས་བནལ་ཟ་ནམརོས། ཞིང་ས ན དས་ཧ། 
ཉཀ་ཆིཐུ་ན་མེན་ཧན་དག་དཔར་མཆོག་ལྡན། རེས་འདག་ལལོ། ཡང་ན། མཁས་པ་རོན་ཡོད་དཔལ་ལཱན་ནས།སེར་རེ་བཛུན་ཆོས་ཁྱི་དལ་མཚན། ཧནག་པ་དགེ་འདུན་བློ་བཟང་། མཁས་ཟུབངསྐྱ་རས་ལ་ཤེས།རཊ་འན་༣མང ཆད་སྤགཔ་ཐོའཟང་ གོ 










'བྱི་བཤད་པ་ 
། གཿལའི་” 


གི་ནུ་གཀོ་ ༦ 


དག་འ 
























ནཆནྲ་ཚུབ་ཞིམས་བཟང་པོ། ཐ་འིནཔ་ཆི་འིན་ཆེ་ནའོདཟིར། །ི་རིན་པ་ཆེ་ཆོས་སྒྱརྒྱར་མཚོ།།ི་རིན་པ་ཆྱོ་རུལ་མཚན་བཟང་པོ། ཁི་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཐགས་བཟདཔོ།རྒྱུད་ཆེན་ནམ་མཁའ་གགས། བྲི་རིན་པ་ནྩི་མས་མྱྱ་ཆ་མཆོོ།རྒྱད་ཆེན་བྲག་ཤིས་བཟང་པ། ཁི་ 
ན་མ ུ་གསསཔང་།ིའ་ གི་འ ཆོ རཱ །དབདཆོས་ཟགས། ཞི་ པ་དག ་ཆ་ྱི་ཉལ་མཛད། ིཕན་འཛནའགས་དགད བསུནཕྱཧ་ 
མཚན། ཁྲི་རིན་ དཔལ་ཞག་ར་མཚན། ཆན་དམ་ཆོསྤ་ནསྤ་རལ། ཁྲི་རིན་པཾམོ་བཟང་དོན་ཡདོ། རྒྱུད་ཆེན རྡ་ས ུན་ཆན་མོབཟ། རོ་བུརྨུད་ཆེན་ཤེས་རབྱར་མཚོ། ི་རིནོ་་སྦར་མཚོ། ིརནཔ་ཆེིནཆ་མ རྒྱུད་ཆེན་དཔལ་ 
འཐྱརྒོ་ཧལ་མཚན། ཁྲི་རིནཔོ་ཆ་དགེ་འཛུཊ།ཛན་ཚིགས། རེས་ཁྲི་ཆེན་དོདོ་གབྱ་ཆ་མཚོདང་། རྒྱན་ཆེན་དཔལ་འབྱིརྩོ་ཚུལ་མཚན་གཉིས་དང་། འཇམ་དབཿས་བཞད་པའི་རྡོརྙེས་གྲསས་ལ་གསན། འཇམས་རྭགས་བཞད་པའི་དྡེེས།ཁྲི་དིན་པ་ཆྭ་དོ་ཐོས་ རའི ཊོ 
རིན་པོ་ཆྦནཔྱ་རྷ་མཚོགཉིག་ལ་གསན་འཛུག་ཆིང་།ེལ་ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་བྱན་ཚོགས་ཅེས་ཁང་གསན། དེ་ལཁི་ཆན་རྫོར་འཆར་རིགས་གུན་ཁུབ་བདག་རྲིན་ཧནྲ་མ་བའྲི་ཞས་ཞཱ་སེརབསྙུན་པའི་གསལ་བདེ་ས་ཆི་ཐུ་ནོ་མོནོ་ཧན་རག་དབར་མཆོག་ལྡན་རྱིས་ 
ལན་ཁ་ཡར་གསན་ཅིད་། རེས་བདག་ལའོ།། ལཔཔལ་གས་པབ་འྷམས་པའྱི་རུད་འཕེལ་སྤནོ་གསལ་ཆྱི་དབུ་ནས་ཞུང་ཆོསོ་ཐུན་གཅིག་མཉ་ཆེན་རིན་པོཆད་ཐེབ། དའི་བླད་པ་ནི། རྱདཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་ཁ་ཡན་གོ་ལྟད་ལ།དེ་ནས། པཉ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཝེ་མོ། 














ཧོ སརཤེ་ོམ། ད་ང འོ་ནུང་མཁན་ཆེན་ཐསྲིམས་སིབཔ། ཆོསིངས་ལ་མཁགོ་ནྡོརཔོ།ཆོས་ིངས་འགོམ།ཤླཱི་ཟས་ཕུག་པདར་མཔབར་པོ། མཁན་པབྲོ་འཤསྱ་ཆལ་མཆོན། ས་བཟུ་མཏེ་ 
ཛར འཕགས་པ ན་ག འ་ནུང་མཁན གུ མས་ཞི ཆོམ་ཞིངས་སམཁན་ྫྗརཔ། ཆོས་ད མཁས་ རྲེ དཱ སྤོལ་ཀོན་བཆོ་འཕེང། རེ་བམ་ོ་ག། ཁུམམཏི་ 
གི་བེགསར་ཞིས་གཉིན། རོཤར་ཁརབ་ཤེས་རབྱ་ཆལ་མཚོན། ཐད་ཏིནམ་མཁའདཔལ་བཟང་། རེ་དབེནོནས་མཱཁའས་སྦྱ་རས། ཁུབ་བདག་མགན་པའསེད་ནམས་མཆགོ་ལན། །བ་བདག་བ་བཟར་འཕྲིན་ལས་། བཀའ་ཆེན་རག་དབར་ 
རབ་བརྟན། རགེ་སཱེརོ་ངག་དབར་རྒྱལ་པོ། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འཇྲུརབ་ཆེན་པཐུན་ཚོགས་བམས་པ། རིགས་དང་དྲིལ་ལཁོནོ་ཀུན་ཆི་བདག་ ྲན་ར་འར་ཞབ་སན་པ་འགསལ་ ཝུག ད་ཆ རེས་བདག་ལོ། ། 
¥ ཡེ་ཤིསྐ་དྲོཿ་ཀུན་ལས་གུས་པའྱི་ནུད་དང་།ལྷ་མ་བཞི་ཞུས་ྱི་རུད་གཉིས་ཅིཕུད་གི་བླད་པ་ནི། རྫོར་འཆང་། མཀན་ྡོར། ཟས་ཟེ་ཆེནཔ་སར་ཧ། འཕགས་པ་ུ་ཐ། །ཨུར་དེབ། ཏི་ལ་པ། ནཱའཔ། མ་རཔལྟ་རུ་ན་གེ་གྲི་ླ་དཅ་བྱད་་དང 
འདྲ། ྨུམུྱད་འཚན་པྲ་གསར་དུདསརིམ་ཚའིལུངཐབོརའད་ནི། ཟྗ་རྦམས་ཉད་མཁྱནཔ་ཡན་ཆྱི་དརྨུད་པ་དཔང་བརླུད་ཨད་ཡུགས་དང་འདྲབ་ལ།རེ་ནས།། རཔེན་ལེགས་བཟང་པ། མཁསྭ་ཐུབ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བ། མཁས་དཙུན་ཡནོ་ཏན་ 












༣ །ཕརེའི་གསུང་ཇིལཱ་བར་ཆེན་པ་དོར་མ་དཔལྱ་སིསྲ་ལིནྲ་བིས་སུབཀདོཔ། འདི་གཉིས་ཇེ་རིན་པ་ཆ་དཔནྨ་མབདག་འདུན་ཉི་གུ་ལ་བནལ་བྟཏག་ཞིབ་ཏུ་མཛད་དུས་ཟིན་བེས་དབཀད་པ་ཡེ :ཨ་དབུངས་ཆས་ཇེས་ 

གསུངས། ྗསགནང་བའིདས ན་མ ་མ་དས་ཁིས་ཟན ཀོ དེས་ན སམགཏས་ག་སེ་བི་ག་གནསྦ་ཡ་བདད་བཏན་ས་འབལ། ི་་ཞས་འཇས་ར་ས་ཆག་ཆུས། 
ཧྲིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀད་པ། མཛོནྷ་ཏགསྦྱརན་སི་དཀའ་གནདྡྨ་དུད་ཟད་བཤར་པ་ཡར་སྐར་འིན་པ་ཆེས་ཟིན་ཟིས་སུ་བཀད་པ། ཟམས་ཆསོ་ཉི་ཤུའྲི་གངས་གོ་འི་མ་ཉམས་ལེན་སདས་ལམ་བྱི་རིམ་ཕར་བླམིགསྣ་ནུལ་རེའིགསུངཇི་ རྩ་དལ་ཚབ་ཆོས་ 
ཆྗེས་ཟིནྡ་དིས་སྭ་བཀད་པ། རྒྱན་དང་ཉི་མ་ཝྔས་པསྨ་ནམ་འཕྲེལ་དྭའུས་ཟལ་འཇྱུར་དུའཞེལ་ཚུལ་རྗེ་ཉིད་ཅིས་ཕག་ཐིས་སུ་མཛད་པ། དྲང་མསྣ་རམ་འྱའེནྲ་ཏྷི་རམ་རིག་ཡའི་སྐབསྦ་ཏ་ཟིན་བིས། དཔལ་གསར་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཟཾ ཐིསྣ་ཇའི་གྲསང་ 
ཇི་ལུ་བར་འཇམ་དངས་བྲག་ཤིས་དཔལ་ལན་པས་ཟིནྲའིས་སུ་བཀད་ནསྣ་རིཉིད་ལ་གཟིགས་ཕལ་བའཇམ་རྦབཿས་ཆོས་ཇེའི་གྲསང་ནས་ངས་ཞུ་དུས་ལས་རྐྱས་པ་གསུང་མ་སྱོངགསུངས། འྔངས་དཔལ་གསང་ལྔནྲ་མི་ཟིན་དིསྣ་རའི་གྲུབ་ །] རྒྱལ་༡ | 
ཚབ་ཆྗེས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་འཇངམ་རོར་དྲའིལ་ཆོག །རབ་གནསྤྱ་ཆས་པའི་ཟིནྲ་བེས་། རབ་གནས་བསས་པ་མཚནབརས་ཆེ་འདུལ་བའཛེན་པས་མཛདཔ། སྒུབ་ྲབས་གུན་ཁཐང་གི་བརྗེད་བྱང་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་མཛད་པ། སཱརོ་ཆོས་དྲུག་གཾ་དམི་གས་ 
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རོ་ལག་ཏུ་ལེནྲ་ཚུལ་སེ་མས་དཔའ་གུན་བཟད་གིས་མཛདས། སཿསྐྱ་ནས་ཐནོ་པའི་མིའའཇིགས་གཞུང་འབྲེལ་སེགས་འི་ཟིན་བྲེས། མན་ངག་སྣ་མའི་ཟིནྲའིས། སྨྱོར་བ་ཡན་ལག་དག་གི་ཚོགས་རིམྱ་བེ་གནད་བླསསྐྱ་རལ་སེང་པས་མཛ་ ཏོར 
སཾ སི ལྷའི མརྨྱ་ཆལ་ཁིལྲནགས་བྷརནའ གས་པ་བལ་བའེ པོ སྦྱ ནས་ལས མན་ངག བེས ཆོས་ག ོ་ེས་ི་གནད་ུ།ཆཔ་དེ་པསམཛུགས། བི 
གསང་འདུས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་༽ འདུལ་བྱ་འིན་སི་སྨྱུ་འབྲུལ་རིལ་ཚགོ་ཟི་ནྲའི་ས། ཚོསྣ་རྔཾ་གོས་ཆོས་སྒྱང་གིས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་་ཅི་སྤྱི་དོན། ྨོདཕྲུགག་ཟནཞིས་ཤར་སྒང་པ་འནཆན་ཆོསྤྱ་རལ་གིས་གནང་བཞུས་ནས་བཀེད་པ། སཱ་འཁར་ 
མི་ཟིན་ཐྲིས་སྱུརེའི་མིངྲ་ཅན་ཡིས་བཀེདཔ་། སྒྱར་རྔེག'གི་འ།ྲིད་ཡི་ག སྔནོ་འཐྲོའི་སྐོར། དཱིཡ་བུརིམ་ཝའི་འྲིད་ཡིག་རེའི་གསུང་བཞིན་སེམས་དཔའ་ཆནཔ མ་མཛད་པ། གསང་བ་འདུས་ལཞི་ཞལ་ཤེས་ཐརོ་བུ། རྒའི་ལའ་ཁ་རོ་ཀུན་སི་ གའི་སུབས་ 
གྱི་གར་རྗེ་རིན་མ་ཆེས་གནང་བ། ཞེ་དགུ་མའི་མན་རག་རི་ཉིདྱ་ཧིད་གནང་བ། སམསྐྱརས་ས་ལའྱི་ཕུག་མཚན་ཚོའི་ཞལ་གཟིགས་ལུར་གནས་བརྟན་བཟང་སྦྱོང་བས་བཞྐོད་པ། གས་པའདུསྐའི་བསྐྱེན་འེམ་ཟི་ །ཟིས་འབའ་སར་གཀའ་བཅུས་བཀད་པ། རྗི་ 
མཁ་འགའི་རམགིས་གཚུལ་མི་ཞཔ་ཤེས་གསམས་རག་ཟན་འིས། ནོར་འིངསས་ཆོགགིཟིནྲགས། སླྲབ་ལྱེལ་རབའིཞིབ་ཏུ་གསུས་པའི་ྲིས།སེབ་བགས་པའྲི་མབ་ཐབས། རྡ་མ་འངབནས་གྲམས་པའི་འངེས་ཅི་སགས་ 
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སླ་བབཟར་ཆོས་ཅྤྱི་བུལ་མཚན། ཟླ་མ་དང་པ་རིན་པ་ཆེ། རྗ་ཕག་དབྲ་བླག་སོ། རྡོརཆར་འཇམ་དྲས་གགས་གཛ་ཡ་པྟའི་ཀློབཟད་འཛིན་ལས།དྲེསས་བཟཟར་དགོ་མུབ། ཌྗེ་ོབོཟར་རུལ་ཁིམས། རྗེཿཇམ་དཔལྱ་ཆ་མཚོ། རིགས་ཀུན་ཁབབདག་དྲིན་ཅན་ 
སསིརརནརནནྣ༽།་་ དེས་བདག་འོ། ¥ སས སསར གི གཡུན།། སས ངས་ས བྱ ིཞག་འིབརརས་ཅནྱ་མས་ 
གརྒྱུན་པ་ནི། རྒྱུལ་བོད་ཁ་པ་ཆེན་པ། མཁས་སུཔརཾ། བ་སཾཆོས་ཁྱི་རལ་མཚན། བར་འདྲི་བ་མ་གཅ ག་ཚམ་མུ་ཅད། ཐེནོཔ །མཁས་བཙུན་ཡེནོ་ཏྱཾ་རཱམཚོ་། ཐམས་ཧད་མྱཉེན་པ་རག་འདུན་ར་མཚོ། སུ་ལའི་བྲདཔ། འཇམ་དབརས་ལག་༽ཨུ་ 
ྲུ་བྲེནག་པ །ྲི་རིནཔ་ཆདཀནོམཆོག་ཆོས་འཕལ། གརས་ཅན་འཕ་བའི་མགན་པ་ར །དཔརྦ་ག་བཟན་ ། ཡངོས་འཛིན་ཟླ་བཟརབྲཀ་ཤིས། མ།”་ རིན་པྲ་ཆྲེ་མགནཿ མཧཧུནཔག་དཔརྨ་བོའཟང་བསནཔའྱི་ཆུལ་མཚན། རེས་བདག་ལའོ།། ཡཔན་ 

ྱལ་དའརནཔོཆས།བིརིནབ་ཀབ་འྱག་རབ་ིནཔྱཆ་མཚོ། མཁན་རིན གནན་ནིནཧནམནའྲ། ཡན། ཤུན སུ ཆེ་དག་ལགསྦྱ་མཚོ། ཁི་ཆན་ནོརའཆཔཞུ་སན་བསུན་པའི་གསལ་བིན་ཨ་ཆིམུན 
མནོ་ཉན་རག་དབང་མཆོག་ན། དེས་བནག་ལའོ།། ཡན། ཀུན་མྭ་ཉིན་ཚཔ་ཆེག་པ་ནོས། འཇམ་དྲཀཿས་བཞདཔ། ་ཡདན། ཞུན་མྱནྡ་ཝ་པ་ཆེནཕོནས། བ་ས་ངོག་དབར་དཀན་མཆོག་ཉི་ས། རེ་གཉིས་ཀ་ལ། ཁྲི་ཆེནརྡརེ་འཆབཞུ་སེར་་ 
















བླ །བསྟན་པའི་གསལ་བྱེདཿ་ཆིྲུ་ན་མེནོ་ཧན་རག་དབང་མཆོགོ་ལཱན། དེས་བདག་ལའོ ¥ ཌླ་བཙུན་ཅོདཁ་པ་ཆེན་པསོ་མཁས་གུབ་ཐམས་ཆད་མྦའེན་པར་ཆག་བླད་དུགནང་བའྲིབ་མའྱི་ནལ་འབོར་མི་ 
¡ཱ འ་ིད་ནོ་པའི་འྱྒུནཔ་ནི། ཚྔ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ། ྩ སུ ་ྱམཔཚག བས ེི་ད་ ས། མཉྲ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྦཉིན་ 
༣ བཟར་ཆོསྤྱོ་ལྩེ་རལ་མཚན། ཟམས་ཅད་མཁྱེན་ཕྱ་ཆལ་དཔར་ལ་བ་ཆེནཔ། འཇམ་དཿཡ་བཞད་པ་རྲར། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། རིགས་དང་དྱཀིལ་འ།ེརོ་ཀུན་ཁྱི་འདག་ །ཞི་ཆནརྫོམ་འཆར་ཞུ་སན་བསུན་པའི་གསལ་འེད་ཨཱརིད་ 
ུགཔག་རསཔམ་ཆག། རེས་བདུག་ཡའེ། ཡར་ན། འཇམ་དྲབམས་བནད་པ་ནསྤ་ཤར་ཏྲི་ཆེནརྡོ་ར་འཆར་གིས་གསནཔ་མན་གང་ལར་རོ།། % ཟུསས་ཅད་མྔབནབ་དགེའདུན་ཞུལ་པ་དཔལ་བཟངལའགསུང་སྱམནས། ཤུ་བ ། 
གླིར་འཐུམ་ཆེན་མེའི་ཡུཿ་ནོས་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཐྲམས་རད་མཁྱེན་པ་དགེ”ཿདུན་རྲུབ། རྗེ་སེབོས་ འདྲོས ན་བཟའ་པ། ན་ལདོཔ། གཟ་ཆནའ པ་སེང་གེ། རྗེབཀྲ་ཤིས་རིན་ ནུ། མཉ་མིན་ཐམས་ཅད་མྦྱརནབླ་བོ ཟུ་ཆོསྱ་ཁྱི་ཧུལ་༥ ༥ 
མཚན། ཞུན་མྦཉན་ལཱབ་ཆེན་པ། །ཁེབརོཁ་པ་འཇམ་རཏས་ཟགས་པ། རབ་འམག་པྲ་བོ་དཟང་ཡར་འཕེལ། དཀའ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིསསྦྱར་མཆོ། སྤུ་འབུམ་རྡུར་བཤེས་རབ་བཟང་པེ། མཁས་ཟུབ་དཀའ་ཆེནླའོ་བཟར་དྱ་རས། ཆེངག་ 















རྗེ་གཏྟལ་སྙོན་དཔལ་འབྱེར། ུསུབལ་བོབ་དདབི་གསྣ་ུ། བར མི་དགེ་བ 


ཀུན མ། ཁྲབས ་པའི་གཅ་ཆེག ་་རིགསྒྱ་རམཚོ་ལ་བྱ་སེད་པྱ་ཧིནྨ་ས་བར་མཛོད། སེའྲ་ཆས་ 
ལེ ཨཆནྷ་ཆི་རུརོ་མཛད་པའི་བདག་བ ས་དཀའ མ། བ གཡགསས། སོ་ུལརིགས་ན་ནམས་ཅིབ དཔནམ་སྱམསྨ་་ཞུནམ། མ ན་པེ་ཐཱཿ འི་དདའཇབས་།ུ་ 
ལྡན་མ། བདེ་མཆགོ་དྲི་ གུའི དསས ཤེས་འི་ཞཁརོ རོལ་མ། ལྷ་ཧིཔའི་དླུན། འའ གས་བཅད རྗེ་ཉལམཚན་ཆིས་ཞུས་པའི་འཇིག ཨྱ་ད་ཟྱན་གསུམ་མའི་བླད་འདེངས། ལོལ་ཁས་ སྒྱིངོཨ་ ཤི 
སྲུགས་དམ་རུ་གནང་བའི་ལྔ་བརྒྱའི ཊག ཤས ཕས གདན་ས འླ་ྱིསལ་འ ས་ས་ས ནོགཞུསཅིླ་ ད་འདེབས་མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས་མ།  ཨགི་་མ་མཛནམར གནང་བ སོ 
འདབསྤ་རལ་ཀུན་སྦབིན་ བསམ། མ་ ་སམཞུགས་ བོ་ནང་བྱ་ས་པ ཐུན་མདོ་མ་ཡིནཔའི་ད མཁའ་སོ །ིདཔའིཕ་ཧ། །ནྡ་སསྱརདམལ་འཚོེ་ོ་ ངབའི་ཕྱག་རྡུག་པའི་བརྒྱུར་འདེབས། 
ཉིད་མ། སྔགས་འཆང་ནམ་མཁའ་རྨསྦྱ་རལྱ་ལི་ངརོ། ནརིམའཀིལའི་དདསས་རྡོར་ཆ།་ ཨོ་མ། ནང་སྐྱས་རལ་དབར་པའི་ ལིའོ མཛནཔའིག་ཝ་ ་རིབ་ཡུནསྦ་འི་ནལ་བཞི་པའི་གླ་ནུད་འདེཊས་བིནླརབས་བར་མཛོད། ཆདོ་ུལ་ 
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བརྒྱུད་འདེབས། བླ་མ་སྣ་ཚོགས་བསྡས་པའི་གསལ་འདེབས་ཁྱ་ཚེས་རིན་པ་ཆེའི་འཕྲཔབ། དཔན་ས་རབ་གསལ་མའི་རདོ་གནང་པའི་གསོལ་ འངེ་ཆེད་མ་ ་ཡཆྲི་རོས་མཛ་ མསྐ་ནཱས་པའི་གསལ་འདངས་དུས་གསུམ་ 
ུ་གུམས།ཟ་མོམ་དོུསེགསལའསོ་ མ་ད ོམགས་ས་མངོ་གནསཔའིག་་སསུད་ུ།པད་གམ། ས་པས་མ དད བ་ 
མསྦོའི་ཟཱ་མར་གསལ་བ་འདེབས་ཕ་དུས་གསུས་ཆལབ་མ། གདན་ས་རིབ་དགའ་ལྡན་སྱི་བ་བླདད་གསལ་འདབསྤྱ་ཆལ་ཞུན་མ། རྗེ་མི་ལར་བྷསདོབ་བྱར་ཐག་དཀའ་བ་མ། པ་དྲ་ཕགོས་ལསྣ་ནསྦྱ་རལ་ལ་བསུདཔ་སྐེལ་ལྡན་ཤིང་ཅུམ། 
འཇུམ་དརས་མཆོགོ་ལྷ་འདོ་ཟེར་ལ་བདདོཔ་མི་དམན་ནློ་ཐོས་མ། དྭི་ཉིད་ལ་བྷསདོཔ་མཆོག་ཟབ་མ། འདད་སྭེནྲོ་བོབཟང་ཟགས་མརཔསདོཔ་རབ་འབམསྤྱ་ཧལ་བ་མ། རབ་འམས་སྲ་ཚོསོ་ཐགསྐ་ཅིས་བསསལ་བའི་ཆསྒྱ་ཆལ་མ། ར་ཚོས་༥ 
སྨིོ་རྒྱ་མཚོར་བསྙད་པ་གཞན་དང་མི་མཉམ་མ། མགཅི་ག་ལབ་སྨྲན་ལ་བསྙེདོཔ་དུས་དསུམ་རྒྱལ་བ་མ། དེ་ལ་བསྟད་པ་རྡུས་གསུམ་མ། སེ་ར་ཚེས་རྗ་དོན་ཡོད་པའི་བསདཔ་ཨང་ཐས་རིན་ཆེན་མ། མ་ ཁར་དངོནཔོ་བསད་ནམས་ཅི་ངོ། 
མཛདཔའི་སེ་ྫར་ུནསའིབྱདབ།ཉི་ལིརཆོས་རཔལ་ལན་ིད་ཟེར་ཡིའགུད་་རསྱསྱ་ངལ་བཡ། བླརད་འཇ་ཆེ མ་ནུལ་ཞིས་སབའཔོའི་བྷཔྷ་ནམ ྲ་ཚུལ་ཞིམས་མ། མཁན་ཆན་རག་དབར་པའིབིདོཔ་སྐལ་བཟང་ | 












༄༅ ཀས མཁསྭ་གུབ་ནའོ་བཟར་པའི་བྷསདོ་བ་མཐའ་ཐལ་མ། ཆོསྤོ་རེ་ཆེ་དཔོཅི་བྭགདོཔླ་ཟོཟར་གྲསང་རབ་མ། འདད་གྷན་བབོ་ཟད་གགས་པར་བ་ོདལ་བོ་བཟང་དྲིལ་འཁོར་མ། ཆདཀད་ཆས་རེ་ ཧཾ 
དོ དམ། རགས་པྲུ་ཚངགེ་གད བྲོ་མ བཏཔ་ཐ་ུལ་ས། ལོ་རྗིདོིབ་པ་ཟད་གསམ་རའ་། འདས་སོན་མོ་ཟད་གཞས་བསའ། ལོད ཆོས་སོ . 
རིན་ཆེན་མ། ཇུས་ཆེན་ཡགས་བཟད་ལ་བསྭདཔ་སྔེདོབསགས་མ། སླིང་སྨད་ལྷ་དབར་དབལ་འབྱེདོ་ལ་བསུདཔ་ཐྲུབ་བསྟན་མ། མག ཟགས་བྱ་ཆལ་མཚན་ཨི བདཔ་ནམ་དགམ། གསས མཆས གས ཧུ 
པར་བླྭགདོ་་འྭབས། ལེགས་མ། མཁས་པ་སརྭསྦྱ་རས་དཔལ་ལ་བྭཧདོབ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ། སཿ ་ོག་་བ་དབརྱ་མམཆོ་འྷདོབ་འགས་བམ། ཉྱམས་པྱ་ཆལ་སམཚན་ བསླུལ་ཁའི་མྔནོའསགས་ཆོག (གཉིས་ཊ་ ཐོ 
མབ  ཤིས་གཉེ་་བསྟནཔའི་རྒྱལ་མཚནཟི'བསྙནོཔ་ཕུཡ་བྱུར་མ། ཆོས་སྨྲ་བ་དཔལ་འཕྱེནོ་བཟར། ཞསྱད་པ་གཞནུང་ལུགས་མ། རྨོ་བོ་འ་པོའིག པ་མས་ ལྡན་མ། ཆོས་སྨ་པཌླ་ཐྲོསྦྱ་ར་མཚོའི་བད་པ་གར། ཐ། ཡལས་ 
དབ་ཅི་གསལ་འདེབས་སུལྱ་བརས། སླབ་དཔོན་ཡེགས་བཤད་ཞེང་པའི་གསལ་འདེབསྤ་བསས་པ་མ། ལམ་རིས་ 









¡ | ཆེན་ཞུན་རྒྱལ་བའི་བསྙདོཔ་སུལ་ཟྱུར་མ། བཀའ་འབངས་འགས་བསྐུལ་བའི་མཁྱེན་སྐྱནམ། གུར་རུ་ག 















༄༅། །རྫནལ་འཀོན་མའེ་བསྙད་པ་མཁའ་སྤྱུདོ་དུ་འབྲ་བའི་རྒྱུར་ཡས། དབྱཿས་ཅན་མད་བསྟད་པ་ལྷ་མའི་ཐུགས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཆླུ། ནེཉིད་ལ་བ་སྟད་པ་སྟའོ་ཕྲག་ཉི་མ་མ། སྲུབ་པའི་དབང་ལྨུག་སཾ་བ་ཆེསོ་བཟད་ 
ཉི་མའི་ཛོར་མཛད་པའི་ཛམ་དཀར་ལ་བསིདོཔ། ཨསསཔ་མཁསསུད་པྱ་མུསམས། ར་ནས་མ གས་པ །གསན། ཞིག་བ ོ་གི་ཝིའ་དབཞིན་ནདྲོ་བུ།རང་གྱི་ཏོས་པ་བླརདོ་པ་ 
འཇག་ཉེནསརོནཔད་དགས་སླིག་ཞོགསགམ ས་སི ཀཱ་ ཤིའི་མདོག་ལུར་ས། ནང་སེ མ་སས་དམབཞྱོརལ་བ་གཉིས་ལ་གནང་བའི་ཡར་གས་ཅི་པདབ་ཤད་དག་མཁའ་མ། རྫི་ཉིད་ཁྱིས་དཱྭགས་ཕུལ་ ཌྷ་ 
ནུ་འྭསོ་རོནོ་མཛདྲ་ཚུལ་ཆོས་དྭཿངས་སྭུ་བུས་པ་ཡིག་དགེས་ཞེས་ཟུབ་མདའ་ནང་སབསདོནམས་ལགས་པ་དང་ནའོ་བཟང་གསོལ་ བོ་གཉསྱ་ཀིས་བླམལ་ནས་གནང་བ། ཁྲ་འབྲུག་ཉུ་རྗེ་བུན་ཙོང་།ཁ་པ་ཞལ་གཟིགས་དྲུས་གནང་བའི་ཕྡུགས་*' 
རྒལ་བ་མ། ཆསོ་མཛད་སྒྱ་བོལ་གདམས་པ་རཉིངས་རང་བཞིན་མ། ཉེ་གནས་འཇམ་དཔལ་ཟགས་ར་ལ་གདམས་པ། རུུར་གནས་གསུར་རབྱ་ར་མཚོད་གདམས་པ་ལ་བྱྱདའི་གཟུག་ཆན་མ། དཾ་ལ་གདམས་པ་དྲོར་འཆར་དབང་མ། དེ་ལ་གདམས 
པ་རིགས་ཀུན་མ། ཆོས་མཛདསང་གྱི་ཆ་མ་ཚོན་གནམས་པ་དཔོསོ་གུབ་མ་བ་མ། གཟིམས་གཡག་པ་ཆོས་འདྭྩོ་ར་མ་ ར་གདམས་པ་ཡྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་མ། ྟ་ི་གས་བདའདོ་ བཤེས་གཉིན་ལ་གནམས་པ་དགསབདན་། ཚེསོ་ 


་ 
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1&£= ཆི. 


























བར་མཛོདོ། ནེཔོཞིང་འེ་ཧྦིནྦ་དག་ནཔས་དོདོ་མུབ་མགན་པོས་བསུལ་ནས་མཛད་པ། རའེག་མོ་སརསྤྱ་ཆས་དཔལ་འཇོལྤྱཡིསྣ་ཐོགོ་དངས་པར་ཟིནྲ་ཞན། གནང་བའི་བདེ་མཆོག་དིལ་བུ་ལུས་དཡིལྷ་ཆེ་བྱམད་པའི་རྫིས་པ་ལ་་སློཚུལ་སྡི་སྣདོ་འཇིན་པ་ཡེན་ཏན་མཆོ་ 
ིའནསམཛགས ས་རག་སཞས་པ་་མཆནབྗ གས་མཚན མ་ས རིའིལ་འཁརོ་ ¡ཱ གི ན་འ ས་མ བསའ ན་མཆོག 
ས་པརཚོགསརསརས་ལའིགནད་གོ་གསལ་མརྱབདཅིམའི་ཞ་ཟན། ༈ གཔ དགས་པ སུ བའྲི་སམོབཟླསཉམགྭ་སུ་ལེན་ཚུལ། བླུ་མ་དྲག་པོའི་ཞྐུགས་སྨྲབ་གཏར།ཁ་གངོ་མའི་ཡུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
མདང་པསྣུས་པ། དེའི་གཏརམན་བརནབའི་རྗེས་གནང་མདོད་བསས། མྨད་དབང་ཆེན་ཡར་གསད་ཞྦོས་པའྱི་སྦུབཝབས་འྲིན་ལས་བཞིའི་བང་མངོད། ༠༥ གསུར་ལ་མཛད་རར་ཡང་མི་འདུག་ཅིང་གསར་ཤའི་འིགསཁད་ལགྟའིརམའི་འན་ོད་ཆགས་པ་ཞིག་མི་ལྣར་ཟག་སྔའྲུར་ཕི་སུས་སྐའོ་གསར་ 
མྭ་སོགས་ནས་མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་མ་འདྲིས་པའི་དབང་གི་དངང་ནོ།ཡོན་ལས་འས་མ་མཆེ་སནའརནམས་ཅད་སྩལེན་བདག་འདུན་རྱ་མཚོའི་ཡཁ་མསྣ་ནམས་སྣགསྙཉིད་མའི་ལམ་ལ་རྟ།ནནས་དུབ་རརྒིསག་སྩུགཉུ་ོམ་ཞིང་ཡབ་ཆོས་རྗེལ་གསན་བསམ་ཡར་ཚད་ལྡག་མཛད་འཛུག་པསྔ་རེས་འཇུས་ཅིག་གི་གསུང་སླསོ་མ་རིནཔརཞྲིས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་གྲང་བས་ཕུསནུན་ཡར་ཡོད་པར་མ་མངོན་ནོ་ཞེས་སླངྲི་ནུན་དུགསུརས། རྟ་མཐིན་སྐྱེར་སྒམ་ཡུགས་ྱི་རྗེས་གནང་དྱ་ཚུལ། རེའི་མངོན་རྟདས་རྔོཆཱརྒྱལ མཚན་གྱི་རེརོ་མཛད་པ། མཀའ་བརྡུལ་རྒྱལ་བའི་དངང་བག་བསྐུལ་བའི་མི་གཡོ་བ་སྔན་ལའི་སུབ་ཐྲབས། སྤྱན་ 








རྗེས་གནད་དེནོ་གཉེར་ཅན་ལ་ཕ 
ཡས་མས 


° 

དྭབ་མ་ལ་འཇག་པའི་རམ་བཤད་མགངོས་པ་རབ་ཏུ་ 

་ིངསའིཆག་ང་བཤུད་མླ་བན་མདཔའི་ ་ 
ཡར་ཚོགས་གཉིས་གསེར་འཛིན་མ། ། 





སཱ 









ཤཱཾ 





༄༅། །གདུར་བངརླད་རེན་པཆེ 
(ུལན་གསུ་དབ་མ། གཞག 








བཀའ་ཤོདོ་ཐམ་ཕུད་སི་ཚོགས་བཅད་རབ་འགམས་ཕྱོནས་བུམ། ཐམ་སྲད་་མི་ཆོགས་བཅད་་བོབཟད་གུན་གསལ་མ། གདས་ཧན་མཁན་བའོོ་ཕུལ་བླ་དམས་པའི་ཉིམ་མ། སཾ་ར་ཆོསྨ་རོན་ཡདོ་པའི་ 
རིན་ཆེན་ལ་ཕུལབ་གང་གི་ཞབས་སིནམ། གུ་གེབདག་པའི་ཞུལནའཕགས་པ་མ། རེ་ལ་ཕུལ་བ་ལགས་ཤུས་ས། དེལ་ཕུལ་བྲབརམ་ཤིར་པ་མ། གུ་གེ་བདག་པའམགས་པ་ལྷར་གུལ་བྲུར་ཤིར་'*་ 


ཤྭ] སཾ ནེ་ལ་ཕུལ་བ་ཤཱཀ་རིགས་མ། ནལ་ཕུཡབ་ཡ་བླརུ་མ། མདྦ་ཡཱལ་བདག་པའོ་ཕུལ་བ་གཉིས་མེད་མ། དེ་ལ་ཕུལ་བ་ལགསྱ་བུས་མ། བྱཔ་ཁྲི་དཔེནོ་ལ་གནར་པ་ཆས་ནམས་མ། (ལ་གནངཔ་བརུན་གཡོ་མ། རེ་ལུ་གནར་བ་རལྱ་བུར་མ། དགའ་ 
དྲ ྣླྣིུུྫིྣྩྣནའདནདན།་ 
༡ ། དྲ 





ཙཾ 
ཤཿ 







འདིའི་ལེགསྭ་པུས་མ། བརག 


ནཀར་མ་བུཁི་དྲ་ཆལ་མདྩོ་སུལ་པ་མ 


འིས་མ། གུ་གེ་བདག་མཾ་དོན་མུབྱ་ཆལ་མདྲོ་སུལ་བ་དེད་པའི་ལར་ཚོམ། གནས་ 





ཆསྣ་རརྫོར་རིན་ཆེན་ལ་མུལ་བྲ་རྫོར་ས། ཐོན་པ་ཆོསྔ་རེ་དགེ་ལགས་པའྲི་ཞུ་ལན་དགེ་འགས་ 
མ། མཁན་ཆེན་ཕག་དེདོ་པའི་དབནོ་བྒྱ་ནདྲ་ ཤུད་བུ་ནས་མཁའ་འདོ་ཟེར་ལ་གནར་བ་ཡུལ་བུར་མ། ཆོསྤོ་ཆེ་ཤཤར་སྨད་པར་གནར་བ་ཚོགས་གཉིསས། གཉུག་ལ་ཚོས་རེར་གནང་བ་མཐའིན་ཡངས་མ།འྱཔབྦྱོ་རས་རེར་སུལ་བ་གར་གི་བསེད་ནསས་མ། 







= 
༤ 












༄༅། །ཟབ་ཡངས་མ། ཁམས་སུ་གནངབ་མཛོན་པེའི་རིགས་འྭུངས་མ། རེར་གནར་བླ་བོ་འོ་མ། ཟུ་མ་སདའ་མཁན་ཆེན་ལ་གནང་བ་ཆོསྔར་མ། གླེབ་རྐཔན་མ་པྨ་བཟར་མའོ་གནར་བ་ལྷུན་རྡུབ་ཚོསོ་སྐུ་ས། མཔའ་རིསྣ་ཚེར་ཁ་དཔནོ་ 
མ་དོཀནོཨ་ཆོག་བཟར་མའོ་གནུང་བ་ལགས་སྨྱད་མ། འདྲི་ཞུརྱ་དམ་སེམས་མད་གནརཔབ་ཡི་དམ་ཁའ་མ། ཡརྦ་རབ་དཔེནོ་མའོ་གནང་བྲ་དགས་ལན་མ། འལོ་ཁ་དཔནོ་མརོགནརབ་ལག་བསམ་མ།། ནེ་ལ་གནང་བ་་བནོ་བསགས་མ།།དེ་ལ་གནད་བ་མྱི་ཕིད་་ 
སྣ། དེ་ལ་གནད་བ་གར་གི་མ། དེའི་ཡིགྲ་རུར་འཆི་མེད་མ། དེ་ལ་གནར་བ་མུལྱ་འུ་མ། ནེ་ལ་གནར་བྲ་དོད་འཆར་མ། རེ་ལ་གནང་བདཔལ་ལྡན་མཛོ་རིས་མ། དེ་ལ་གནང་བ་དད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ས །དེ་ལ་གནང་བ་སྔནོ་བསགས་ལགས་སྨྱནམ། ནེ་ཡ་གནད་བ་ 
¿ བདེ་སེགས་མ། དེ་ལ་གནད་བ་གར་དཔལ་མ། དེལ་གནད་བ་དབདུཉུམས་མ། ༽ 'གནདབ་མུལྱ་བུང་ཡེགསྱ་ཁས་མ། དེ་ལ་གནདབ་མཐོ་རིས་མ། དེ་ལ་གནད་བ་གར་འབུ་ངོམ། ཆུ་གུར་མཁན་ཆེན་ལ་གནང་བ་རང་བངས་ཨ། ནཔས་དགའ་ཝ པར་གནར་བ་ 











རུལ་འབབ་མ། དེལ་གནར་བྱ་ད་ཤོས་མ། སྙག་ལེ་ནས་ལུས་སྲང་སྱིདཔཞོད་དུ་ཝོག་མར་ཕབས་པའིཞལ་རནལ་ རྒྱས་དུས་གནང་བ་སྔན་རབས་མ། སྐུ་ཁམས་མཉེལ་ཁའི་དུས་ནད་སེ་དོགའ་ལྡན་པས་འབས་སྤྲས་སུ་སྐུ་རིམ་བསྒྲུབས་པ 
དབང་མ། གརབྷནས་བ ོ་ཏནམ།ད་ཐགནཔ་པངོགས་མ།ནར་གནཔས་བགག་སྱད་། རནགནཔབཔད་དཀན་ཆན དེ་ནངས་ོ་ར་ལ་གདངཔ་ད་ས།དཔ་གནམ་འྲབས་གྲསམ།རམ་གསང་ 












དེལ་གནང་བཚོ་ ས་ག ཉིས་མ ར་ཡ་གནད་བ་གྲདི་ིན་གཏར། བ་ལེ མཾ 
སམ བངས ས་གནས་བ ག་ས ཐེདཔ། ་་ གནས་སབས 
གནར་བ་བབ་ཡངས་མ། སམ །དེས་གནངབ་གང་གིམ།དེལ་གན་ འོག་ག ཡ་གང་ གྲིས གདེ་གནང་བཙས་དབཔས།དེལ་གནངབ མེ་གནས 


' 'གནུང་བ་ཞོ་མ གནས་པ མ།ར་ལ་ བཉི་འོདཿ ནོམ། དེལ་གནང་བ་རིག་གནས་ གས་མ།རྡ་ གནཔ་བཤི་ུ་མཐའ་དག་མ། གིན 
ལ་གནས མ།ད་པ་གནང་པམྦ་པམ། ཅཱ སས པས་ཚ མམད་བསྱདདོ་།ཞ ་བ་འཆི་ཨིདམ གནང་བ་ཞུགས་ གྲ པི 
གར་ཐུགས་མ། ཁབ་ཨ།ནཅན་མ། གལ་གནད སགས གཉིས་ལུ སྤོ་ཧིདཔར་གནང་བྷ་རམ་དཀར་མ་། ལ་བས་ག དབན གས གདལ་ གནབས ན་པ་དེ བདེ་བཅ་ཇྱི་ 





'དདོ་མ། སྣི ་མ་གསན་ཁང་པའི་དཔེན་མེར་གནང་བ་ཡེགས་སྤྱདམ། ལྷརྱར་བའི་ཕུམ་ 

་གནད་བརད་པམ། དེལ་གནདཁ་དགསྲེ་མ གནདབ་དུད་པ་རབབཅུན་ཆ 

དམ། འཕྱེས བུ་འདབས་སྲུབ ད་གས མལ་མཐར་ རི 
བ་ 


རཾ ར་ཚོ་མ །ིདྱ་ྱ་སཔར་གནང་ 
ཐུགས་མ། སི་གཞས་འའཞི། བམ ༨ ་ ཚོས 
བྲ་གབ་པའི་ཿ དས་འབབམཐོན་ གསབས སཱལྨ་ས རེ་ཡ་འ འགྲོ་མ ཡ་གད 


¬ རཿ 








ག་ན མཐུ་ད་ཡངས་མ། བ་ 
གསུམྦ་རྱབམ། རཱལ་ 


པར་གནས ནམ། རཔ་ ཛར ་ མས་ ༣ དྲི 

དམན་མ རསག་ ་མ། རེལ་ ར་བ་ཐུབ་གནས མ། སེ གཞིསནག་དམནོ 
ུས།དཔ་གནར་བདདཔ། རྩོཆས་མ གུན གབསམ་ལ་གནང་བ་ 
པའི་ཆབ་སིདའཏནཔའྱི་སདོ་ལམ་ ་ཨཁད་དགེས་; །དབངས་ག 








མེ ཡགཤིགས་བྱྱརདྱ་ཊི་ཝ་ཚོགསྣ་ནམསྱ་འི་བྲག་ཤིས་དང་བཅས་པྲ་དམས་གྱི་ལུང་ལགས་ཕར་ཕྲེའོ་པའི་བརྒྱུད་པནི། ཐྦམས་ཧད་མཁྱེན་པ་དག་ རྩྱམཚོ། སེ་ར་ཆེས་རྗེ་རྗ ་ཆསྦྱོ་སྤྱི་རལ་མཚན། དགའ་ལཱན་མི་རིན་པྲོ་ཆེ་དགེ་འདུན་རྒལ་ 

པཱ གསགས་རམ ུསྱ་ཆལངའི་ཤབཔའ ཅན་པ གནས་བཏན་ཇམ་འཤརས་བགག་པ། ག་ཚ ར་བའིནཆནནམ་འོ། ནམ 
ར་ཆེན ནོམ །དབར་ ས་ཆོག ཝཱན། དེས་བདག་ལའ།། གདོ་གསལ་གསུང་འཇུམ་སོནས། ཡིདརྲབ་སྐེའོ་ད།ཆོ་སྱང་སུ་སྐརཉེཞུར་ྔ་དུསཆུརཿང་ན་སོནོ་ནརག་དབར་བློངཐརབསྟན་བའིརྒྱལམཚན་དབལ་བཟང་པའའ་རོབའདུད་ 
ཧྱང་བརྨུད་རིམ་མ་རེད། ¥ ཐྲམས་ཆད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛྫད་པའི་བརྒྱ་བཞིའི་ལུང་གི་བརླུད་པ་དི་། ཐམས་ཅད་མཏྱན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྦུད་པ་ལྷ་རིན་པེ་ཆེ་བསེདོ་ནམས་དཔལ་བཟང་།། ནུཊ་ཆེན་གཞེནོན་རནོ་ཐུབ་། ཟུཔ་ཆེན་ཆེས་དགིངས་རར་ཐལ་ 
རྒྱལ་དཔར་ལྔ་པ་ཆེན་པ། གནས་བྟཉན་འཇུས་དཏངས་ཐགས་པ། སཱསོ་ཁར་མཁན་པ་དནོ་མུབ་ཚེསི་འཕེལ་།བཀའ་འཇུར་བ་རིན་ཆེན་དམ་ཆོས་མན་གང་བཞིན་ན། །ཝ གུང་དུ་གསལ་ད་གསུན་ཡེགགླངའི་མྲུ་ནུན་ནང་ལྟར་ཀུན་མྱའིན་ཝྔཔ་ཆེན་པ་ ༠ 
ཡན་བཀེདྲ་རིང་། དེར་མ་གསལ་ཐ་པ་ང་ཆེན་ཡ་ཤེསྭ་ཆེ་མོའྲི་དམ་ཐར་ནརོ་བུའརིདོ་ཤལ །འཇམས་དངས་ཨ་ར་བཙན བཀའཆ་ མངེནྟོ་ཏོགས་ཆཱེས་གནང་དང་བཅས་པ། ཆེ་བཙུན་མ་ཀུ་དུ་ཀུཏྐའི་གསར་སྨྲུབ་གྱི་ སྨྲུབ་ཐབས་གྱི་གནས་ཡངས་སྲུ་ བཀའ་རྒྱ 












སེ 








ཤཾ །རྫོགས་བ། སྒྲ་དཧྱངས་ལྷ་མོའྲི་རེས་གནང་ ཧེདྡ་ཐུལ།ཚ་རིངམཆེད་ཝའི་མངོད་ཏོགོས་གཏོདོ་འགུལ་ཆེས་གནང་དང་བཅས་པ། འདོོ་རེན་འབད་མའི་བསསལ་། བླསེབ་བྱས་བཤན་པར་རིངྱ་པལ་ཁ་ཡབ་གས་གཉིས་ཀའི་གསན་ཡིག་ 
ཇོ གམི་དག་པ་ཡི་གེ་ལས་ཚེསས་པལས། དོནདུ་ལུླནཱནྱ་ཡར་ཡེད་ངེས་ཡིན་འདུག་ཅེས་་རྡོར་འཆར་ནོ་མེནོ་ཧན་གསུང་ས།ཀར་ དེས་བཀའ་འྲ་གུར་བར་གསན་ གཀྱ་ར པའི་ཐེབ་ཡེག་གངོ་ལྟར་རོ།། ྗུཔའིདབ་ུག་ེ་བཐ་གོ་དག་ི་ 
ཟླ ནད རི ཡྱབ་དཔསསུབ་ གུད་ལས། ཆེའི པྔ་རཉིྱ་ིསའདོནཔབླམ་ས་ས་འདེབསས། མཛད་པ་གི་གསུམ་གྱམས་གནས་མ།ཆོསོ་ར་དགདབངགུགས་པས་ཞུསཔ 
ཤཱི རླུགས་ཚྗའི་ཁདག་ཉིད་མ། རྗེ་དད་རག་དབང་གྲགས་པས་སྐུ་ཕྲར་བཞེངས་པའི་ག ོགཞེརོ་དད་མཐུན་པར་མཛད་པྱ་རལ་བྲ་ཀུན་བསགས་མ་དང་དེགས་ཀུན་དགའ་མ་མ། རྨེཉདྱ་སིསྦཡུག་བིས་སུ་མཛད་ཅེས་པའི་ཚེ་ཞྲད་བླནད་བའི་གསའ་འདབསྐྱ་རལ་པ་ཞུན་ 
༤ ཅིས་འསགསཔ་མ། ཚེ་དཔག་ཆེདྱ་སི་བརྒུད་འདེབས་དཔོནོ་ཡ་ཤིན་མི་རརྲོ་མཱལ་བ་གར་གི་མཚན་ཚམ་མ། ཚུ བྱམས་པ་ལ་བར་ན་པའི་འཕོབ་འ ོརྭ་པནརས་གཟིགས་དང་སེ་ི་པནས། གནུད་གཅོདོ་སྦུག་བསསལ་མ་པདྱ་ིནྱ་སིསྣ་རས་། ཞེས་པ་ 
ཝོ བས་སེ རེ རོ་བུའི་རིམ་པརྩ་ཕ་ཁ་ཡས་འགོར་ཆེ་སྤ་ཀྱི་རལ་པ་ཚོང་མ་པ་ཆེན་པ་ལན་མ། ཞེས་པ་ནས། དྷསྨ་བཛྲ་ གསུང་རྒུན་བློ་བཟར་གིས་ཡི་གེད་བཀོེདྫོ་ཡི་མཐའ་ཅན་ཆྱི་ཞལ་གདམས་། ཞགོརོ་ཐུབ་དབང་རོ་ 






























ྨུ་གནས་ ཀུན་གསོད ༡སཚོར་གནད་བའི་བ་མའི་ནལ་འཐེརོཚིགས་བཅད་དུབླ ས་མ། རྒྱུད་སྔེ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོན་གྱི་རིམ་པ་ཉ་མས་སུ་ཁན་ 


ཛཱ ་མི་རྭ་ཅན། ་མ་ཞིག་གིསྣ་བ་མ་ལག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱརྐྱོ་རྩས་པ་ཞིག་མཀའ་དྲིན་བྱ་སངས་འཚལ་ཞེས་གསོལ་བ་ཡང་ནས་ཡང་ནན་ཁྱིས་ 


ནས 
ཤུན་ 








ཟི་སྣ་རམ་པར་བྱརྒྱན་པ་ ལ་བ སླབོ་དབེན་བམས་པ་ཆསྐྱ་ཏལ་ལ་གདམས་པ། རེའི་དམད་འཕཁྲིད་ཀྱི་སྙིང་པ་དཔལ་སངསྐྱ་རས་བཟང་མེ་ཝ་གདམས་པ། བཿམོོ་ཝན་འདས་རྡོ་རེ་མིའའུགས་པར་བྷཅེན་ནས་སྦྲིབ་པ་ ངྡེ་ཕུལ་ནས། གཤམ་དུ་དར་སང་འབའ་ 
ནིག་སཆ་ཞྲདདདོད་བཞརཞ་གའེབསམ བས་གནས བས་ཉེ་མབཞེས་པ་ལྒ་མ་གཉོགས བ་ཟད་མཚརབ། མགོན་པོའི་ཆོས་སྐར་གྱི་རིམ' མྱསད་།་་ས་མ་མ་གས་ ས་བོ ཐའ བླ་མ་ལྷ་པཞི་” 
གཅིག་ཏུ སྨྲུབ་པའི་མན་ངག་གི་སྟིར་ཕ ། མགེན་པེ་ཚེའདག་སྦབཔའི་མན་པག་གྱ་ཞི་པ། མགིན་པ་དབང་རལྱ་ཁི་སྦྲབ་ཐྲབས། མགེནཔ་གསདསབྱྱི་མབཐབས།། རུང་འཚོལ་གད།འ་འོད་ཟེར་ཡ་གནང་བའྲིད མགོའ རྗེས་གནང་ བྱེད་ཚྡུལ་ 
དང་བཅས་ལ། ཤུམ་པ་སྨྲབ་ཚུལ། ཟླཨ་མགེན་པ་དར་མེདྱ་ཏི མིགས་སྐེརམྱི་མནངག་བ་མའི་ཞལ་ཤེས། ཡང་ གའོ་མདུནདུམགོན་ལོའ་ ལོི་བྲ་ངེས་བ །ཅེས་ཡད་པ་ལུའི་མཐའ་རན་ ཡང་འགོར་མགེན་པོའི་སྤི་ཐརོ་སྣ ས་པྨ་ ཞེས་ཡདོ་པ་ཡིག་ 
བྱརཨར་ནུབཆོད་དའི་མཐའཅན། བྲིབ་སེལྱ་སི་དམནས་སྣར་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྲེབསན་རབ་བོའི་མཐའ་ཅན། ཡང་ཕིབ་སེ་ལྷ་མི་དམིགས་པ་༨ཞིན་ ཟབ་པ་ཆིག་བརད་ཁེ་ན་ཡི་ན་ནོའི་མཐའ་ཅན། ཕྲིབ་སེལ་མགོན་པོའིགནད་འཁེབས་ཆོས་ 
རྗེ་སྐུ་སྙཾབ་ཆས་ དྷི་ལ་གནར་བ། མགནཔོའི་གནདའཐེབས་ཏི་དམེགས་པ་ཤེ་ནྭཏུ་གཉན་ཅིར་ཟབ་པ་ཡིན་པས་གསངབ་གལ་ཆེའོ་འི་མཐའ་ཅན ། མགེན་པའྟི་ཉིན་གཞི་གནད་གསུས་ཆི་མན་ངག། ཨར་འགརོ་མགེན་པོའི་སྐྱིཿདོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། 






















རོ །ཞེས་ཡོད་ འོ དབང་སྣདྱ་འུངྲད་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིནད་ཕབསེ་གནང་བར་བསམ་མོ”། ཡན མཐའ་ཅན་དང་། འདིའི་སྐབས་སུ་མགོན་པོ་ནང་སྨྲབ་དང་འབྲེལ་བར་འྱེདན། ཞེས་འགེར་ཡོད་པ། འདི་རང་གི་བསྟེན་སྦྲབ་ནི་ལོགས་སུ་ཤེས་། 
པར་བུའོའིམཐའ་ཅན། ཧྲཱཾ་དྲུག་གིས་གཏོར་མཏྱིན་གྱིས་ བླ་ནུབས་པའི་མན་ངག་ལེ་ཚན་གཉིས། མགོན་པོའི་ འཕོ་ཐ་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ། མགོན་ པ་སྙིང་ཆུགས་ དངའཡོཡའི གདམས་པ། བླ་མ་མགོན་པོའི་རྣལ་འཐུར་ཁྱི་རིམ་པ་ལས། ཁོད་སྐུ་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་ 
ལས་། ཞེས་འགོར་ཡོདཔ་སྨནཐང་ཀུན་དགའ་ལྷ་མཆོག་ལ་གདམས་པ། ཡང་ཕག་མོ་དངོན་ལྷས་བྱིནལ་གནང་ཁ། བྱམས་ཆེ་ནཔ་དགེ་བཤེས་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཛོལ་གནང་བ། རྲང་ཐང་པ་དངན་པོ་ཆོས་དཔལ་ལཱནལ་གནང་བ། ཡང་འགོརྨ་ཐམ་མགྲོན་པོ་ ༥ 
ལོར་བཅས་ལ་ཁུག་འཚལ་ལོ་མདུན་དུ་མགོན་པོ་འཁོར་ བཅས་མསྦྱེད་ཅེས་ཡོད་པ་ཡིན་བཇུ་མང་དུ་བརྔོད། ་མཐའ་ཅན། གྲིབ་སེལ་གྱི་དམིགས་པ་ ཤིན་ུུ་ཟང་པ། བླ་ས་མདོན་པོའི་ ཡ་འཐཱུར་དླངའཚོ་བ་ཀུན་དགའ་འེད་ཟེར་ལ་གནང་བ། མདོན་དཀར་་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་གྲའི་བསཱོད་པ་དུས་གྲསམ་ཆྩལ་བ་མ་དང་། འགོར་མགེན་པོ་འདྲིཏིད་ལ་ དུས་རྒྱན ར་འབུལ་བའི་ཚཛན་གཉོར་ཞེས་ཡོན་པ་ཕུག་ལེན་ཡང་འདུག་ གོའི་མཐའ་ཅན། འ གོར་མ གན་ངོའ་ ར་ལ ཡུག་ཞཚལ་ལོ། །དེལ་དང་ཕོར་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཁྲི་་༽ 
བཟུམ་པ་བཅའའ་ཞེས་སེགས་ཡོད་པ་ཐེ་ཆོམ་མེད་དོའི་མཐའ་ཅན། འགོར་འཱམ་མགོན་པོ་དྭའུར་མེདལ་ཟུས་ པས་ཐྱག་འཆལ་ལ་ཞེས་ཡོད་པྲ་བ་མ་མགོན་ཕོའི་ནལ་འབྱོར་ ཿདང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱཾར་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཆུས་པར་བསམ་མའི་་ 
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མཐའ་ཅན། དམ་ཅན་ག ཤིན་རྫའི་རྒྱལ་པའི་སྦེབ་ཡིག་རྒྱས་འདྲིང་བསྣུས་གསུམ་འོར་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འ། །ཞེས་ཡོད་པ་ཇྲའི་མིང་ཅན་དང་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་སེངགེ་གཉིས་ལྔ་ཟུན་མང་མ་ཡིན་པའྲི་ཇེས་གནང་དང་བཅས་་ 
དྭགེས་བཞིན་ད ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོའི་མཐའ་ཅན། ཞགོར་བཱ་མ་གཞིན་རྗེག ཤེད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ་ཤརངུ་ཡ་དཀརའ་ཞེས་ཡོད་ཁ་བསྙེན་པ་ལེགས་པར་ངུའོའི་མཐའ་ཅན། འགཀོརླ་བ་མ་དངགུ་ཤིན་རྗེ་ག་ཤེད་ལ་ཕྱག་འལ་ལོ། །འདིང་དམ་ཅན་ཆོས་་ 
རྒྱལ་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་སྦྲབ་པའི་སྐབས་སུཞེས་ཡོད་པ་རྡརྗེརི་གས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ཀྱི་མཐའ་ཅན ། _ ག་ཤིན་རྗེ་དམར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་སྦྲབ་ཆུལ ། གཤིན་རྫེ་དཀརསེར་སྦྲགས་སྨྲབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་རྒྱས་ཉི་འཕྲིན་། ¥ 
ཡས་སྦྲབ་ཚུལ། ཞལ་བཞི་པ་ལྫྫུན་ཡར་མཆད་གཏར་འབུམ་བའི་རིམ་པ་གནས་བརན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཆན་ལ་གནང་བ། ལཱ་མེ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྦྲབ་ཐབས་སྨན་ཐང་ནས་སྣ་མདུན་ནོར་འཛིན་ལ་གནང་འ་། ལྟ་མེ་རྡ་རྗེ་རབ་བརྟནམ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབྲམ་ཚུལ་ `` ཙེ་ 
བསྙན་པའི་ཆྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བ། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་བཏླྲུལ། སུཡགཏོར་གཞས་བརྟན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བ་དང་། ཆོས་སྨྱོད་གཏར་མའི་རིམ་པའི་དགེ་བ་བསྔཾ་བ། རུར་ཁོད་ཆེན་པོ་དཔལ་རྱི་རྒྱུ་སྐར་རོལ་པར་དྲམ་ཇེ་ཆེན་བོས་རཧས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་གནང་ 
བའི་ཆུའི་བྱརད་ལེན་གྱི་གདམས་པ། ཟླརྒྱད་དང་བཅས་པའང་ཡོད། ཟྲིས་སྐཱ་མཐོང་བ་དོན་ལཱན་གྱི་འདྲི་ཚུལ་དང་། རྟེ །ལ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཆུལ་སེཀྲས་ཉེར་མཁོའི་རིམ་པ་ལས། གཟུངས་འཇུལ་འགོར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ཅེས་པ་ནས་སྔོགས་ལའཇའ་ཅེས་གཞུག་་ི 






















' (ཀྱི་གསར་མཚན་དདོག་གཅེད་འཕྲེས་ 

ད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཁྨོ་བཟང་ངེདོ་གུབ་། མཁས་ཟབ་སངསྐ་རས་ 
ལྫན། དེས་བདག་ལའོ།། :: བ་མང ས་ཉི གའ་འབུམནང་གི་ལི ཡིག་ལབྟརཾ ཞས་མགོན་ 
༈དམིགས་མདོང་བྲསས། ་མར་དེའི་བཀའ་འཇུམ་ཟས་ལྷ་བཞིའི་དལ་སྨྲུབགྱི་མན་ངག་གི་ཡི་གེས་བ ཉིན་ནས་ལཱ་ 





















༄༅། །བྷ་མའི་རྣལ་འཤརོཆི་སྒ་ནོས་བསྒྱད་རྫོགས་གྱིསྙིང་པེ་ཏྲམས་གྲུ་ལེན་ཚུལ།། ལམ་ཐབ་ཐྲེག་ཆེན་ཐྡུན་མངོཔའི་བླ་ས་ལྷའི་རྣལ་འཉོན་དངོས་ཞུབ་གུན་འབྲུར་ཞེས་པ་ཞལ་ཤེས་ཁྱིས་བརྒྱན་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པའི་སླ་མའི་རྣལ་འབུནོ་ 
ཟྭ ཟུབས། ྲ་ནུས་བདིནམགྨ་མལོ་མ་ལབནཔལི་འིན་འབ་སྲག སད བནབ་ཡམནསྱ་རིམན་ནལ་ ནོན་པ མཁན ཆོནས་བདེས་པ་དུས་ཟནདབས་དང་ ལ་མེད ས་མཁའ 
ཉི ཆྗེ་ོད་ཁ་པ་ལ་བརྟན་པའྲ་ཐ་མའིནལ་འཧོརྩོ་ཆ་ཞིར་པོ་བྗགས་པ་དང་བྷ་སུད་པ་འགའ་ཞིག་ཡདོ་པ། ཡད་རབ་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པ་གསེཁོ་འདེབས་མགུར་དྭགརས་དང་བཅས་པ། རྗེ་བྷ་ན་འཇས་དབཔས་ཅི་སྨྲབ་ཐབས་བརེན་དེའིསྣ་ནམ་འཅེན་ཅི་མཆོག་སྦིན། 
¦ ཟ་བ་པོ བམ ཐས་་ཇིགསིི་་མ་ྲ་ས་བ་ན་ཆསའ། པི ྱ་ད་མེ་པད། བལ་རོཛི ་སུ་སྣ་མས་སར་ཆས་པ།བད་སྲ་ནས་ 
མརྒྱ་རལ་བ་རག་འདོནོ་ཡི་རིམ ར་བསམ ཆོགས་ལཁ་ནྩོ་ཆི་ ཡིག་བ བླ་མརྟ་མཧྲིན་ཆྱི་རྣལ་འབྱེའོ་ཧམས་སུན་ཚུཡ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིག ། ཚེ་འྐི་ད་འ རྨ ༤༣ ༤ གཔ ཞེབས། ཤེ 
མདའ་ནས་ལ་གདམས་བའ་ཚ་སྒྲུབ་དང་། ྲུ་ཁའི་སྲབར། ལམ དིས་ཅི་ཆདདའགས་གད་ིན་ཟསསམས ཅ་ཆས དོན སོས་དུ་སྨས་ཡ ེས་།རཏ་ཆན་ཐམས་ཅདམྱའེན་ བཟར་ཆསྦྱའྱི་རྨྱལ་མཚན། ་ 









ཅིན 





















།འ་་སིོ་བམས་པ་ཡདབཞིནན་ོད།ད་་མཁོའ་ལ་འིཟབ་ལམརོི་ན་འོོ། ག༽ པའིནབདུ་མ་ཟས་་ འོ་ཡ ནྡྫ་ར་བའ་རྩསལཁར་ཞེ གཉས སབ་ཐས། འཇིགསྐ་ཆེདདབའ་གཅོག།ན་ 
ླ ཅ་སྐརོ། རྒ ཅི་བླམས་པཡི་ འཇིག་སཅེར་གཅིག་སྡིཚྐོདབནད་དགང་བཇེབག། འཇགསི་བཅགགམའི ག་ནངནས་བྱིྲ་དསའདབས བྔངིགསའྱིརར།ཞི་སིདྲག་་་། །་ 
ཟ འཁའོ་དྱུ་རས་པའི་སྨིན་གེག། ར་མི་ཉྱ་སི་ིན་སེག། ཅུ་མཐི་ནཅི་རིགས་པའི་དབང་ལེན་པ་རང་བླརྡ་ཚུལ། ཟྱ་བེད་རྡོཆེ་མཁའ་འཕེའི་སིནྲསག། ཡེ་ཤེས་མགན་པྱ་ཕག་རུག་པ་གཉིས་འི་སཱིན་སེག་མདོད་བསྡས། ནུས་ཉི་གཟན་ལའི་སྤྲུབ་ཐབས་འཇམ་ 
ཧཿ རཔལ་དགརོསྐ་ཅན། འྱིསན་ལམཤེས་མཛན། ར་འའི་གྲ་ཅདཔག་མིད་ཝདགི་ཚ་ཆོ་ཅི་མད་འདདའཆི གང་གྱ་ངལཔོ་ནའི་བརྱནད་གསལ་འདེགསྣ་ནོ་ལས་ཤེས་བྲདབངསམ། བྱི་ཆལ་ཡུགསྦྱ་ཅི་ཚ་དབང་བྷེསུརྡ་ཚུལ། ཀུན་ ཕི་ 
རིག་གི་ཚོགློ་ཟ་བླནུད་གསེལ་འདེབས་སྨེནོ་ལམ་ཤིས་བརྫདོ་དང་བཅསཔ། དེའི་དྲམ་ྱ་སིད་བསས་པ། དེའི་གྡེ་ནས་ལྷ་སྷ་དོང་བར་དོའི་ཆོས་བཤད་རྲ་ཚུལ།བཀྲ་ཤིསྣ་མེ་བ་ནང་སེདབརྱ་ཆལ་ལ་གདམས་ རོ་ཝ། ཟློ་མཆོག་མ། བདག་གཞེན་རུཝ་གསུམ་ ་ 

མ། སྙཾལ་དཀར་སྦྲུབ་རྦབས། རྗེ་བཚུན་རི་ཁྲད་མའི་སྨྲབ་རྦབས། སྦྱེན་སྒང་ཡུགས་མྱི་རྟ་མདྲིན་སྦྲུབ་ཐྲབས། ཆབཔདོག་ལེ་ཚན་བུ་རླགབྱ་བརིན་ཆེན་འཕེར་མཛེས་བདག་གིས་དུས་གསུམ་མྔ་ནམས། སྦྱདོ་རྒྱུད་གྱི གཙོ་བོ་རྣམ་སྣར་མངོན་བྱང་གི་དཅྱིལ་ 





འཁརྡོ་མྱི་ཚོག་རག་འདོན་དུ་བསྲིགས་པ། རྣམརྒྱལ་མའི་སྦྲུབ་དཆིལ་ཏཆི་མེད་དཔལ་སྦྱིན། མིའྲུགས་པའི་སྒུབ་རཁྱི་ཡ་ཡངོས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེག་མཛོན་པར་དགའ་བཞི་སྒེ་འཇུད། སྨན་ཟླའི་མརོ་ཆོག་སྙིང་པོ་ཐསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་མི་ནོང་བུ། འཇམ་ 
མཐར་་ཚོགརག་འདོནདུརགས་པ། ནས་ལས ེ་མད་དཔང ཕན མྲ ླས་ནི་ཞངས་སུ ཚགས་པ ག་མདོནཔར་དགལ་ འི་ས ཚོག ཡ་ ཱུ སྲུ ཨིན འཇམ་ 
ཐབས་ཤཤ་ར་གསལ་བིད། གླན་གཅིགཞལ་ྱི་སབ་ཐབས་རྷུཔབར་གནས་པའི་ཚོག།རིདང་ཆོག འི ཐབས་ནི གདན དྲ་ཕ ོ་ལགས་སོསཉེརགིས།གི་སུབཐབས་ལས་ཆོགས་དཔབ་ཅ། ངི 
ཕ སྦྲལ་མ་གསུལ་བཟླ་གོརི་ལྕར་8ུཁའི་ཆོག།རྣམ་འཇོེས་ ཆོག། འ་བྱེ་སེ་ཟྭ་མེགསྱ་ཅི་ བསྐ སྒས་གདང་ཅསམ། གཏིནྡོ་ཆེ་ན་དུག་དྲུ་པའི་རྣམ་གཞག་དས སྦ་བ མའབརན་བའི་ཞྭཞུལ་ཁཁེར་ཞེས་ཐན་མེངས་ཡིན་ི༥ 
ཕའི་མན་རག་བཀའ་ཆུཅན།ཆསྤྱོ་ཆས་ླིས་ལ་ྟཏནཔིསནམདམ་ཡིནཔའིདག་པ་ི་ཉར་ཀ་བའ་ུརསཉས་སག་གི་ུ་བི་ང། ༢ དའི་ནུ་འདངས་འི་བདག་ཞག་གིམདེག་ཅན་དང། རཀ ན་གི 
ཟུདའདབ་ས་དང་བཅད་པ། དགྲ་ཆུ་འིགཏོས་མའི་རཆགོ།སྱི་རལ་ཡ་བྷག་བཟག་ཞེས་དཟག་པ་མངའ་གདཔོ། ཚས་གཅིག་གཏད་མཉེན་བྔ་གས་བགོས། མམ་ཝན་མག་ཟདམ་པ་བཏིན་པའི་གད་ས་ཚས། སག་་ས་ གི་བསྙུན་སྒྲུབ་ 
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༄༅། 
མཿ 


དགེ 


ཐྨ་ 
འཐམས་པའི་སྐ 


བཙུན་ཚེས་སྦྱརོ་གིས་ཞུས་པའི་དྲན་པ་ཅམ་ཆྱིས་མ། འོ་ན 
ཡ་སསྦ་རས་དཔལ་བཟང་གི་སྒུ་ ཉུད ཆསྤོརེ་ཐེ་བཟར་བསྟན་པའྱི་རལ་མཚན་མི་སྐུབ་སྙེད། ཤན་རྩ མསྔ་རེ་གུགས་པ་དབལ་འབཱརྩིསི སྐུ ར། ཡང་ག 
བཅོ ཟུབ་ཆེན་གནས་བ རབ་འྱགམས་པའྱ་སུ་བྱོ། གྲུབ་མཆོག་དག་ལ་གསྦྱར་མཚོའི་སྐུབ་སྙོད་གཉིས། 

མུ ཏོ 


ར་པ' 
རྗི་བཙུན་ཀུན་དགེའ་གྲེ་ ༥དབས་ཐེསོ་བསམ་སྨམོ་པའི་ཤེས་རབ་མ། ཅདཞང་སྟོར་འ་བབ་གསགས སེ 


།བླརུད་བའི་གསེལ་འདེབས། བླེ་གསལ་ཟླེང་གི་བླ་དརྫུད་གསེལ་འདེབས 


པེའྱི་སྒྱིས་རབས་ག ལ་འདེབས། ཡང་ག 








།ཆི་ཐསས་ཅད་མཉེན་པའི་རང་བཞིན་བརྗེད་པའི་གསེལ་འདེབས། ལྷ་སའི་ཚས་བརུ་པར་གནད་བའི་གསལ་འདེབས་ 


བྱ་བ ྲ་་བཟད་དབདྱརལ་ གནང་བའི གསེལ་ འདེབསྣ་ནམ་དཀར་དགེ་ལགས་མ། ལྷད་ར་ཚེསོ་མཛདམ་ལ་གནད་བའི་མྟཉམ་ཨེད་མ། གྲྭ་ཚད་ཆོས་རྡེརེ་གནར་བའི་ །མ་གསུས་ཆི་གསལོ་འདེབས། སྤི་ལི་གྲསུ་ནད་སསྟོ་ཞུས་པཕུབ། རཿ 
པིནྲ་ཚུང་ལ་གནད་བའྲི་ོ་མཚེགོ་མ། ལྷ་དབར་མགོས་ལས་ནམྱྱརལ་གིི་སྤུལ་པའི་ འི་བན་བཞུགས 


སྐདམད་དེན། 








'ཞིད་མཆེགོ་མ། ཡར་གསེལ་འདེབས་དུས་ 


ཤྱམས་མ་སྤྲུལ་སྐུའི་གསེལ་འདབས་བརྟན་བཞུགས། རྗེ་ཕ་བོདོ་ཁ་པའི་སྐུ་བསྟད། 
ངེ ལཱ ཚོགས་ས། ནུས་གསུམ་སཿསྦྱ་ཆས་མ། གྲས་ཁད་འབ་་་་ 
བརོན་འྲུསྐྱ་རལ་མཚན་མི་སྐུ་བསྙེདོ། རཱ་སྒྲིད་བཀའ་བརྡུ་པར་གནང་བའི་གསེལོའདེབས་ཞླེ་ཐཐར་ས།རུག་བརྟན་ 

རྨ ་་ ཆེནདིམཆོག་ྱལམཚད་ིསུ་ས། ཆུས 



















་བསྙཾད། ར་པ་ དོ་པ་ཆསྔརཾ་བོ་བཟར་དེན་ པཿ (བསྙད། ཐེསོ་བསས་ཞིར་པ་ཆོསྨརི་དགེ་འདུན་ཡར་འཕ་ལྔ་བྲི་སྣུ་བ ༈ འོད་ཟེར་སྨྲལཿ འི ་བསྙདོ། དཔ་ས་བབརདཔལའབུ་ཆ་སུབསད གཟིམས་ཁར་༔ ཡ་སཱའི ར་འཧེན་རྱེ་གསེལ' 
སོ དབསོཔ་ཆྔ་རོང་དགས་ི་བསོ། ཐི བསམ་པ ད་ སླ ལག་གི ན་ཐྲད་མ་དཀནོ་མཆགྲ་བེ་ + གག 
བྲནགས། སེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་བརྟན་བ སྭ།ཅུ་ཚག་སྤུལ་སྐུའིསྐུ་སེབ་སྔ ཉའི་བརྟན་བཞུགས། མ་སྦུལ་སྒུའི་བརྟན་བཞུགས། སྐྱིད་ཤེད་སྒྲུལ་པའི་སྐུའི་གསལ་ཞ སས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་མ། གཱ་ཚད་ཆེན་མོའི་མཁན་པ་ཟགས་པ་ཚ་འཕཡ། 

བྟཏན་བཞུགས། རྒྱལ་སྲས་ཤེས་རབ་འཕལ་བའྲ་སྐུ་རྐྱེའི་འརན་བཞུགས། མཛའ་རིསྣ་དུང་པྲ་བོ་བཟང་ནམྱ་ཆུལ་ཧི་བརན་བཞུགས། ཡང་ གཡོ་འདེབས་དུས་གསུལ་བདེ་ ཤེགས་མ། བརུན་བ གསུ་མཆོག་གསུམ་སྲུ་མད་མ། དགེ་ཚྲུལ་འབ་༠༨་ 
ཞྱམས་པའི་བྟར བཞུགས རྒྱལ་བོ་མཆོད་ཡོན་ཆི་འཏནབཞུགས། མ་ཌི་བ་འག་དེན་ རོས་གགས་ལ་གནར་བའི་ཞལ་གནམས ས་རབྱ་ཆ་མཆོས་ཞུས་པའི་སབ་དཔནོ་པྨ་འེ་ཚྭ་སྦུབ། ཡེ་ཤེས་མགན་པོའི་ཟླ་བ ˆ བདེས་ཆགྲོ་ལཱ་"་ 
ི་ིཆིལ་གས་ཆབསདོ ཆ་་བསས་པྷ་ནསཆམ་རང་།ཝགས་འཆར་རག་དབར་དགེལགས་གཉིས་ལ་གནད་བལྡེརོ་ས་སསོརླསསགྲས། འིྫོལསམག་པའི་ིལ་ླགསགྱིས། གཁེར་ལེ་སྔོས་པ་བདོ་ཞལ་ཅན་ཆི་སྦྲབ་ཐྲམས། 

















བས་དས་མ 


ཧྭག་མ། བཀའ་འཐྒུར་ 


སྨར་ཆེན 

ཟླ་གུ༥་དམན་ནག་གཉི་ས་ཀྱི་མཔའ་གསེལ། 
ཚོ ནམ་ཅན་རྡོད་ཡེགསྱ འི་གསལོ་ཨཆདོ། བདཔ་ཅ 
རྭ་བཞངས་བཞི་ལའི་སྐབ 

བཅད་ཚསྒོ་ནམས་ཀུན་ཆི གདདོ་མའི་རདབ་ཞིན་མ། 





༥ 


ག་ 


འུ 


པ། ཕྱག་རྡེརོ་སྨྲ་བ་ཀབས་ཁེ་ན་ཁྲིན་པ་ 





ན་དུ་སྤྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་རབ་འཉམས 
སཿ ` ནོཔའི་གསོ་སྒུ་བཞེངས་པའི་ (ལམ། སཱ་པ་ཐཾནོ་པ 
རྩར ་ ཡོ 





'ཨུ་པ་ཤིར་གནང་བ། ཛམ་ལྷ་འབྲུག་ཞནོ་སྦྲབ་བྲབས། རྣམ་གྲས་མདུང་དམར་ཧན་རྱི་ག 


འོ་གཙེདྱོའི་ཕར་བུར་ ནད། བྲག་ཤིས་དྭྱ་རུས་པར་གནང་བའི། 








།སྟཾོཔ་ལ་ཁྲུས་གྱི་ལྷ་མེ་བརྒྱད་དར་བཀྲ་ཤིས་ཕྱི་ལྷ་མ་བངྱད་ཆྱིས་བསྐར་བའི་སྒྲབ་ཐྲབས། སྦྱནརས་གཟིགས་རྱག་བཞི་པའི་སྒུབ་ཐབས་ས་ཌི་འིའ་བུ་སྒུབ': །དང་བཅས་པ། སྦྱཾན་སྒང་ཡུགས་བྱི་རྟ་མཐྲཾན་གསང་སྨྲབ་ 


པོ 
སལོ་མཚོདོ། སདགདེར་མའི་སྨྲབ་ཁྲབས་ཀཏརོ་འབུལ། མགྲགནབ་ས་ལའི་རཔ་འབལ། 





ཁམས་ག མམི་གསཾལོ་ཨཚོདོ་དུས་གསུ¡ྦྱརལ་བ་མ བསྟན་སྱངོ་ཆན་མེའི་གསེལོ་མཆོད་ དགའ་ལྡན་གཞི་བདག་གི་གཏོར་ ཆོོ ཟེ་མ་མོ་སཔ་མཁའ་འབོ་མལ་ལུ་གཞི་བདག་དང་བཅས་པའི 
ར་འ མ། ཡང་སྨན་ལམ་སླུ་མད་མཆོག་གསུམམ། སརྐྱ་རས་སྙངྒ་མུའི 

ཐེ ཡི སཾ དབར་གནས་བརུུའི་གས་ཡོལ་བ ས་པའི་སྨན་ལམ། འབྲས་སྤངས་སྤྱི་སེའི་ཐྔམ་ཕུད་ཕྲུའ་བའི་ཚིགས་ 
ཡམ ཡྨ་ག་གམ་བདགནང་གྲནཁྱིརམ་དཀར་མ། ་ཡད་འབུག་སྤདས་སྒྱི་སོའི་ཕྲམ་ཕུད་བུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་གང་་” 


སྐ་བིསྣ་ཊིཿཞལྱ་ཁར་ལེ་ཚན་གཉིག། ཞལ་གདམས་བརུག་ 






ཏོ 
"༨ 
ཡི 




















གི་མྭཁནཔའི་ཡྭ་ཤེས་མ། ཆོསྟོ་ཆེ་ཡིར་པ་ནྭསྦྱ་རུལ་ལ་གནང་བཞི་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་ས། ཏ་ཁའྲི་ཐྲ་ཐར་ཡབ་ཕྲམ་ལ་གནར་བའི་སྨོན་ལམ་ལ་ཚན་གཉིས། བླཟར་གྲ་ལ་གནང་བའི་སྨནོ་ལས་འདི་སྣར་འགགས་ཚེམ། སཱེ་པ་རིན་ཆེན་ཆེ་པས་དགེ་ 
བྱྱ་ཆ་ཆན་མཁདཔ རྱ མཁྦ་ཆནླ་བཡལའ བཞག་ས གས་ཁྲིགང་་མ། འཇག་པ་ཆོས་ཆེལ་གནང་བའི་དལ་འོརྟ་ཆེད་དཀའ་ཐ། སནོ་པ་ཆོས་ཆྗེ་ལ་གནར་བའི། གགགས་ཆས། ལེ་བ་རིགཆེན་ཟ་བས་དགེ་ 
གནད་པའི་དུས་གྲསམ་པ །གཤེགས་མ། གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་གི་ཕྱག་།ཁེརོ་ཕུལ་བ འིི་སྨོན་ལམ། རྗེ་ ཱ་ི་ུ་བཞངས་པའྱི་སོན་ལམ། ཡད་གསལོ་འདེབས་བློ་བཟད་རྒྱལ་བ་མ། སྔ་པ་འིན་ཆན་རཾ་ས་བཀའ་འགྱུར་བཞངས་པའི་སནོ་ 
ཡམ ནོྨ་འཇྫིགས་བྱན་ཀྱི: གྲས་མགས་ཡ་བསྟེདས་དུས་གསུམ་བདེ་གཤིགས་མ། 'རཱཡུའི་མ་ཧེ་ལ་བཀའ་བ མཛད་ཚུལ། དྲུད་པ་བ ནའུ ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བའྲི་བསའྲི་ནལ་འབྱོརོ་མཆན་མ། ཨར་ཞལ་གདམས་སླུ། ས་ནོ་མ་ 
རྣམས། 5མས་ཕ་ལ་བརྟན་པའི་ ལབ་ལེགས་པ། ཀོ ི་བྱཆེགས་སིསབཐབས་བྲའླ་བཟས་སུད་གསུམ་། མནོ་་་ཞད་ལམཆོད་གཏད་འདུལ ཊལ། བིམདཀར་བའི་བསངས་མཆོདོ། གཟུངས་གཞུག་གཞོདོ་ཉིན རང་མ ཚུལ 
གསལ་བྱད་ནེརོ་རུའི་མེ་ཡར་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ ཊག་དགི་ལགས་ཆ་ཨ ཅར་འབེབས་བཀའ་ར་ས་དང་བཅས་པའི་ཕུང་ལེགས་པར་ནོ འབརྒུད་པཿ མཉ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྩའེན་པྭ་དབཟར་ཆོས་འྱི་རྱལ་མཚན། ཤིལ་འདོད་༢ས་ཆེན་རབ་ 
























ཤཱ ༄༅། 


ཧཾ །སབིབའི་ཨར་ལིར་མཁས་མཆོག་དབའ་ལོའི་སྲ་ྱ་ན། རལ་བམི་ཡས་མགན་པོ་ མོ་གསལ་བ་ཞདེབས་པ་ུན་ྨ་བ་ གདོ ེ་ཨས་ུཔ་ོཤེས་ས་གསས་ 


ཡུ་བ བོ་བ །་ཅི་ཐུར་ཨ། བླ་སྣ་ནམས་ལ་གསལ་བ་འདབས་པྭ་བོབ་ཟངྒྱ་ཆལ་དབ་མ། ཆླ་ཉིད་སགསྨ་བས་གྲསམ་ལ་གསལོ་འདེབ ཌུ མྱི ཡ་འཁྱོའོམདདོང་སས་ 
ཨ།འ ་་ོ་འིཚགས་ཞིངདམསྨནནཔི་་སའ་ནུ་ཆ་པ།བདེམཆོགིས་ཱ་ཝླ་ཐ་ ལྷ་ལྔ ི་སྲབཐབས་ཅི་སང་པ་ོས ཐན ན་ར སོག ཏག སྡུས་པ། སྐད དྷ 
ཚོགརྱིས་མ། འཁོ ཐུབས། གསད་འདག་ཞ་ཁན་ལུ་ཆེན་པའི་ (འི་སྦྲུབ་ཐྲབས། །བྲ་ཐབས། རཱ་ སིན ཞ་ནབཞི་ལྟག་ ལྦབ་ཕྲབས། །ུ་མཐྲིན་ཡར་གསར་ ་ ཁ་ཐཁས།རྭ་ །ུ་མིན་གསར་ུབ་ཅི བ་ཐབས། བླ་མ་དང 
་ེ ྟ་མཛཾན་གསར་སྦྲབ་ བ་དྱིར་ ་མྲི་ན་འབོར། རད  ི ཆཇཛཇི རྒྱོ་རས་པ། བསྣེ་བོའི་ཚིགས་བཅད་་ ༥ཡན་ ོཏན་མཆོག་ར་ཆ། རུས་ཆང 'ཐབས་ལྭ་ཚིན་ ༈ དཔལ་འཁེརོ་ 
མོ་པ་ལ་བརྟནཔའི་འཕོབ། རྡོ་རེ་འཇིགས་བེད་ལ་བརྟེན་པའི་ཞཕོཐ། རྒྱལ་བྒྱམས་པ་ལ་བརེན་པའི་འ ་ིད་ོས་པ། བས་ཚ ཅང ད་ཁནམཆོགབརས གླང འཇསདམའ་ཞ་ར་སོ་ 













ས་ཆསོ་ོསའྲི་བཟོལ་འཇིགས་མཛད་མ། ཡི་དམ 
རོ 


་མདཾའོ་༩ འསྡས། མགོན་པ་སྟུག་ཞེནྱ་མི་གཉེདོ་འབུལ་ཨ་ ༣བླམས། 


















༄། པོ །པ སྙབོས་བཞིའི་སྙིར་ཕེ་ཉསས་གུ་ལེན་ཚུལ། བཀའ་གདསས་ལྷ་ཆོསོ་བདུན་ལྡན་ཆི་ཟབ་འཁྲིད་ཟླ་ཤེལ་སེ་ལངོ་། ཚྭ་སྦྲབ་ཚེས་ རགིངས་ ་དང་ལས་མ་ །ཡང་ཚེ་སྒྲུབ་བ ་པ །ཟབ་ལམ་བཱ་མའི་རལ་འྱྱརོ་ཞུང་དུ་ །མི་ག་ཡེ་བའི་ 
སྒྲུབ་ཐྲབས་ནོན་བུའི་ཕྲེར་མཛེས། གསས ་ཚོས་ཆིྱབསསིཞབཐས། རྱག་རྡོར་གེས་སྔེནོ་ ་བི་ཞསམབ་སཡཀ འི་ཨུ་ཧའི་སྦྲབ་ཐབས ༥ གུམ པའི་ས 
ཕི་སྦུབ་ཐྲབས་བསྐར་བ་དང་བཅག་པ། རྡོརྗ་རྣས་འཁེམསཀྱི; སྒྲུབ་ཐབས་8ྱཁས་སྲུད་དད་བཅས་པ། གཙུག་ཏེནོ' ས་པརྱཆལ་མའྱི་ཐབ་ཐདསྐྱ་ས་པ། ཡན ར་ར བྲ་ཐབས་བསྡུ། ས་པ་ལྟ་ཝ་ ལ་དཀར་ཡིད་བཞིན།་ཀཁེན་མའི་ སྦྲུབ་ཐབས་ཡཾ་ཚན་་ 

ར་གས ×: བ་ས སུའི བ་ 


སི སལ་གླཐཟམས་ནདག༽ ཆོག སིདི་ས་ཡས་དྡ་ བྲ་ཐབས་བམས་པ། དྱ་བཏས་ཧན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐྲངས སྭ་ལྭོ་འཕད་མའེ་ བཟབ གུ་ོག་ 
༢ ེ་ཐབས་བླམ་ འི་འཛུན་མདུས་མཚད་འོད་ཟ།འབད་མསྦིརས བན ཆ་དབངླ།ནཚག་གཉས།།འ། གིེས་གམམག་སྣབ་བེད། བ་ 


ཕྲབས། རོགས་བདག་དམན་ལོའི་གཏོན་འཐུལ། སྤྱིའོའི་རྫས་གནར་ཕྱ་ཚུལ་ 
དབར་འདུས་སྒནོ་མ་ཐསྐྲུར་ཚུལ། ཞི་གནས་སྒསོ་ཚུལ་ཕྱི་གདམས་པ། ངྒས་ས། ལྟ་འྲིན་རྲན་བ་བཞི་ལྡན་རྱེ་སྙིར་པ།ཿ དབུ་མའི་ལྟ་འཁྲེད་རུར་བད་རྒྱས་པ། །ཊུརྡ་རུབ་ལམ་རིམ་ཆྱི་སྙིར་ ཁི །བདག་ འཛོད 





སུའི ང་ལ པའི་བ 








ཤྩཱ།༄༅ །གཉིས་འདོདོ་དགུ་མ།ནཱམ་དཀར་རིན་ཆེན་མ།གནས་བསྐལ་མྲ་ནསས། དྲི་ལན་ཆི་སྐེརོ།གསལ་སྒནོ་མྱི་ལོ་དགུས་ཆྱི་དཀྱེ་བས་རྣལ་འབྱོན་ཨའི་རྒྱད་གི་ངེས་པ་ཤས་པའི་སྐབས་སུ་རྟོགས་དཀའི་རནོ་བཤད་པ། འདུལ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 
3 ན་གནས ཟིི་གས་གཟ་དོ ་་ིདས་གཟ ལའི གནས་ཚ་གབགོ་འིཀའགདས་གསགཟོ། ས་གསོག་བཀའ་བཅུ་པའི་་ 
- ཟེ དོགས་གཙེདོ། ཡུང་རིགས་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་དོག་ས་གཙོད། རབ་ལྱཧམས་སྨྲ་བ་བསྙན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ རྭོགས་གཙོདྷ་ནམག།མཆོད་ས་འཇུལ་གནང་སྨན་ཚིག་སྐེརོ་ལ། 'གསུམ་རལྭ་བཱ་ཨ།རྒྱལ་བའི: ་བརྙུན་ཨ་ལེ་ཚན་གཉིས།གར་བསྟན་མ། ལྷརྫས་ལས་ 

ྲུབ་མ། །ཨོཾཐཱཊ་མ། མུན་ཚོགས་པད་ར ཨམ། གས་རྩ་མྱི་ཝུན་པ་མ། འཇའ་ཆོན་མད་བྲག་ཨ། བན་ག་ཤེགས་སར་གེ་ས། ཆུ་བླནླ་བ་སམ། སྲ་མེདམ། མཆོག་གསུམས། 'མཚོན་དགེ་བ་ས། འདིས་མ རགེ་མོགས་མ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མ། རྐལ་ཡུས་མ། 
ཌྷ རིན་ཆིན་མ། འདྲི་ཕུལ་དགེ་བ་ཨ། གརགི་སྱའབྱརའ། རྒྱལ་འའི་དབར་པཾ་མ། རྒྱལ་རུན་ས། ཟློ་ཐརར་མ། རྫུབ་དངང་མ། རིགས་ཀྲུན་ས། ལྟར་བཅས་ས། རྡོརྗེ་འཇིགས8ད་བརྡུད་དགྲ་མ། ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་མ། འདི་བསྒྲུན་མ། རྷཾརརྗ་མ།ཨོཾ་ཤར་ཕྱོནས་ 
%ཾ སན གསེད་ནུན་མ། གརས་རི་མ། མཛེསྱ་འདམ།དོན་ཐུབ་མ།སཱ་ཱ་ཡ་མ། གར་གིརོོམ། འདེབུནས། བླམ་ཡི་དས་ས། ལྷན་བཅས་མ། ལྷ་ཆེག་ས། ཚོགས་གཉིས་མ། དུས་གསུམ་ས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ། ལྷ་ཆེན་དཔལ་འཁར་ས། སུན་ཚོདས་ 



















མུཅན། སྤྱན་རས་གཟྲིགས་བྱེཿ སྒྲུབ་ཐབས་ །ཨར་ཏ་ནྱི་ཞཱ་ཐ ཐའི་ཇིས་ 
བ་ ུབཐབས་ ཐུན མཆུམས་ ཡི ་ཡའི་ རྭྲ་ཅན།མ 
















༄༅། རྒྱལ་པསྐོ་ཞུས་པ།།་ལའི་ཧེཔྒོ་འི་ཆིས་ནུས་པའི་རང་སེམས་བྒགམོརླགས། སྨྲུཔགནས་འི་ཟུར། ྫོ་མཆེག་རིག་པའྲི་རྫོལས་ཞུས་པ། ད་ཡནྦྱ་ཆལ་པསོ་ཞུས་བའི་སྦུར་གནས་འྱ་ཁེར་བདེ། ཆོསྣ་རེ་དྷྱ་རས་པས་ཞུས་པའི་མ་རི་་ 
རླུ རངི་སགས+‹33ྣནྣནྣནའནའནའནའདར་ ས་སི པཿ དད ཚཱ ུས་པསྐཞུས་པའིས་ཊི་ 
རི་གིཉམག་ཡནཆར་ཅིམ་པངག་རངཔ་མྱནབསེད་གདཔ་བོ་དཟངད་ས་ིག ་པ། གདེ ཤོབ་པ་བ་བཟངབསྟན་འཛིན་དཔརྒྱ་རལ་ཉིས་ཞས་པའི་རྫོན་སེམས་དཔའི་བླམམོབླ་ཞས།ཇམ་དཀར་འབུག་ཞོན་མའི་སྨྲུབ་བྲབས་འཁྱེར་བརེ་ དྱ 
ཤི གེ་རེཟླ་མ་དོཝར་སྦྱའིན་ སྔ་ཞུས་པ། སྭ ོ་སྣསམངོསྱིསཞུསཔའྱི་ཡགཟོ་གོ ནཅི་སྒྲབ་ཐབས། ་ས་བབ་བྟས་འཇལཅིང་ དི་མིག་ཡམགན ཡྲི་སྦྲབ་ཐབས། ཚེ་ ཞེས་ན 
§. རབ་རདག་དབར་ནབ་བཅུནལ་གནང་བ། རཀན་མཚེགོ་ཆརིད་ལ་གནང་བའི་འདོ་དབག་མེདྱའི་ཉམས་ལེ་སླྱརཱན་འྱིར། ྱིཿ་གར་བཞངས་བིགས་བསྲདསནས་ཡན་བགའ་གཔ་དུ་བ།་ སེ་བཅད་སྱི་རམ་པར་གནངཔ། ཟ་བླདེ་ 
_  བརྩེགས་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་པ་ཨེ་ཏོག་ཕྲེབ་མཛེས་གཏར་བདག་སླིང་ཡ་རག་དབར་པདྨ་བརྙན་འཛིན་ལ་གནང་བ། བསམ་འགྲུབ་རལ་བསོ་ཞུས་པའི་སྦེལོ་དཀར་ཡིད་བཞིནའ་ཁར་ལེའི ཊི་རིལ་ 





སྨྲུབ་ཕྲབས། མ་ཊི་རིལ་སྦྲབ་ཆུང་དུ་༔ ཨ་གསལ་སྨཔེ་དཔེན་ 





ཁོ་ཟནནའོ་དུས་ཞུས་པ། འཇམ་ནག་གི་ཉམས་ལན་རྗིནུར་ཞུན་མའྲི་མུ་ནུན་ཨ་ཏནི་རབ་འབམས་པས་ཞུས་པ། ར་མཐིན་པ་ན་བཞི་ ྐརྡོ་སི་སྦྲབ་ཞྲབས་དང་རྗེས་གནང་གི་ཆོག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལན་ཞུ་སུ་མཁན་ཆན་ཆིས་ཞུས་པ།ཟུར་ཁར་པ་ཁོོ 
ག་གཉིསིས་ཞུརི་ོྲནའྱིཉམས་ལ། ར་མི མ་ཐ་དད ི་ཐབ་དཡིགད་ག་བྲ་ ལི ་ས་ཐུ་བས་ནང་ ཟིབ སོ་ཚ། བདནན་ལ།གི་ཆ་ཚརས་པའི་སུ་ཁག་དབར༣ པ་རྒྱལ་ 
ཕ་ནམསྦཅིས་ཞུས་པ། མི་འྭ་ཞུགས་ཕའི་སྨྲབ་ཐབས་ངན་འགྲེ་ ད་ས རག་ནའརྒྱ་ཆཆོནཞུ་པ། དདུགས་ར ླ་མབམབས་རྗ་ཆལ་མ་དཀོ་མཚོ་རྲ་མགས་རམར།ལབྱར་ནལ་མཆན།དྱ་ས་གཉིསིསཞས་པ། ཅོནཆསྨརེས 
བཟངཉི་མས་ཞུས་པའྱི་ཕུག་རྡོན་གསོ་སྔནོ་རྱི་སྱི་སྣབ་ཐབས་དངོསྲོ་གབ་འདོད་འཇེ། ནབ སྱིདཔར་ དའོ མོབླཊཱག།ཡད་སྣ་བྱ་བོ་བཟར་སྦྱིན་པར་གནར་པའི་སྦྲལོ་ལྗང་སྦྲུབ་ཁྲབས། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་སྦྲབ་ཐབས་བཅོས་ ལྡན་ 
འནས་ལཔ་ཟིའིི་མགཔ རཾ 











(ཕཕཿ ཅིར་བད་ནགའགྲེསྱོཉཅྲི ཚུལ་དུབླསུལ་བ་པོ་མེདཔར་མཛདཔ། མ་ཏིའི་ཕུགས་ི་འཇམ་དཀར་རྱི་སྦྲབ་ཐབསྟ་ཏྭ་ཝང་དཔར་པོོ་སྐ་སུ་བྱསན་འཛིནྱ་ར་མཆོན་གནང་ང་། ཡར་སྲུ་སྐྱེ་བསྙནའཛེ རྩམཆོས་འཇས་དཀར་ཆི་ 
ཉས་ས་ལིན་སྐབས་ཞུས་པའི་འདོད་གནོ་ཚདས་ཐྲས་མ། ཁྱས ི་ཝབ་མས་དན་དའནད་འགྲིསས ུ +  ི་ སི 


















༄༅། །རེགོས་བླེ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ལ་གནང་པ། གཞུལསུ་ྱདབ་ཨི་་ིཕ་ནགསོ་པ་ཅན་ིནས་ཞསཔའི་ཟུགས་རན་བྱེརསཔོ་དནསྱའ་ཡསྱ་ངའཐེལ་བའི་ཚོགས་མཆོདནས་སོ།། ཐེགོས་མེདྲ་དག་རྩ་ལ་ནུས་སྙེབས་ལྔན་ 
འི་དམཅནཚསྲ་ོུའིམངན་ཏགས། མཆོད་འཐུལ།རརབ་ཤགབ། བ་ཚགས་བགསའདིནའབ་མ་བྲིད་བྱའི་ལ།དཔལལན་འདད་ཁམས་དབརྨཐུགདམག་ཟྩོམ་མོ་ལ་ྷ་ོ་པ་ནད་བར་པམའན་ 
ཤལ རམ་ཅནྱར་མཚོའི་ཚོགསྤ་འི་ག ོི་ག་བགོསགཅིགུསགས་པ་ན་་གྱི་ཆལལའིགཏར་ན། ་ ༣ཆད་གཏོ་འས་ནནོམ་དཔལ དམ་དམ གཉིག ཡུག་བཞི་པ། ཆོས་ར འདོདཁམས་ 
མན ཞལ་ཟམ་གཟུགས། རྣམ་སས། བེག་ཚྷེ་ནམས་ལ་མ་ཆོད་གཏོརོ་འདུལ་ཚུལ་མདོརོ་བམས། རྨུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་གྱི་མགན་པོ་ལ་གཏདོ་འཛུལ་མདོར་བསྡུས། དཔལ་ལྡན་རྡ་སྒྱངོདབར་མའི་འཕྲིན་ལས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ།རྒྱལ་ ཆེན་པ་སེ་ཝྔ་ 
% ལ་གསེལ་མཆོད་འདུལ་ཚུལ་འཛིནལས་འགག་མདྲ་རྫོརའི་སྒ་དཀརས། ི་ ཁཞིགགིམཆོད་གཏར་འྲས་ཚུལལས་བཞི་ཕུན བ། འྲདིན་ལསྐྱ་ཆལ་པར་བྷསད་ཅིང་འཕིན་ལསབ་ མ་བ་ཆསོ་སྦྱོང་ཉི་ད་ཀྱིས་ 


གྲུབ་རགའ་བོའི་ཚེལ་མྱི་ཚོས་སུངཀག 
བསྐུལ་ངོན་གན་བ། སྤྲུལ་པའི་ཆོསྤྱོ་རལ་ཆན་པོ་ལ་མཆོད་གཏིོ་འབུལ་ཚུལ་དངས་ཐུབ་ཆར་འབེབས། ི་འསས་དཔ་རུག་མའི་ཚད་ དང་དས་ནུལ་མ ནོ་དབུ་མཚད་ཀའི་སྦ་ཉིས་བྣསུལ་རད་གནང་བ། ཟང་པྲ་ཆེའྲི་ཐུངམ་སྤྲུལ་”་ 


























༄༅། །བེ་ཆོས་གླིང་གི་སུར་མཐ སྙན་མ་དང་ཀླུ་བརྡུད་གཉིས་ྱྱི་ གསེལ་མཆོད། སྣུ་ལྔའི་གསེལ་མཚེདོ་འཕྲིན་ལས་དེན་བརུ་མའི་ཁ་སྐེངོས། མགེན་ ཡོ་ཆེ་རུར་གི་གཏན་མའི་ཆོ་གྲ འུརདུ་དོན་གསལ། གཞེད་སྩིན་ཆེན་པ་རྡེ་རེ་བདུད་འདུལ་རྱི་ལས་ 
བྱར་ཡེངས་འདུའི་འའྲི་ཤིང་། གསར་ནེདུ་ཐག་གི་སྲུང་མ་བཙན་ནོད་གཞོད་སྦྱིན་ཁས་ཁྲབ་ཧྱན་ལ་མཆོདག་ཏོར་འཕུལ་ཚུལ། རྡོརའི་ཆོས་སྦྱོང་ཆེ་རུ་ངལས་མཁན་རམ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་བསརབ། ལུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར་རྟ་ཕྡུག་དཀར་པོལས 
བརྟན་པའི་རྲག་ལྷ་མཆོནོ་ཚུལ། སྦྲུལ་པའི་ཆོསརྒྱལ་ཆན་པའི་གསལ་མཚོད་གར་དབར་བདེ་ཆེན།གཡའ་མརརྡོར་སྨུན་གསུམ་རང་ཇོ་བོ་གཉེར་པ་སང་གདང་གི་གསེལོ་མཚད། སྣུ་ལྔའི་གསལ་མཆེད་ ཤིནཏུཁསྦས་པ་མཁན་ཆེན་ཞྭ་འར་གནང་བ།བསྟན་ 
བེང གི་དམས་ནགསལཁྱབ མད ཆུ་བོ་རིའི་གནས་སྲུང་ནྣམས་ལ་མཚོད་གཏརོ་འཇུལ་པའི་རིམ་པ་འྱའེན་བདེ། ཡིད་ཤོད་དགའ་བ་གནང་ཆོག་སྒྱངགི་གསོལ་མཆད། ལྷ་ས་ཚོབྡྲིཀ་དང་ལྷ་འབས་ཤུམ' རིོ` 
གཏར་བས་འྱའིར་ཁད། དཔལ་ལྡན་ས་སྨྱའི་འསྙན་སྲུང་མགོན་པ་རྣམ་གཉིས་ཡས་མཁན་རང་བཅས་པའི་གཏོན་ཚོག་དངོས་ཐུབྱ་ཆུ་མཚོ།དམ་ཅན་ སྭ་བུབྲད་ཐིག་ལྱེ་པ་ལ་དངྦ་རླུ་ནུདྱ་ཧཱལ་པོའི་གསེལ་མཆོད། གརས་ལ་ཉི་ཤརྱ་ཧིས་བསལ་བའི་ ལྗི 
འཁོར་དུ་གརས་ལྭ་ཏི་ཤར་ཀུ་བཙན་ཤོང་ཁྲ་ལུ་པ་བ་དང་བཅས་པའི་གསེལ་མཚོད། རྡོརེ་གསྭུསནོ་ཤ་མད་སྤྱན་གཅིག་མ་རྫོར་ལེགས་པ་དྡོ་སནྲ་ཀུབ་ཙན་བཅས་བཞིའི་གསལོ་མཆོད། ཆོས་སླུ་ཆེན་པྲ་ཆེས་དང་གི་ཤར་སྒོའི་སྒ་སྲུར་དྲག་གདེར་བཅ་ན་ 
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རེདཀྱི་གསེལོ་ཨཚདོ། གཉ་སད་ྔུ་ནུ་བ་ུལ།ྱོརསརི་བོུགབཅན་པའི་གསལ་མཚད། རྦུན་ཀ་དཔལ་ཡོནོ་མི་གསོལ་མཚོད། འདོད་ཁམས་རབངྦ་ཐུག་མའི་གཏོདོ་བསའ་ཁྱིར་བདེ། ཡངདེའི་བསར་པ་གསག་པའི་དུས་བཏོན་ཆག་པའི་ཞུད་ 
རུའྭཁིར་པའཾ། ཇིགས་བྱེད་ཨ པ་བིག་ཙ་གསུམ་རི་གཏརོ་འབུལ་ཞུང་དུབག་ཤིས་ནམྦ་རལ་གྱི་འདོད་པ་ལྟར་གནང་བ། ཟྡུང་མཁ ར་མདོ་སྔགསྣ་བིང་གི་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ཁ་ཆེ་དམར་བའི་གསེལ་མཚོད། གད་ ཁ་སཞི་ཡགས་ཨྱཆྱ་ི་བལ་ས་མཉན་འའི་ 
གནད་སྦྱིན་སྐིན་ཕྲག་ཏུ་ གས་སྐབས་དབང་ཕུར་དུབཀྐེད་པ། བཅནྡ་དད་གངས་ལ་ཉི་ ཤར་ཅི་མཚད་བསདོ་བསྐར་བ། ཕྱོ་ཝ་ཆེན་པ་དཔལ་འབྱོརྱ་རལ་པའི་གསལ་མཚོད། ཁྭ་འབྲུག་གི་གནས་ རྲ་བརས་མ་ཆེན་པས་པ ཡ་ནའོ་ེ་བྱ་ཧནགེ་རིམ་བླམིགས། ༥ 
པའི་གསོལ་མཆད། ད་ ས་གནས་སྐྱེད་རོ་བོ་ཕྱིཔ་དཀར་བའི་གསལ་མཆོད། རྡོརཱ་ཀུན་བཟང་མའི་གསོལ་མཆད་དགད་གསུམ་དག་པའྱི་རུད་མང་། སྒུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོའི་གསེལ་མཚདོ། ཞར་བ བ་འ རེར མགེན་པྱ་ཕྭག་དུག་པ རྨྱན་ 
འཁྱེྕཞུང་དུ་། བུར་ལུ་དང་གན་མཚོ་གཙོ་དོ་ཆུརཔའི་བུར ནྱི ཕུལྷ་ལ་ག་ཞི་བདག་ནམས་ལ་གསེལ་མཆོདབ་ཤགས་པ འཕྲིན་བཙོལ་ཆི་རིམ་ཕ་ཚག་ཉུང་རནྫོ་ཆས་འདོད་འཛོའི་དཔལ་སྙེར། ཡསྱ་ཅི་གཤིྡ་ར་དང་འདོདཁམས་དབ་ར་དུག་མའི་ག རཱ 
འབུལ་ཀཁྱེར་བདེ། གནས་ཆུང་ སྭ་སཾཆེན་ཕོའི་མཆདོ་ག རུཔཞའི་ཆོགས་བཅད་ཨུ་ནུ།།མགན་བྱོམག་བཞི་པ་དར་རར་ལེསལ་གཅི་སི་གཏང་འཛུལ་པ། བདི ་བླྲོམ་སགིར་ཁོ་བཟོན་ནཅིས་ས་འྲད། ནདོ་ཡེགས་ །སེརྩོཀས་ཏི་ 
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ཞིང་སྒྱངོ་ཅིག་ཅར་དམར་པོའི་གསལ་མཆོད། མཆིམས་པའི་གནས་བདག་ མ་རིག་འཚིན་རལ་གཅིག་མའི་ཐུན་འ བསྐར་བསྙེད་འཕྲིན་དད་བཅས་པ་ 
སནམ རྒྱལ་པོ་ཤིརྱ་བུཧན་བི་གསོཡ་མཚེདོ་ལྱའེར་བདྲེ་ཀུན་ཕན། རམ་ཤདྩོ་ཆལ་ཆེན་ཀྲ་མའཕེན་ལས་ཡ་མཆོད་ག 
རིགས་ཕྱགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ། གསར་མདདོ་དཀར་པོ་དང་ར་སེ་བཙན་པོའ གཉིས་ཀྱི་ཤསཾལ་མཆོད། བཀྲས་རབ་བ་སད་ རྒྱལ་པོའི་གསཡོ་མཚོད། 


༄༅། །གར་འདོད་ལུ་བཏོན་ནས་བཏར་ཚོག་པའི་གཏོར་འབུལ། དཔལ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་མགན་པ་། ར་གཙོ་འཁ་རྨ་རམས་ཡི་གཏེང་ཚོག་བསྐར་བསྟེད་ཟུར་དུ་འབྲེལ་བ་ཡངོཊ་འདུའི་འཁྲི་ཤིར་། ཤེཡ་གྲང་གནས་བདག་གི་ 
ནས་ལཱན་མསོནཕྱོབ་རོགམཚན་ཅན་ཨི་གཏོཆོགདཔབུརགསྲེ་བདུད་འཇུག་པ་ལེགས་ལ་རྩམས་པའི་ཨ རྩ 
༨༨ 


གནས་ནུ་ང་ཆོསྦྱ་ཧལ་ཆེན་ 





དྲ་དུས་དུ། ༥གནས་བདག་གི་གསེལ་མཆོད། 
ཅནྱ་ཅི་གཏོར་ཆོག་འྱེར་བདེ། གནོད་སྦྱིན་རྲེགས་པ་ལྕམ་སྙིང་གི་གཏར་ཆོག་གསལོ་མཆོད།. 
གས་གཅིག་ཏུ་བྲམབས་པ་འཕྲིན་ལས་སུར་ཨཆགོས། ་ལྔའི་གསཾཡོ་མཆོད་བསྡས་པ་དགུང་ 
རོ་འྭབུལྔ་ཚུལ་ནས་པ། ཕྭ་ལ་ཝཱ་རབས་ཤམ་པ་དང་དྲས་ལྷ་ཚརོ་བཙན་ཆན་པོ་གྱིཉིས་བྱི་གསེ་ལེ་མཆོད། སྡེར་གསམ་ཉེར་མཁེའ་ 


ང་གསེལ་གཙོ་བོརྱོ་བུས་པའི་གསོལ་མཆོད་ལས་བཞི་ལྷན་གྲབ་ 
འཕོས་སྦྲིབ་བཙན་པའི་གསལ་མཚོདྩོ་རས་པ། ཡཤེ་གོ་ཐླུ་ཆལ་པརྩོ་སཱལ་བའི་དམག་ཟནོ་མའི་གསལོ་མཚད། ཀླུརྒྱལ་མལ་ དེ གནསྨ་ནོུ་ཆེའི་་གས་པ་གཡ་འོ༔ ུགའིགསོ ་ མཆོད ཐས་བཞྲི་ཤན་ཐབ 






ཤ9ྱང 








ཆོསྐྱ་རུལ་ཁི་གཏོད་འབུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གསལོ་མཆདྩོ་རས་པ། ས་ཞིག་ཆེན་མོ་མབྦ་སསྦ་ཉིསྣ་ཆ་བ་གསུམ་མྱེལྷ་ ཚོགས་ལ་མཚེད་གཏརོ། ་ྲས་བཁྲི་ཚུསམདོབས་།ཟུཊམའི་ ཀ་བདུད་གྱིགསེལ་ མདྩྱ་ཧས་པ། མ།༣༣རི་ལཱམ་མ་རིན་སྔགས། 
ཡཛན་མའི་བསྟེདོ་པ་ གྱགས མཛད་ལེ་ཤེས་བྱི་མགེནོ་པྱེ་ཀ་དུག་པ། མ་ཅནཆོྱིརལཔ།༢ དནད་སྱིན་རྡྫ་དྡུར་འབུལ་བྲིད གྲམ སི སི།བཙན་རྒོད་ཆེན་པྱ་ཆལ་ཆེན་བསྲེ་ཁབ་པ། སྤྲལ་ 
པའི་ཆེསྤྱོ་རལ་ཚ ལེརྡོརེ་ཐགས་ལནྣ་ནམས་ལ་ ན་ཏོ གུད བངས རིམ་འདས ན་འྭ་འིད་འཇམ་དབལ་ཞལ་ རིམ དེ བའི་བ ཆོག་ཡིག ག་ལེན 
ལག་བྱརན་མའི་སྣམོ་པ་འབོག་ཆེག །ཡྦ་ཆི་གཙོབྷ་རམ་གསུམ་ཆི་མཆན་འཐེལ། བསརས་ཡིག་བྲག་ཤིས་འྱཞིལ་བ སོ་ག [ཏུར འན ིས་ ཞལྱམིགཏུད་ཆོག། [བས་རབ ཤག ཀོ སོགས་བ 
རྒྱ་སཊ( ཨརྒ འི ཆོལ བགརས་ུ་མབཔ་བགས།ལུག་མཁས་གཏང་ ཆོག་གྲིད་གསུས་རྣམ་རྒྱལ། གནས་བརྟན་ཆེན་ བྱརུ་དུག་གྱི་ཉུག་མ ཆཆུལ་བནབཛད་མདྲ། རི ྨོ་ཞ་པའམན་ག།ེའི་བུས་འདང། སྤདོ་ལག་ 
པི རཾ བྲསྱ་ཀི་གསར་སྐྱེམས་འཇུལ་ཚིག་ལ་པ་ཆེན་པ་དང་དགེ་སངོ་ལགས་གུས་ སུ 'ཀུར་རྟགས་ཡར་པ་གྲཉིས་མ་གཏོགས་ པའི་ཡུར་ནས་པའི་བརུན་པ་ཚ ར་པ་ནེ༽ ཐམས་ སེས ལྔ་པ་ཆེན་པ།།རགེ་སླཔོ་འཇམ་རྭཏམས' གྲགས་པ། 





















༄༅། །ཐི་ཆེན་རིན་ལོ་ཆྲ་ཐོ་བོཟར་ཚོསོ་འཕེལ། རྒུད་སེདོདང་མཛོད་དགེ་འདུན་ཡེ་ཤེས། ཞི་ཆེན་རྡོར་འཆར་ཨཆྲི་དཤོ་ཡིནོ་ཧན་རག་དབང་མཆོག་ལན།དེལས་བདག་གིས་ནོསོ།། ༧ རམིགས་བྲ་ཆ་མཁིི་ནཀའི་ལུ་ཐོསོ་པའི་བླ་ནུད་ 
མ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པ། འཇྲས་དཀངས་བཞན་པའི་རྡོརྗ། ཁྲི་ཆེན་རྡརྗེའ་ཆང་མད་འདྲ།། ༈་ལཱར་སྒྱ་མཚོགོ་སྒྲལ་དིན་པ་ཆེ་རག་དངང་མྫ་བབང་ཚེསོ་ལྡན་དཔལ་བཟར་པོའི་བ 'འབུམ་འྲུས་བརྡ་སྲིའགས་པདྡ་ཝ་ཡངོས་སྤུ་རོགས་པན་ དཿ 
པི གུན་མན་ཝཔ་ཆན་ལ། ས་ུས་བཞད་པའི་ གས འག་བ་མས་ལ་ལཞ ནུ པའྲི་ཆོག། མ་རམ་དམིག་ས་ྲཛརཅོ་སབཅར་མདར་བླམས། ལས་རས གས་རིམ་འཁྱེར་བད། མ་ར །ཞལ་ཤེསྭ་བཱ་བཟང་ཞལ (་ 
ིས་ ཚི སྱམསཞདེ ཞུད གབས གད་པ ཆེན་མོའི་འྔའི་ད་ཡིག་གཞན་ཕན་ཉི་མ། ཟློ་སྦྱངོ་ཚིགས་བརྒྱད་མའི་འཁྲེད། ཞི་གནས་སྒམོ་ཚུལ་གྱི་དམིགས་དིམ། ལྷུ་འཞྲིད་ཕེཊ་དེན་རབ་གསལ། རུག་ཆེན་འཁྲིད་” 
སྒུ སམ་རས་གཇས་དས་སཞས་ད རཿ ི་ ཟདོའི་སུར་ལམ། བྱར་ཞུའ་ལས་རིམྱི གནམས་པ་ཚིགས་བཅད་ས་ཀུན་མཊིན་བདེལས། ཁེ སྐྱབས་འགྲའི་འྲྲིད་ཡིག། ནེད་སེམས་བླསམོ་བླཟུས་ྱི་འཁྲིད་ 
ཡིགསྨགས་ཕྱི་སྣ་ཤྱུར་རང་།སྦམ་པཿ སོ་བཟུར་བའི་སྣཾནོས་བ ཤགས་པྱ་བདྡ་རུལ།གསརཔ་འདུས་པའི་བ་འིམྔྱ་གི་ཟིན་ཟིས་གསང་ཆིན་མུར་ལས།གསངབ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་གནད་རོན་ གསལྱ་བདྷཉེ་མའི་འདོད་ཟེར། འཛུས་པའི་དམར་་ 


ཤཱ 
ཏཾ 
_‡° 
ཤཿ 
ཤྲ 
-& 
ཤྲ 
































ཐྲ ྒ །མེ།ཞལ།རྱག་བཞི་པ།དུར་བདག་བཅས་ྱྱི་གཏདོ་འབུལ།གཞི་བདག་གཏེརོམ། མཚམས་མཐོབསྐེད་ཆོག། སུས་་ནངས༔ ར་ལ་གདམས་པྲ་རམས། ཅེ།འདུལ་པའི་ལས་ཆོགོ་འྱའིར་བདེ་ཀུན་ཕན། ཟླ་མའི་རྣཡ་འབྱེརོ་བྱིན་རླབས་ 
¦) རྒྱུར་འཇུག། བླ་མའི་རྣུལ་འབྱརོ་བུར་ཆེན་བད་ལམ། ཟླ་མ་དང་དཔལ་རྡོར་འཇིགས་བེདྲ་ཟབ་འབལ་མྱི་ནལ་འུརོ། ཟ་མ་དང་འཁན་ལ་སམོ་པ་ ར་བའོ མ་དར་འཇས་ནབས་རརས་ནྲེ ནས་བ ༈ བླ་མ་དང་སྤྱན་རས་་ 
ཧེ གཟིགསྐ་ཟབའཐེལྱ་བྲི་ནལ་འིར། ཟླ་མའྱི་རལ་འྱབུརོ་ལྟ་འྲིད་མདོད་བྡས་དང་བཅས་པ། ཟཱ་མའྱི་ནལ་འཐའོ་འདོད་གསལྷ་མོ་ལས་དད་བཅས་པ། འདུབ་བའྲི་བ་བ ར་གསལོ་འནབས།དྲིལ་བུ་ལ་ཝའི་དབང་གི་བརྒྱུན་འདེབས། སཉམ་མད་དགའ་ 
ལྡན་པའི་སྙུན་བརྒྱུད་ཐུན་མངོཨ་ཡིན་པའི་ཚ་འཁྲིདྱ་ཅི་བརྒུད་འདེབས་མུ་ཉིག་ཐརབ་སགོས་ལེ་ཚན་བརྡུན། ཐུབ་ལ་རྗེརེ་གདན་པའི་ མ་ས སན་མ བརས པི་མབམས། འཇམ་དབརས་དཀར་པོའི་མཛོན་༥ 
“° རྟོགས] ཨཱ་ིད་གཙི །གིི་སྨུབ་༣བས་ལས་ཚོ་གས། རུ་ ན་ིམངོན་ཅགས། ལ་མ མའི་མཛོན་ཚགས། སེར་གདོང་མའི་སྒྲབ་ཐྲབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅསཔ། དབལ་ར་ གི་རེལོ་པའླི་ཐཱབྲ་ཐངས་པྨར་རཱ་གའི་ཕེངབའི་མཛེསྦྱ་ཉན། ར་མཐེན་ 
གསང་སྒྲབ་ཁྱི: ཤསམཛོ་རི་གསམ་ཆེན་མའི་མཆོན་ཉགས། ཛམ་ལྷསརེ་པའི་མཛོན་རྟགས། ཇམ་དཀར་སསེས་ཁྱི་ཇུ་སྤྱིན་ངྱ་གྲུལ། ཏམིགས་བརྩེ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆར་འབེབས་རྱི་ཟྲར་རྒྱན། བསངས་ྱི་མཆོད་པ་བདེ་ཆེན་ ལྷུན་གྲུབ་ས།།བྡུལ་ 






















གཏོརོ་གཉོབྲོ་ཛུལ། ལནཆགས་གཏོངོ་མ་གཏཱརྡོ་ཚུལ། བླསབྱ་བ་རབ་གསསྨ་མནོ་མེ། བླགབྱ་བཤ་ཅིས་པ་བཅོ་བོ་ཆན་པ། བླསབྱ་བ་རབ་གསལ། རལ་སས་བཞི་པའི་བྟཏན་བཞུགས། འདུར་བཞི་གཏའོ་མ་གཏོའོོ་ཚུལ། གཟུངས་གླ་ལྔ་སགོས་ཀྱི་པར་བར་། བན་ 
ད་གསེམ་འདེབས་མན་སེལ་སྒྲན་མ། ལམ་རིམ་རང་འབྲེལ་བའྲི་བ་མའྲི་མལ་འབརོ་། གན་ཇགས་གཞུམ་སོསྐཡི་གནམིག་བླསཔ།གཏར་འབུལ་འ ཚོང གསུ འི་ཇས་གས་གབས་བས་མ། རྟེན་འབྲེལ སྙིངཔོའི་རྣམ་ 
བཤད་བདེར་གཤགས་དགངསྦྱ་དན། བཱ་སྦེར་སྦིཔཔ་བླསས་པ། འད་ཟེར་ཅན་མའི་མདོན་སགོས་ལེ་ཚན་གཉིས།གདུགས་རཀར་ྱྱི་སྨྲབ་ཕྲབས། མགོན་པོའི་བསྟུན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡེག་ཆུང་།མགན་པ་ཕྱོག་དྲུག་པའི། ཐུབསྐརུན་ྱའར། ཚོསྤོ་རུལ་གསར་ 
སྲུག་ྱིགཏར་འཇུལ།ལྕགས་མ།འར་ཟརདཔུའི་གཏུང་ཆག།དག་མའི་གཏ་འཕན གསེའ་འདབས་ལ་ཚན་པནི། གགས་བཅི་ཞགལི་དཀར་ཆག།གདའ་མདབས་ལ་དའདན། ང་།འས་གྲས་ར་ བརན་བཞུགས་དག་ལགས་ 
ཆར་འཇེབས། བམས་པའི་གེསྐ་སུ་མཐེང་བདོན་ ལནྱ་ཧི་དཀར་ཆག། བཀའ་འཆུར་གསར་བཞངས་ཀྱི་དགེ་བསྡ།བཀའ་འཇྲུར་ཞལ་བྱུར་རོ་མཚན་སྣང་བ་རྒྱས་བྱེད།ཡེའ་བའི་།་བྱང་།བརའ་ཡིག་ཟླ་ར་དེར་གསལ་བའི་མེ་ཡེང་།ཟསདས་མཚད་རངས་ 
ཟུབ་ཆར་འབེབས།གསོལ་མཚོད། སྨནོ་ལམ་འདད་དེནོ་ སྤུར་འགྲུབ་དང་ངསྔང། རམིགས་བྷར་མ་ལ་བརྟན་པའླི་བ་མའྲི་དལ་འཧེརོ། དིཡབུཔའི་བྱིད་ ་ྫེགས་རང་འབྲེལ་བའྱི་ག་མའྦི་ནལ་འབྱོར། རྱིན་རླབས་ཉེ་འཇྱུད་ཉྱི་ ཟླ་མ་རྣམས་ལ་གསེལ་བའདེཊས་ 




















ཏེ་བཀའ་ཉན་གསུང་ བཅི་འཕིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་མཛད་པའི་ནང་ཅནནས་ཧུང་དཔལ་ ཡེ་ ཤེས་ཅྱི་མགོན་པ་འདིཿ སེར་མདོག་ཅོད་པང་འཆང་བའི་རིངལུགས་ཟླ་མེད་པ་ཝང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ། བསྟན་འཛེན་འདུས་སཱེ་དང་བཅས་་ 
པ་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་ ནཱ་ཨིས།མཁས་ གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉིམ་ ཟམས་ཅདམཉེན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ གེ གསེངམདོགའོད་པར ཁབས རང་ལགས་ རུན ང་དག མུདར་ཆེས། ཅི ནའུ འེདང་ཡཅ་ས་ 
ཏིདྲི་མ་མེདཔའི་རིགས་པའི་ ཡམ་ནས་དྲངས་པའི་དྭཔདབ་གྲསུམ་ཁིས་དག་བརྩབས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་ཤིང།ཟུལས་བཅུན་པར་གྲུབ་པའི་བེ་ ཐུམ་ཡོབས་སྲ་རོགས་པའི་བླཀགས་ལུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐས་མ་ཆད་པ། དམ་སེལ་གྱིས་ཐར་མ་བཅད་པ།ཅཆོས་ 
ི་ རརགརཀཀ༽ཀ ས་ར ཕུན་མོང་ 
ས་ ཡན་པ་ཤེག་རྔལྱ་སི་ཞུར་གཉིས་ལས། དངཔ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔ་མིག་མི་བཟང་གིས་མཐའ་བྱེད་རྟའི་རྒྱལ་ཡེ་ལ་ཆུས་པ ནག་པོ་ཆེན་པའི་རྒྱུད་ལེཁྲ.ཆྒྱད་པ། ཡེ་ སྭ་ཀྱི་མགོན་པོ་ཟགས་བསྐེད་པའི་ལོོ་རྒྱུས་མེ་ཏྲི་པས་ཁྱུང་ལོརྣལ་འབྱོར་ལ་ཀོས་ལ་ 

རིཏཱའི་ཇུར་རོད་དུག་སྲཔས་པ། རང་བྱིན་ཁྱིས་བརླབ་པའི་ནག་པེ་ཆེན་པོའི་སྦྲབ་ཐབས་དམལ་ཤ་ཝ་རི་པས་མཇད་པ། ཙ་ལན་ནི་ཞེས་སེགས་བསྟོད་པྱ་རླ་སྐད་མ། ཕྱིན་གྱི་ས་བརླབ་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པ་འདྲི་ཉམས་སྲ་ལེན་ཆུལ་དཔལ་ ཕྱག་དྲུག་པའི་སྦྲང་་ 




























༄༅། ོཝ་གཨངོནོ་པནྙ་ོས་བྱྱ་ཆས་པའི་ཡིག།ལག་ཏུ་ལན་པའི་ དག་མཛོན་པར་རགོས་པ་སྒྲབ་པའི་ཐྲབས་འབྲིང་འོའི་ཡི་གེ། ཨཔ་གཅིག་ཧུ་མངོན་པརྟ་ཏགོས་བཟླསས་པའི་ཡི་གེ་ཝྣབཐབསྦྱ་རས་འཕྲིརབྣསས་གསུམ་ 
ྱསཐཱ་ཏུཁས་ཐུབྱསླ་བབ་ཡག་གདམབ་འོལ་མཛད་ཐར་མད་མ་པའི་ཡིགསཡིནྨ་གམ་ཤ པའི རྨ་་ཟནི་ས་ཅག་པ ས་ག ས། གོ་ཝགས་དས་དགནའིམགས་དདི ཤད ཞལམནི་མཕིགལ་ 
ཁ་མི་།དདག་ཐང་།འད་མཚམས་ཤིག་ཏུ་འདག་གླི་བསྔར་བླནུན་ནམ་མཁའིི་མལ་འབོར་སི་ཞལ་ནས་སོ་ཀླ་ཏྲ་ཞེས་གྲུངས་པ་ལ་ཨ་དག་ལའི་དཔད་པ་འདུག་པས་མཁས་མབ་རེའི་གསུང་ཡིན་འདཞེས་ ་གསུངས། གགར་ལགས་ལྡན་འདེའེ་ཡུགས་ྱི་ཞེས་ཡད་པའི་བླ་མ་དས་ཀྱར་བདག་མང་ 
ནོ རུུ་ཐས་པའི་བཟུན་པདགེ་ལེ་ ས་དཔལ་བཟརཔ་ལ་མཆོགྩོར་བེས་པ་ཆེན་པས་གནང་ཚུལ་དངའཅས་པའི་ལྦར་ ུང་དུ་། གགད་དེབགཏདོ་ས་གཏུང་པར མདོ་པས་ཞས་ཡདོཔས་བསག་པྡི་ཚུལབ ཁཔ་ཡིན་གྲྭ་གུཔངོའི་མཐའ་ཅན། 
།ས་མདན པིག བདོཔའི་ཏླ་བྱ་ཐབ་སའི་མཐ་ཅན གེ ོ་ྱ་བ་རའ་དོསཞསཔདོམིཡིག ་འི་འཕྱིདས་པཔ ིའི་མཐའ་ཅན།འགང་ཡ་ཤེསི་ 
| མགན་ཐ་འདྲི་ཉིདྲ་ཉམས་སུ་ལན་པ་ལ་བསྣེན་པ་དང་སྦྲབ་ཕ་ནང་ལས་སྨྱནོ་གསུམ་མ་ཞེས་ཡདཔའི་བསྟེན་སྨྲབ་ལས་གསུམ་རྱི་གདམས་པ་མན་རག་བཞིན་ཡས་ལ་ འོཐ་ལགས་སོའི་མཝར་ཅན། འགེར་ས་སྐྱ་རས་གྷཉན་སེནོལ་སགས་པའི་ 


ད ཅ༽ཐ་ ལྷུ 


4.--.~ 















ླམ་ཐོ་ནམསལྱ་མབས་སུམཆིཁ་ཞས་ཡ་པའིལ་ཉིད ལ་དཔར་དམེགས་པས་ལན་པ་དང་། གཞན་ལ་གཏོར་དབང་བྱ་བའི་ཕི་ག ། མགོན་པ་ལ་གཏང་རག་གྲི་ཚུལ་དུའབུལ་ལའི་མཐའ་ཅན། ཨགན་པའི་སླེབ་མརྗེས་སུ་བསང་བ་གནན་ ་ཡན་ྱི་བློ་ 


ནེས་ཆོསྣ་ཆྗ་སཔསྐྱ་རས་སྟན་པས་ཡི་གེར་བཀད་པ་སྙིཏ་དཔསོརེས་གསུམ་མ། འགད་གཏོརམ་མགན་པོ་ལྔ་སུལ་ཟིན་པའྲི་ཚེས་ལ་ཞེས་ཡདོཔའི་ཚེས་གནད་གྲི་ཟུ་མའདབས་དཔོན་སླབོ་གིས་ཀས་བསྣམ་པར་བུའོའི་སྲཿའ་ཅུན། སརུན་དུ་མགེན་པ༢༤་ 
བྱསེ་དནས་རང་ལ་དབར་བང་བའི་གནས་མཆོག་ ཁྱནཕགས་མགེན་པས་སརསྐ་ཆུས་གཉན་སྟེནོ་ལ་དངོས་སུགྲསཔས་ནས་མཁའལ་གཤགས་པ། བགྲརྩོ་བ་ཨའི་སྙིངན་ཆོས་འི་ཁན་ལ་ཞས་ཡད་པའི་མགན་པོ་སྣིང་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མུན་འདེབས་ 
མྫངག་གཉརོ་ཝདོ་བླྨད་ཁ ད་པ་མི་འཐདྲ་ཚུལ་ཡདོལ། ཕུག་མཚན་རེས་གནང་གི་ཚགས་བཅད་མ། འགེར་མིབ་ཡོག་དམ་ཚོག་འགལ་ཚུརན་ཞེས་ཡདཔའི་མིབ་སལ་ཁུད་པར་ཅན་ཕི་ཨན་རག། གིས་སེལྷ་གི་དབར་བཀའིའོ་ཡིག།ཐ་མ་མགན་པ་དབེར་ 
མིདསིམབ་ཐབས་མགོན ས་ཤབ་རི་པལ་ལན་གསུམ་གསུངས་ནས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཆེག་བརྒྱུད་མ།རེའི་ཕྱིནརླང་ས་ཀྱི་ཚོག་ཟླ་མ་མགོན་པོཔྱར་མདེཀྱི་སླང་མ་རྗེས་བཟུངརྫོགས་བྱང་གི་མཐྦའ་ཅན། མགོན་པ་མཆིན་ཁའིི་རེས་གནང་བླ་མའི་་ 
གསུང་བ 'ལཾ་ཙཱཾ་་ཚུལ་ཁྲིམས་མགེནོ་གྱིས་བཀྐདོ་པ། མགན་པ་མཆིན་ཁ་སྒྲུབ་པའི་སན་རག་རྲཔལ་བའི་སྱིན་ར་ལ་བཏེན་ནས་མཁའ་འགོ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཞལ་གདམས་ དེང་སརའནི་ལ་གསབ་སྨྲུའཏུ་འདོགས། མགེན་པོ་མཆིན་ཁའི་འཁོར་མི་མངོན་ ་ 





















༄༅། །༈གོས་ཡ་ཤེས་པ་བོ་གཾ་གཏོརོ་ཨྲ་ཐུལལ་གསལོ་བ་གདབ་པོའི་མཿའ་ཅན། ས་རགའཡུགསྤ་འི ཡཾ ཤསྭ་ཀི་མགོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་དུག་པའི་དབང་ཆོགྱོ་ཆ་གར་མཁས་གྲུབ་གྱི་གཞུང་བཞིན་ཁླུང་པ་བདག་གིག་ཡི་ 
 གེར་བཀོད་པ་རཅུ་ལ་ལ་གསརྦ་པང་རྒྱར་ཕུལ་ནས་ཞུས་ཏྭ་ནོད་ལེགོ་པ་ལ་གཏད་བའི་ཆིག་བ མ།དེིསཔླས་ཐབས་ཆིརགུག་པ་ལས་མཛདས ས་རགས ཅན། དམམ ་མ་་ངསཡནཔམགན 

ཕྱ་ཆོན་ཅན། ཤགས་པྲ་དམུ་ལས་རྡོར་འཆ་ལ་དཔསོ་སུ་གསན་ནས་ །བ་པ་བཏཾས་པ། རའེ་དབ་རཆག་འགོར་རྡོར་ནག་ ན་པོའི་དབར་གི་ཚོག་ཞེས་ཡདོ་པའི་ཁུང་བྣ་དལ་འབོརས་ཉམས་སྲུ་བརབརྱ་ཧས་པའི་བཀའ་ར་ དེདསདཨནི་ལ་ནསྦྲུབ་འེ། 
མ། ± རླབས་བྱད་པར་འདོད་པས་ཞེག་ པའི མཛོད་པ རས་། རྗེས་གནང་ཡི་གེ་ཆིག་བརརྒུད་བཀའརྒྱ་མ་རིན་ཆེན་བན་ འགྲུས་ལ་གདམས་པ། གན་པ་ནང་སྦྲུབ་ཁམ་དབརྒ་ཆལ་མི་སྦྲུབ་ཐབས་མེ་ཏྲི་པ་ལ མཔརལ་་ 
ྒྣ འུ རོཡི་ཞུས་པ། མགུན་པ་དབང་རལྤ་སི་མོས་འཇིག་རྟན་པའི་རངསྲ་ཐུབ་བ བདས་པའི་མ ཡ་བཤད་དདི་བྱིའདསའཅན། མགོན ' འགགམཁའ་ལ་་ིགྣགོ མ་ས ཟ་ང ཅས མས 
_ཾ ཁྱུང་པཾསོ་རླ་ཧུ་ཡ་ལ་གསར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཕུཡ་ནས་ཞུས་པ། ལརྒུས་ཚོངམེ་ཏིཔ་ཞུས་ ཕྲསྭཨྭཱམང་། རེའི་ ོས་ཆ་དངངྱ་བེད་པ་ཆིག་བརྒུད་བཀའརྒས་རིན་ཆེན་བསོན་འགུས་ལ་གདམས་པའི་གསར་ཆགོ།བྱིན་མིས་བླམཊས་པ་ནག་པ་ཆེན་པེ་ཞལ་་༥ 

















གསུམ་མུག་དུག་པ་ཁག་འཐུར་གྱི་སྒུབ་ཐབས་དཔལ་ལྡན་ས་རཧས་མཛད་པྱ་ར་གརྩ་ཅི་མཁན་ཕོ་ཨ་ཐ་ལ་པྲར་དང་། ལོ་ཚུབ་ཞུརཕོད་ བླང་བ ེའི་སྦང་ཐབ་་དང་རེས་གནཔ་། འགར་འདིའི་སྣལ་འབྱོརོ་ཉམས་སུ་ལེནཔར་འདོད་པས་ཞེས་ཡོད་པ་ 
སྔགས་གསུམ་ འདི་ནམ་གད་བརྱ་ནཅན་དོུས་མིའཛན།གའི་ཚེས་ཟླསྤྱོ་བའོའི་མངའ་ཅན། གུ་ང་ཨ་ཀ་ར་དང་ཨ་ཐ་ཡ་ན་བང་གཉིས་ལས་བླན་པའི་ལྷ་བཞིདིལ་སྒྲབ་ཁྱི་ལས་རྱི་རིམ་བརྗ་འཚུན་མ།འ་སྩྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐྲབས་མངོན་པར་རྫོགས་གེའི་` 
མཐའ་ཅུག། འགརྡོ་རྫོཆི་ཕག་མསྦྱོིནྱ་ཧིས་བླནས་པ་ཞས་ཡོདོ་པའྡི་རལ་འབྱརོ་མའི་སྒྲུབ་ཐྲབས་ཨ་ཐྲ་ཡ་ཿཛྫྱིས་མཛད་པ། ལྷ་བཞིའེ་ཞལ་གདམས་མོག་དྲ་ཐུན་མངགི་དཔོས་ཐུབ་འུབ་བའི་མཐའ་ཅན། ལྷ་བཞིའི་སྒྲ་ནོས་གཞན་ལ་རབང་ 
ུ་བ་ས་ལནནེའེཙམ་ལ་སྟར་ན་དཔལ་དབང་བསྒུདཔ་ལྟརྱའོའི་མཐའ་ཅན། ལྷ་བཞིྡེའི་ྲུབཀཏིདརེ་འཛནགིདངརརྒྱན་དུླང་བའི་ཨར) ཀ]ལྒབ་ཞིཟླས་དང་ལྔའིབསྟད་པ་ཚོས་རཧིརས་ས། མགེན་པ་ཡིད་བཅིན་ནརྡུའི་རེག་གནང་གི་ཡི་་ 
ག་བྲཀ་ཤིསྣ་མིནོ་ལམ་སགོས་བའོའི་མཐའ་ཅན། སྤྲུབ་ཐབས་དགེས་པ་ཞུན་འཇུར་བའི་གདམས་རག་གྱི་ཆལ་པོ་ལྕོ་ནུས་ལྦེའི་བ་དངེསོ་གཞི་རྗེས་བཞིས་བསྟན་པ།ཞི་བ་ནོརོ་དྲ་སུབ་མའི་གནམས་པྱ་སི་མའི་གནས་སྙེར་གི་བར་ དྲུ་ཧའོའི་མཐའ་ཅན་། 
མགནོ་པ་གཟི་ལྡན་མི་སྨྲུབ་བྲབས་ཤིན་ཏུ་གསར་བརྱེ་བ་ཞིང་དཔེ་སུ་ཡའང་མི་སྟེནནོའི་མཐའ་ཧན། ལས དའི་ཞ་ཞག།གཏར་མའི་མན་པག། སྦྱིན་སྲེག་བུམ་པ་བཅེའ་ཐབས་གཞན་ཡ་མི་བསྙན་པར་ཆེས་དམ་ཕན་བྱའོའི་མཁྲའ་ཅན་ ། 
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བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྐྱེརོཏྟེན་བཅའ་ཐྲབས་དད་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་འས་ལ་སྦྱདབ་ས་མ་ཡ་གྱུ་བའི་སྤ། ཤ་ཅན། མེའེ་པའི་ཕྲགསྦ་ི་ལ་མྱ་ཡུག་གཉིས་མའི་གེགྲོ་མབ་རུདབ་སྐྱེར་སྒངཔས་མཚདཔ་ཌྫོགས་སེའི་མཐའ་རན། རེའི་གག་སྨྲབ་རྒྱས་ 
ླ་མ་གཅའཐབས་ད་ ས་ན གཉན་མ་ལས་ལྱ་དབ་སས་ས་ག་ ་ཡིན་ཟབའ་ཡདྲོནུབཅན་ླདོ་འ་འགྲ ག་ད བི་བགནྱནབཞི་ལམ་པ་བཏགས མས པ་དང་བ 
སུགས གས་ས རསརྩཉཉླྣླིེྣྭླྭིྲ་ ནོ་ཏྲད་ལ་བྷ་ཏན་བའི་མགོན་པ་ནག་པོའི་པན་སྔགས་གཅིག་སྒུབ་སྲུ་མེ་མེདབལ།2 
སེའི་མཐའ་ཧན་དེད་། འགེརོ་ཡབ་དཔར་ སཱལ མ་ཨཱཿས་དབ། གས་དཔལ་མགེནནག་ ཞེས་ཡད་པའྲི་སྤ་ཐི་མ་རཔལ་ཉམས་སླུ་བུང་བའི་རིམ་པ་རང་། འགོར་ཨོཾ་ད་ཤ་བ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ།། དང་པོ་གནས་ཡི་དེདང་མཐུན་པར་ 
ཞེས་ཕནས། ུ་ན་ིམཐའཐན། ས །འི་སྦྱིནསྲཾག་གསལ་བ་གསུམ་ལན་སསསྐ་ནུས་གནུ་སྙེན་པས་མཛད་པ།བརཔས་མཛད་པའི་སྨན་འདྲེན་བཞེངས་ཤིག་བཞངས་ཤིག་ཨྱ་རིན་ཅན། མགུན་པོའི་གཏོད་བསྔོའི་དུས་ཡི་ཟུར་འདེབས་ 
ཨ་གཡལ་མ། མགན་པའི་གཏད་ཚོར་གཙར་ཞིང་གཙར་སྦྱཉ་ས།རྦས་ཟེ་མཆོད་སྲེད་ཨྱིས་མཛད་པའི་བསྟུད་པ་རྔམ་པ་སྨྲསྦྲག་མ། ནས་མཁའ་ལྡིངགྱི་རྱལ་པ་གསར་མིགཿན་མིས་དཔལ་ལྷན་ལྷ་མངོབ་སྙེདཔ་རཔག་མཀའ་མ། དཔལ་ལྡན་ལྷམ་འི་ 
















༄༅ དོ་པ་བསལ་མའི་མེ་འཐད་མར་ཕགས་པ། མི་ཏི་པསྭ་ཝཱ་མེ་ནལ་གཟིགས་དུས་བསད་པ་དཀའ་བ་དངྱ་བརས་མ། མགན་པའི་འཁརོ་གཙང་རིས་དེནོ་ཝ་སགོས་ཀྱི །ཡ་ཧྙེར་གྲི་ཚ༣ས་པ་ངང་ ཅམ། མཁས་སུབ་རྲས་ 

ཧཿ མཛད་མའི་མགན་པའི་བ དོ་པ་གརྨ་ཐུགས་དྱའིརས་ལས་མ། དེས་མཛདཔའི་ལྷ་མོི་བསྐདོ་བགུལ་འགདོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མ་ཀུནྱའི་བདྲགྲ་རེས་ཡད་པ། ུངབསོ་མཛདཔའི་བྲད གིསབཀའྱང་ས་སྐོནརབ་རདང་གིང་ ན་མེངོ་མ་ཡིན་ 

ཟླ། པའི ཞག་དིཡ་ན་ཕྲེ ར་གརོ་འདི་ཐབས་དྲོ་འེ་གྲ་ཆ་མཁས་མུབ་རིས་ལད་ཞུགས་བསལ་དག་མཛད་པའི་སྡབའ་ཅན། མགུན་པའི་ཕིནང་གསར་བ་དེ།ཁོན་ཉི་ད ་ཞི་གན་གཞདགུམས་པདུ་མངོསའཔ་ུམ 

ཏཾ མགན་པོ་དེར་མེད་དུ ས་པར་འ གནས་བཅི བར ཨིད ན་མདོ་མ་ཡིན་པའི་རེནབའ་ཐབས་ཆིག་གླ་ནད་མ།མགོན་པོའི་འྱཡར་དར་རམ་འི་ །བཞེང་པའི་མན་ངག་རྣམས། གགོ་དིལ་གཉི 
རེ 


ངག་བ 
མ་ལཱ་ཆ་གཱནོ་པ་ཞལ་གྲྭསམྱ་ཧ་དུག་ལ་ལ་གཉུན་པའི་བླགར་བ་རྫོམའི་ཆར་འབེབས། ཆེྲ་གས་བླཟིག།གསན་པ་གནམ་ལུགས་དུག་མདའ་ནག་པ། ཡངབློག་བསུ་བ་གོས་བྱསད། སུརབླློགཉསས་པ་གུན་གས། གདམབ།་པ་ 
་་ཆུ་ཚན་ྱམ་པ་གས་ུས་ུ་་འའལགཞུམསཔའི་ལ ྫ་±་  ྫྫླྫྣྷ་ 

















མྱིས་བསྙན་པ། འཐྲུབ།ཞུང་སྒི་ད་ཞཁར་ལལ་ཞོས་བསྟན་པ་ལསྱ་འི་ལ།ོར་ལ་ཞེས་བླ་ནསུལས་ལད་བྷོ་རོལ་འབྱོརོ་ལ་གནང་བའི་གསད་བཞི་ནོའྡོ་དག་པོད་སེར་བ་འཐེབས་པ་གནམ་སྟངོ་ལ་ནི་ལས་ལ་སྩྱརཞེས་གྲསུང་རོའི་མཐའ་ཅན། ཤོག་དྲིལ་ 
བཞིམ་ལ། སྲཾཕོཿ ཞོ་མཚོ་སྨྱས་གྱིས་མཛུད་པའི་ གནད་ལྔས་ཚོས་སྐྱདོ་བྲན་དུ་པ ཨ་ལསྐྲ་སྨ་རཔའུཔལ་གནང་པགསར་བ ན་དག ས་པ་ལ ཁས་པ་ག མ་ཝང་ན་ལས་་བཞས་གས་པིཞམས་ཟན། གག་པ 
རག་ལ་དབར་བསུར་བ།སགསྦ་ཁི་མན་བྱ་ཉེ་པ།བླཟས་པའི་དཔལ་གསུ་བ། པོ་ལ་པནྭ་དུད་པ། མརལ་དུག་བཀུ་བ།ལུ་ལྭསུཐི་འདོགས་པ་སུ་གདམས་པ་གནད་དགུ་མ། ིའུཞ་པའི་གདམས་པ་གཏོ་མས་བླམདབ་ལའར་ཤུས་བད་ཡདདའི 
མཐའ་ཧན། གུ་གུལྱ་ཚི་བསེན་ཕས་བགེགས་སྦྲདཔ། ཕུམས་ཀར་གི་བསཾིན་པས་བགིགསྐ་ཝརག་དོ་པ། ཡས་དུ་འཕེ་བོའི་བར་ཆད་བྲསདབ། གནོདྱ་བེད་བྲསགས་པར་བསམ་པའི་མཐཔའ་ཅན། ལུག་ནག་པའི་བལ་ 'སྲུར་སྐུད་དམ་ཚེག་ཨ་ཉམས་་” 
པསྱ་བའོའིམཐའ་ཅན།པག་གན་སེལབའིགདམས་པ་རགྲ་་པདང བད་འྱས་རའི་མཐའ་ །རྫས་སག་ལ་བ་ ི་ས་ྲི་མས་མིདགསསའི་མཛར་ཅག་མཆོང་།ལགནཔའི་ འདོ་འཕལ་དུ་ཟཟླེག་པར་འགྱུར་རོའི་”` 
མཐྦའ་ཅན། མཐོ་ཐུར་ལ་བརྟན་པའི་སརྦ་སུངས་གདང་བླཟགོ་ གསམེ་དག་གསུ་ ® འཇིན ཟི པས་རན་པ་བ གྲ་ཐབས་གཏོརོ་ནུང་བཤམ་པརྱ་བའོའི་མཐའ་ཅན། དེའི་ཞལ་ཤེས་མཁས་ཟུབ་པའི་གསུང་ྒར་ནམས། ཤན་དིའ་ཝཔ་ལ་ 


























༄༅། རཾྱྱི་ལེའུཿ །གཉིས་པ་ནས་གསུངས་པའི་མགེན་པྱེ་ནན་ 'བཅུན་པའྲི་རང་ །ཏུ་ཟབ་པ་མཚོགོ་སྦྲབ་མའི་ འདི། ར་ རྩཅིས་གསེར་གརབྒ་ནྡགལ་ནས་རཔལ་ལ་ཞུས་པྲ་རོག་ལྕོག་པར་ཆེག 
ངུ ླནུ་གནཔབལོ།།སུགས་ཅི་གས་དའི རནྣཾིེཾེཾིཛཉིེྔྣྭྣཾྷེཾཾིི རར་ླསྦ་ཚི ཤགོ་རིལ་གཞུན་དུ་གསལ་ཞེས་ཁ་འཕངས་ 
རཾ འདུག་ཀྱར་དཔེ་ཟུར་པ་མྟེད། དྲག་བྷ་ཚར་ཀ ད་པ ༨ ཁ་ལ་གོ་ོ་་འཁ་ྩིལས་ཚོགཔ་གཉིསཡ་ངཔ་ལ།པ་འི་ཐག་གླ་དདནས་་ྷ་བཡ་གན།དས་མཛགཔའི་ཆུཔཔ་ལགན་བའི་སརགས་འེས་ 
།་ནསྣ་མུདབརྨ་་སགས་ཏི་དརེ་འཛིན་ལ་བ ་ ནྨུང་སྤྲབཉྱི་སལ་ཏཀོ་འཇོམོས་ཤིང་རྔོག་ནང་པ་ལ། མིལླི་ཉིནསུལ་བཉན་པའི་མགོན་ རླུང་སྒྲབ་གྱིས་སྤེས་ཏེགསད་པའོ།།འཁོར་ཁྱིརླུ་། (མེ་དབང་སྙིང་ ཡ་འཏན་ 
བྷག་ཅིས་པརོད་ཁག་ནའ་ འཕུང་གདམ་ཅྲི་ནའཛན་ལ་བརེན་པའྱི་ཟུ་ཏ་་ལའྱ་ན་ུསམྱིས་ཁབ་ཞག་བདུན།འདྲིད་བྱ་ད། ཐ་མ་དྭག་ལ་རྲག་པོ་འགུགས་པ། ལུག་གཅན་གཟན་ཆིས་བསེད་པེྱི་དུ་མདུའ་ཏེད་པཇེ་ན་སུ་ 
ི་ཉིན་མཚན་ག་ལགོ་ལཚ་ང་ནད་ཆིག་གསདལ། ེ་ཁུཊནག་བདོངཟབས་ཁབ་ི་ར་མརནཔའི་ིཛའྱ་ུ་སྲུབ་ཅིས་ཞག་གསུམ་ན་གསད་པ།ནག་ཕེ་རའི་ཆུ་འཛནལ་བརེནནས་བདུཅི་མིས་བུན་ཁྲན། 








།པའི་སྙིར་པེ། ཆགས་པ་རྣམ” 
ཡ་གནར་བ་སྙེན་པའི་བསྙན་པ་བ མབྱ་གུར ཅིག་གི ཟདག་ 
ལ་མང 














པརའྱ་བུངབའྱི་རུད་ལ་ལྭུལ་བྲན་པ་ལས་ཞལ་གསུམ་བྱག་རྡུག་པ་ལྷ་མོང་ཞིའི་འ།རོ་དད་བ་ཅས་ཟུར་ཙམ་བསྟན་ལ་འདྱི་དུད་ཡི་ཟིན་ས་ཆེ་བད་མངོན་ཞིང་། དྷི་ཞར་ལ་པོཊ་མཁས་གབྷ་ནམས་ཡིས་ལགས་པར་བ།ཀལབའི་ཡེ་ཤས་མགེན་པྱོ་ཕགྲ་དུག་པའི། 
ཆསྐ¶ཀརི་ཡ་མཁས་ས་ཆུང་པ་གྲདུཔས་ ཐུ ལ་བླི།འི་།ད་རེབུན་མ་དིཔ་ཆགཔ་ལ་གས་དྲགཔ་བནན་སུ་ནས་ནདློས་སྲས་ུར་ལད་ཚན་ཆབའི་ཆསྱོབནག་ཞུས་པ་ལ་བརེནནས་གན་བའི་ཡིད་བཞི ༈མགོན་པ། མགེན་པ་ཤིང་ཕུང་ 
ཅན། ཅན་དན་མགན་པ། ཟུགསྔ་ཆེ་ཆེན་པནག་པ།ཡེ་ཤེས་མགན་པ་ཡུག་དུག་པ་སགོས་གཞི་གཅིག་ལ་མཚན་དུ་མརྲ་གགས་པ། མི་ནར་ཟས།གསུམ་དབར་དུམདཔ། རྲ་ ྷི་ི་ཡས་ཞི་ནགཔགདད་ིས་པ་ཡས་བ་ཅར་ 
མཆུཟནདཔོ་གུབ་ནགས་ཅད་འབད་མདལོ་ཡཚས་་བའི་ཞུངམནི་དྱ་ིརསསགནངབི་ རོ་དང མཁས་ཆུག་བུར་པའཡན་ཨུ་འ ག་པའི་འ སྱབ་པམཛུ། པའི་ཚ ཟབ་ ས་ཆོས གནང 


རེ 
བའི་ཚས་གནང་གྱི་ཀྡ་ནམས་བླ་མོས་པ་ལ། གཏད་དབར་བརི་ཆད་གུན་སེལ། རེས་གནང་པར་ཆདི་ཀུན་ས་ཡ། དབང་བཞི་ཅིནྡ་བས་ཉི་ན་ དུ་པ ས་མགོ དེ་ད རོ་ཡ་ིིབགཡ རུས་ླགས་མགན་པོ་དན་མད།མཁའ་བཟོ་ 
རབང་སྡུདདང་གནད་དབབ་གཅིག་ུ་བྱས་པ། གསར་སྲབ་མགོན་པ་མཆིན་ཁ། ནདི་སླུབ་ྒྱན་ཅན། མགན་པོ་དཔེརརྒྱལ། མགེན་ཕོཚ་དིག་གརཧའི་མགེན་པོ་ཁག་འཐུང་།ལྷ་ 



















ཕོཁ་ ཐུང་།ལྷ་བཞི་རྲིལ་ལྦུངི། སགོན་ངིཞིར་ཡིད་བཞིན་ནརོ་བུ་ དཔལ་སྙཉམ་མེདརི་ངོ་ 


















བནའ་བསྙན་པའྱི་ཧལ་མཚོན་དཔལ་བཟངཔོ།དེས་བདག་ལཡ།། ༈ ཡང་ན། མཁསྦ་མུབ་ཇེ་ནས། འདོད་སི་ལབྱཙུན་རིན་ཆེ་སྫྱན་མཚོའི་བློ་གསོ། པཿ་ཆེན་རོ་མཚདྒྱ་ཆ་མཚོ། མརྦ་གཱརྷོ་དུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་མན་འདྲ། ཡརན་ 

ཐ་ན ར་པ་མ ཟོ་འོན་འད། བངན། ས་གས གས་གོནས། མཁས་བ་བ་རལ་མཚན་འཇུམ། འཇུག་ཆན་བུམས་པ་པལ། འཇག་པྨོ་ཕེས་དཔལ། ཟུབ་ཆེན་ངག་འབ་བ་ཐེ་མན་འྲད། ཡདན། བམངཔ་དཔལ་ 
ནས། ཀུན་དགའ་དཔལ། རག་རབདྨབ་ཐེསོ་མན་འྡད། ཡར་ན། མཁས་ཟུབྲ་རེནས། འཔོ་སནྨོ་བཟད་ཟུགས་པ། ཐོནོཔ་ཨཁས་བཟནུན་ཡནོ་ཏནྱ་ར་མཚོ།པཊ་ཆེན་བསདནམསྲ་གགས་པ། གུ་གེཔྲ་ི་མ་བཟར་པྱོརལ་ཁརྡ་ཅི་པ་དཔལ་ཡྱནྡོ་ར་མཚློར་ 
ཕ་བདོ་ཁ་པ་མན་འདད། གཉིརདབར་བར་ཅད་ཞུནས་ལྱ་་ླད་སུགས་གཅིག་ནི།ཆལ་དབང་ལ་པ་ཆེན་པོནས།པ་བདོཁ་པ་འཇུས་དབུརས་ཐགས་པ། ཆེ་ངགུ་དབ་རབ་སྙན་འཛིན། དྲིས སཾཁ་ཀཱིཏི་ཨན་འྲད། ཡརྡ་རེས་ས ཌྷཱ 
བྒྱར་ཞུགས་གཅྱིག་ནི། ལཇག་ཆེནྱ་བམས་པ་དཔལ་ནས། སྣེ་རྦདད་ལྕ་ཚ་བ་དོནྲ་ཞུབ་བཟར་པ། རྒྱལ་བ་ཙོད་ཁ་པ་ཆན་པ། ཤད་བུ་རིན་ཆེནྱརལ་མཚན། རྱང་ནིཔཔ་ཟགས་པ་རིན་ཆེནེ། སྒྲའེཐྲང་ཤིས་རབྱ་ཆལ་མཚན། 
གངོ་ལྟརའེ།། ཡདན། རྗེ ། ཆོས་རྗེབླ་ ངོ 





གྲགས་པ། མན་པྙོན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།རྡོ་ཆེ་འཆང་སྔགས་རམ་པ་མན། མསཧད་མྔཊན་པ་ནས། རྒྱལ་སྲས་བཟང་སྐྱངབ།དིན་ཆན་ཆོས་དཔལ་བ ཝྲསྩ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་མྱ་གོ 









ས་སྙོན་པ། གངས་སྙེན། རྒྱལ་མཚནའདུམ། རྣོ་རེ་གཞོད་ནུ། ནམ་མཁའི་ནལ་འབོར་པ། མཁན་ཆེན་ཐསས་ཅད་མྭའུན་པ་དགེ་ལགས་དཔལ་བཟར། ཆསྐྱ་རན་པ། ཆོསྐ་ཉི་རྫོར།་བཟང་དོནྲ་གུབ། རེ་འཚུན་སངསྐ་རྒས་ཡ་ཤེས།པར་ཆེན་ཐམས་ཧད་་་ 
རུསཞིནཔ། གངས མ་ད ་གོ་སཝ གཔ མ་བས དསཧགཔ་ད ཁྱབ་བདགཝག་དབླ་ནབ་བ་བསནཔཅྱཆལ་ས་་། ནས གེས བམ་ཆེ་ཐས་ ་ 
གྲུབ་བཟང་མྱ་ཆལ་མཚན། ཡངྦ་རཾ་ཀུན་དགའྱྱ་ཧལ་ཨ་ཆན།ཇེ་རག་འདུནྱ་ར་མཚོ། མཁས་ཞུབ་ཐུབ་བསྟན་རྣས་རྒྱལ། རྒྱལ་བ་ཁླེ་བཟང་རེནོ་འཐྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ན། རྒལ་བའི་དཔར་པེ་ཐམས་ཅད་མྦྱཿ་གཟིགས་ཆེན་པོ་ཡན་གམའི་རླུ་ནུན་ལར་ལ། དེ་ནས་ 
དག་སངའཇམ་དྲབཔས་གགས་པ། ཁྱབ་བདག་རག་རབརྦ་འི་བཟང་བསྟག་པའྱི་རལ་མཚན་མན་འད། ཡངན རྒྱལ་དབར་ཐམས་ཆད་མྩེཔ། དམོན མོཆེ་འཕིན་ལས་ལྷུན་ཟུབ། ཡངས་འཛིན་བ་བཟར་བྲག་ཤིད། ཁྱབ་བདག་ངག་དབང་བོ་ 
བཟར་བསྣན་པའྱི་ཆལ་མཚན་མན་འྲད། རེས་བདག་ལའ།། ་ཡང་ན།མཁས་མུབ་རེ། ས་འཐྲརྡ་མེ་རིན་ཆེནྱ་ར་མཚོའིི་ཟོོ་ཟོས། པན་ཆེན་ངོ་མཚརྒྱ་ཆ་མ་ མརྟ་གྲོ་ནུས་ཞི་མབ་སརས་། ་ཨན། འབྲོརྡོ་ཚེ་ཚོས་ཆེ་ནས། ཟླ་བ་ཆེན་ཕག་དབར་ 
བླ་གྲེབ། མར་སྙན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་མན་འདྲ། པན། མས་གནང ནས་ནས། མཁས་བྲ་ཙུནྱ་རལ་མཆན་འཇུམ། འཇག་ཆེན་བསས་པ་དཔལ། འཇག་ཕྭ་བྭ་ཐས་དཔལ། ཟུཊ་ཆེན་རག་རབངྷ་རློ་གོས་མན་འདད། ཡང་ནྭབམས་པ་དཔལ། 































པརོ་ཡང་དང་ཡང་དུབསྔགས་ཤིང་། སྨྱེ་ཝུགས་པ་དག་བརྒྱུན་རུ་བཞེད་པའི་ལྒུས་གྱི་རྟགོས་ཞེསྱ་བཁ་ལསྱ་ཉར་།བཅེམ་ལྡགའདས་འཇམ་དབལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་འཇིགས་བེད་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྤྲལ་ཏི་།འཇམ་རྲའི་གླེང་གི་ལྷཕྱོགས་རིམ་པ་བརྡན་ཆྱི་ 
རར: ཉར གབདམཛནཔ རརའའགྲི་གོ་གི་ཞངཞིང་ ས་པར ག་ནས ་བྒགས་། འཛམ་ནམལ་གྲཆེ་ 
གཤད་ཉྱི་འཕྲིན་ཡས་ཐམས་ཉད་ཚུལ་བཞི་ དུ་བླྲུབཔའི་སྲུངམདགསུརས་ལ། ་ མྱ་ཉལྷ་སྭི་ཐཱོགོ་པ་ལ་སེགས་ཁྲ་དུམ་ལས། སྟནོ་པརྙཀྲ་ཐུབ་པ་དང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱན་སྔར་ཡང་བསྙན་པ་བསྲུང་བན་།ཡས་བླངས་པར་གགུངས་ཡའི་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་་” 
ཅན། དེཡཁརསའི་ནམཔས་་ནང་གསགནམེ་ཁིནུཔདྲན་པའི་དམཅན་ སྭྤྱི་དྭལ་པོ་ཡུམ་མ ཀ་ས སབ་ཏི་ལ་གས་པའི་ཕ་ྱད། ་མོ་ལ་སེགོས་ལའི་མོབྱྱརད། བཀའ་ཉན་ས་དང་བར་སྣང་ནས་མཁའི་ཁྱིན་ཐམས་5ད་གད་བས་་ 
བྷསིདབའྱི་ཕི་སྦྲུང་མ་ཧེའི་གདོད་པ་ཅན། མིག་སྨན་ལྟར་གནས་ལྲོ་བོའི་ཞལ་ཧན་ག་ཤིན་ཚེའི་འར་གྲཟུགས་དཀར་གར་དམར་ནག་ཁའ་བཞི་ཡིས་ཡངས་ས་བསྐར་བའི་ནང་གི་གཤིན་རེ་དང་། རིས་དོན་གསརའའི་དད་གྲ་ཟུགས་དབར་གི་མདངས་ལྡན་མཚོག་༥ 
ཟྦན་དངོས་ཟྲུབ་ངེད་བླག་ རབའི་བཀའ་ཉན་ནར་བྲ་ཅསྲ་རན་པ་ཤམ་མྱིས་བདུད་མའི་ག་ཡུལ་ལསྣ་རམ་པརྒྱ་ཆལ་བའི་བཀའ་སྲུར་གཙོ་འོ་གང་རེའི་སྒྲང་ རནསྣ་རལ་བ་འཇམ་དཔལ་དབརས་ཉིདྱ་ཉིས་དངོས་སུ་འདོམས་པར་མཛད་པའི་འཇམ་དཌས་ཆོག་ 














།སརཞས་ཟག་ས་པའིནདགི་ོྤྱོཆྱཡི་ནད་གསར་གསུམ་ཚེ་རེས་གནང་ཐབོཔའི་དླནད་པནི རལ་བནྡོར་འཆང་།ཆེ་བུགའཇམ་ རུས། སབ་ནཔནོ་དབར་རྔ་རྗེར། རྗ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པ།མཁས་ཟུབ་རེ། ལ་བཙུན་རིན་ཆེནྱ་ཆ་ 
ཱུ ཚོར ཅྲ་གཟང་པའྲ་ ཤི ཅསག་སསམ རི ིཏ 
ཉྭ མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱལན་ཕླ་བབཟད་ཡ་ཤེས། དེས་བདག་ཡའ།། ཀུ མཔདདཔ་འུས་གཟིགནི། ཐམས་ཅད་མ ཡ་ཡན་སཱརྭ་ཡཱར་ཡ། དེ་ནསྔ་རེ་ཆོས་བཟ་པ་དཔལ་བ། ཐམས་ཧད་མྱའེན་པ་དགེ་འདུན་ཟུབ། པཊ་ཆེན་ཡེ་ཤས་ཅེ་མ།རེ་ཆོས་ 
སྨུན་ལ། མརྭ་སཱན་སེམས་དཔའ་ཆནཔྲ་རུལ་ཁྲ་པས་རིན་ཆེན།སུགས་རམ་པ་དག་འེདན་ཞུན་དགའ་བྲག་ཤ མཆམས ཡད དོནམསྦྱ་ཆ་མཚོ།ཟག་དགནོ་སྦྱན་སྔ་གཞནོ་ནུཚསོ་དཔལ་བ་ཟངཔོ།ཆེཡབརཁ་པ། སུར་ཆུན་ཆོས་དགི་པས་རང་༥ 
÷. གོལ ཀུན་སྦྱལཧྫྱ་རལ་བའི་དབང། བིངའཇར་ཆེསིདླིསྲ་བོ་ནིཊཆགསགན། །རག་པབརྨ་ནོ་བཟརབསྟན་པའྱི་ཆལ་མཚན།ཞ་ཡད་ན།ཇི་ཐམས་ཧད་མྱཉིན་པ་ནས། མཁས་ཟུབ་ཐམས་ཅད་ཨྦྱ་བེན་པ། རིན་ཆེན་ཆོས་་ ་ 
བཟར་པ། ཐམས་ཅད་མྱ་ཉེན་པ་དགེ་འདུན་ཟུབ་། ཡབ་ཞུན་དགའ་དྲ་རམམ་ན་སྦན་པའགདནྫམམཛོ་སོ་དཔད་ཆོད་ཟགས་འདོསར། ཆོས་ར་ནམ་མཁའ་བཟང་པྟ། ཆེ་ཕ་པོར་ཁ་བ་མན་གར་བཞིནནོ།།འཕགས་ཕུལ་མཉྲ་ཟུབནམས་ 

















་ ཏ་པ 
ྲ་གུ་སི་ཙོ་བོས།དེ་ཡང་། བུ 


ནས་ད 
སྱིར རོ 











ཱ་རབ་བརྟནྭ་སིས་མཛད་པའི་ཟི་ནྲབིས་དར་ 


(ཡཡུག་བཞས་མན་ངག་ཆབ་རེན་ ཕང་དང་བཅས་པ་ལ་ 
རན་པྨརྨའི་སད་བུར་འ ×: ག་ 










༄༅། . །གསུས་པ་ནས་བརླྱད་པ། “ཤཱི་པཉྣིཏ་ཏ་ཏཱ་ག་ཏ་རཏྟིཏ་ནས་བརྒྱད་ཕ། ཁ་སརྡྷ་ཌོའི་རི་སུལ་མི་རྣལ་འཕྱོར་མ་ཤུ་སཱ་ཡི་ཆེན་མོནས་དརླུད་པ་རང་གསུམ། རང་པ་ཝ། འགོརོ་སྐད་ཤན་སྦྱར་དང་དངལ་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལྟོ། འཇིགས་པའི་ཚོགསྣ་ནམས་འཇིགས་བྱེད་པའི་། བ་འཛ ཞི་ནས ན་མརྲ་ཐགས་པ་གླང་གདོཡུག་ པའྲི་སྒུབ་ཐབས་ཉྱི་ཆ་བའྱི་རྷ་གཞུང་སླབ་དཔོནོ་ཀླ་སྒྲབ་སྟིང་པོག་ 
ོད མཛད་པ་ལྗའི་ཏ་འབུམ་ཟག་གསུམ་པ་དད་ལྭ་ཚ་པ་གཉན་དང་མ་ཐགས་ཉི་ག་འ རབ། རྐྱ་གཞུར་གི ་ནི་མེད་རོན་གསལ་ 'ཐཤེས་དག་བ་རཡ་མཚན་ཆིས་བསལ་ནས་མདོསདཔ་འཇལ་དདསྐྱ་ཧལ་མཚན་མྱིག་ཉད་བག་དགའ་ ལན ` 
¦? ནགོན་དུ་ནཔ།འགར་དར་ལ་ནམ་ད་གདང་པཞིཔའི་མཆནཊས་གི་ནི་ངག་རྟའི་ཏ་འུ་ཕུག་གསམ་པའིཞལ་གདུམས་མཐའ་ག་ནི་ཤསཡདོ་པའི་གཙོ་འིདོཛནནགསྣ་ད་དུགསདངོ་མས་མཚདཔ་ད་ཊག་པརྱ་འིམའ་ 
ཅན འགུན་དཀོ་མཚོག་གྲསམ་ལྱ་ཐུག་འཚུལ་རད་སྐར་ཅིག་གིས་ནུ་ཨཐིང་ནགད་ཇཱར་པ་ལ ཐེར་འཕྲས། ས་དདཔའི་དྷང། གག ཤི གདོདནར་པའྲ་ཞེགས་བས་ན་དོན་གཅིག་ལ་ཆིག་འད་མིན་རས་བླསས་དུབ་ཟད་ཡདོཁ་ཞིན་འདུན། མི གེ་གོངོ་མས་་ 
་ ཨདཔ་དེེ་ལི་སིྡྡྷིཞེས་ཉེར་གཅིག་གམ་གསུམ་ལ་ ས་པས་དུལ་ལོའི་མཐའ་ཅན། འགོད་ཚངམཔ་སེར་བརོངཔ་ཞོན ཞས་མདཔ་འ་ཁ་རོ་མང་ི་མངོནྟ།ཤས་ལིག ས་བྱ དམས་གངོ་སྲ་སངི་མཁཀའཉག་གསུངསབ དལས་བྱེད་*་ 



















ཚུལ་དུབསམ་ཕྱི་མཐྲའ་རུན་། ཆམས་ཅན་མྱའན་པ་བསདོནམས་ར་མཆོས་ཞལ་འཀོད་གནང་ནས་སྨན་བྲར་བྫ་དརར་སོས་རྲིས་ལའི་འཁོ་མང་གི་ནཁ་དད་དེ་ཡད་གཞི་འདི་ལ་རྟཉིན་ནསྨ་ནས་དུ་རཏར་བར་མངོན་ཞེས་གླངད་གསུས། ལས་སྦཉོ་རྱིགསལ་བྱད་ལས་ཀྱི་ཤམ་རུ་བརྒྱད་པ་ཞེས་” 
པ་གསད་མའིལས། མཛ་གཏརབ། རབས་གཅོདཔ། ་ཞིང་ལ་ལོ་མི་སྦྱབ། རིམས་ནད་གཏོར་བ། ོར་ཁིནདླནག་པ། སང་བ ཤིག་པ། བསླད་པ། སྷྱེཁར་བྱེད་པ། ི་གིསསགཔ་བ་ཞགཟྱརག་གིོསུ་མསསསསག རངརདུ་ཉིདཕྷ་མས་གཉན། 
ལས་མཛད་པ། འདི་ཨན་སི་གར་གདོང་མའི་སྐར་རྫོགས་ནས་ཞད་ཐྲུར་འགོན་དཔལ་བྱག་ན་རྡོརྫལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།། སཇསརྒྱག་པ་སྙན་བ་བསྲུར་བའི་བྱིན་། །དཔལ་ལྡན་མགོན་ཕོ་ཞལ་འཞི་པའི། །གསར་རྱི་སྲུ་ ཡི་ལག་ལནའདི། །ཞེས་ ཁིས 
མགོནོ་ཞུར་ཞལ་ཅས་ནམ་དམག་དཔོན་གགེན་མའི་སུ་ཐབབ། ལག་ལེན་གཞུངནས་དིལ་ནས་བྱངས། སྔགས་ཞཆད་བསྙན་པ་བསྲུར་བར་ཤག་གི་མཐའ་ཧན་ནམས། གཉིས་པ་ཤཱཱི་པནྟིཏ་ཏ་ཛཱ་གཏ་རཀྟི་ཏ་ནས་བརླྱད་པ་ལ། འགེར་རྷ་སྐད་དང་ཞལ་` 
བཞི་པའི་དམ་ཆེག་རངསྲོ་གུབ་སྒྲུབ་པའི་ཕྲབག་ཞས་ དོཔའྱི་ར་པའི་སྦྲབ་ཐངས། ཚྫེད་བེདོ་ནངང་ལེད། ཏབྣ་ག་ཏ་རཀླི་ཏས་མཛད་པའི་ ་བདག་མནུན་མགོན་པོནལ་ཁྲ་ཅད་ནས་ལྦྲབ་དུགཉི་མདེན་འརོ་སྲགས་ཤིང་།རེང་སད་ཡ་ོག་བྲགས་སྦྲབ་དུས་ཀྱི་མགོནོ་པོ་ནམ་གསག་གསད་མཆིང་ 
ནགཉུ་ཕེད་བའིཡི་ཞེ་འགའ་ཞིག་འདུན་ལར་ཚད་ཐུགས་ལ་སྨྲུབ་དུཊ་ཉང་ཞལ་ཁྲ་ཅན་དུ་མེཛད་པ་གཞུང་འདིའི་གནད་འདག་གཙོ་ཐའོ་སྙོ་བར་སྣང་ཞག་དདྟུར་གཟུངས། རྒྱ་གུང་རྩོམ་པ་པེ་རང་ཉིད་དང་གཉན་ལ་ལཱབ་དང་མ་རྲགས་རྱིས་པ་སྨྱུར་བ། གཞུ་ཆུང་འདི་ལ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
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་མཆེད་ གྲུས གི £ པའ ཨ་ 
ེ ཙྭ 
ཛཿ ངོན་ 
རས་ཕའ་ 
| བ 
སྐོལ 
ཨིར 
བསླུལ་ན་ ¬ ངི 

















ཞཀས་བས་ནུ་མདེ་རྣཝ།གཏོནོ་མའི་སྐབས་སུ་ེས་མཛད་པའི་འགརྩོ་བ་མ་གཉན་ལོའི་ཞལ་གདམས་གཏོད་མ་གཤམ་དུས་ཞེས་ཡོད་པའི་གཏོརོ་མ་བཅའ་ཐབསཀི་ཡི་གླེནན་སྷི་ཟུན་འཚམས་སོའི་མཐའ་ཅན། རྫོང་ཡདོནའང་ལདོ།དེས་མཛད་པའི་འགོན་ཡར་རོའི་ 
བླད་དང་མར་ངོའི་བྱརད་ལ་ཞེས་ཡད་པའི་གཏརོ་མ་གཏར་ཐབས་བྱི་ཡི་གེ་ཡུམ་ལ་སྔགས་འགོ་མས་དངུལ་ལ་ནརཔར་ག ནིམའ་ན།གརྷ་གས་ དམ་པ་ལ ཉན་མན་རག་དམ་པནི།ཞེས་ཡེདཔའི་ཏགགཏར་བྱི་མན་རག་ཚགས་བཅར་མ་ 
གསད་ཞིང་སྨྲབ་ཉིད་དུ་བྱཞས་ལའི་མཐའ་ཧན། ཡགརོ་འདིའི་པ ནྭ་ལགསསྣཞུགསམཞས་ཡད་པའི གག་ཕའིགཏར་མའི་མན་རས་གསར་ངོ་མྲགཞིག་གི་མང་ ཞན འདི་དགར་ཆགན་མི་གསལ་བ་ཀང་གི་འཕོས་ཡིན་ནམ་སྟམ།དངོགོ་གཞི་བ་སན་བའི་སྐབས་སུ་སྔགས་ 
དྲུལ ཐདོ་ཁྱར་བསྒྱད་པ། སྔགས་རིང་། སྔགས་ཐྡུར་།འཁརོ་ཡའི་སྔགས།སྦྲས་སྨྲབ་སེ་སརོ་འབྲལ་པ་རྣམས་ཨི་སྔགས་འཕྲེར་མཆན་རུ་བཅས་པ་སྔགས་བཏུའི་གཞུང་དངྲམས་ཡིག་ས་རྔརྱཀྱིཕུཀ་དིས་དང་མཐུན་པརྨ་བམའི་གསུདྒ་ནན་བཞིན་སགས་འཆར་ 
སྐ ་དག་་ལགས་རིརམཆན་དང་འཇག་པ་སྱི་ྟ་ི་ག་པདངཐེམས་མིགནསླ་དཔབ།སགས་རིར་མཆནྲདཔབཅས་པ་སཊ་ཆེན་ནགས་དིནཅ་ས་ཞུས་རགལ་དེའི་ཞལ་སོབོ་ྱུརབི་ཡཨྫརསེ་ནས་མད་ཡྟཞུས་དག་པ། ཝགསྐ་ཅང་གསུམ་ 
དཀར་ཆག་ཏུ་སྔགས་བ་ཞེས་མ་ལས་ས་སོའི་གསལ་ཁ་མི་འདུག། འགོར་ཨོཾསསི་སྤྱའི་རཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྔགས་རྦམས་བསྟན་པ་ལ་ཞེས་བདོ་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྲམས་མིག་ཞིབ་མེ་འདི་༢།་ེན་ཊསས་པརིཔའིམཛད། རྣམས་“ིནཏུ་གཅིས་པས་མཁས་པ་གཡ 


























རསྣས་ལྱག། འགེརྩོ་བ་རོག་མི་འ་ཁནོ་ཉམས་བིབ་ཆེ་ཞུས་ཡོད་པའི་གཏདོ་ལེནྱ་བ་རོག་བརྟག་པ་ཚིག་ན་རྡུག་པ་སྒྲུབ་པ་བསྙུར་ཨྱི་མཐྲའ་ཧན། རོངབོནཊང་བོད།ཁོངཡུནས་ལ་འདི་གོང་གིཉགས་ཡིད་དང་སཉམ་རུདྲིསགིགགདནི་ཞེགས་བསད་ཛང་ཟད་འ་ཡནྦམང་༡འགོརོ་དྲ་ར་ན་མོ་སྦྲབ་པ་ 
རར བིས དྡ་བའི་སིད་བསསབ བན་ཟག་དམ་པར་ སུ་སམ་འདི་གས་ནིོ་མ་ཅས་མོའ་མའ་ཅན།འག་མ་བའི་འཁར་ *ཱ སགས 
ཡན་པའིི་མ་པ་དང་གནད་འབེབས་དང་ལས་ཆོགས་རི་འཁོར་ལའི་ཞལ་གརམས་ལྡིག་པའི་ས་བེནྱི་བེད་པས་གསར་རོའི་ཨྲ་འའྲ་ཧན། བདྡི་ར་འད་ནརམདོ།བརྲ་ནས་ལཞདི་ཁའི་ནངགི་ཡས་གནག་དེ་ནནནོུས་འིན་མཛདཔ་ཡིད་འགོརྡོ་དུན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་འདི་ཡིན་ 
ཏ་ཞེས་ཡན་པའི་ཞཁར་ལོ་དང་ལིང་ཅ་དཔ་ཡི་ང་གའི་ཞལ་ཤེས་རྣམ་སིན་མེབས་གཞན་ལམ་སྡེལ་དསད་པའྱ་འཆོ་འི་མར་ན། འདྲིརའདོནའབ་བཞུགས་ཤིད་འཁད་ཡོདད་མང་གའི་ཞལ་གདམས་ཆོས་ཚན་འགོས་སུ་མཛད་འན། ལགོ་དོ་མན་པག།འརིའི་འཁོར་ལོ་ཕི་པར་འདོད་ན་ནས་ ཡོད 
འི་ལཁར་ལོའི་དྲི་ཐབས་ སྒེ་ཐ་དེ་རེས་པར་འགུལ་གགུར་བའི་མཐའ་ཅན། རྫོནབོདྐནཔད་ཆད། འགེར་སྣ་ཨི་ཡི་ཡོད་པའི་འཁར་ ལོའི་སྨགསྱ་དང་ཤྭཀ་ལ་བི་གསུང་རོའི་མཐའ་ཅན།འགོར་འ། འི་ས བས་ནག་དང་ཞས་ཡདོཔའི་གསོར་མོའིསགས་བཀོད་ 
ཚུལ་སྔགས་ནིད་ཆོགས་པད་དྲི་གྲསུཔངོའི་མཐའ་ ཧན རྔོར་རོད་ནངང་འདོ། མསྙེན་སྦུབ། སྲིའུ ཤཱ་བརློག།གཏད་འིང་།གཏོར་ཡིང་།རུ་ཐྲུགས་གསད་པ་སེགས་ལས་ཆོགསའགའ་ཟུར་གི་འཁོར་ལའི་ཨན་རག་ངྗེ་རེས་ཡིདག་ལའོའི་མཐར་ཅན། འདྲ་ཆྫོཔ་མདོ་ནའར་ཟླ་ཞུཀས་ན། 

















འབྲུབ་ཁུར་ཁྲུ་གར་བ་བརྩིགས་པའི་བྱི་ཞེས་ཡེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་ག ་ཕྭ་སཱགས་འཆར་གྲནངས་སི་མལ་བས་མཛན་མ་ནག་པ་ཆེན་པའི་སྤྱིན་སྲུགཀི་ཆོག་འསྤྲིའི་མཐའ་ ་ཅན། ཚྫོར་པདྐརཐང་ཡདོ། འགོན་ཧོ་ནཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པའི་མགོན་པོ་གྲབུག་ 
ཁག།ར་གིབ་ཨམ་ཞེས་ཡད་ལའི་ཁ་སོ་ྩབ་་ཡི་དདབླསུལ་དས་མ ནི་གདོང་བཞི་པའི་དམད་བསྟུལ་ལིའི་མཐའ་ཅན་། ངོརྔ་ཚོང་མཐུན་པད་འདབལནོ་ཏན་སུད་རོགས་དངོས་ཆུབ་སངའ་འི་ལྷ་ཞེས་པའིལོ་ཀ་་ཨུམདཔ་ཚེད་གཟིག་རྣམས་འབྲོལ་འཇུག།གོར་དགར་བའི་རླེགས་བསན་སྟོདཞེད་པའི་སྨད་ཅི་ 
།ྐྱན་བར་ཁ་སྦྱོད་དངྱེམའི་རྡུས་ཞེས་པ་མན་སྣང་། སྣ་ཚོག་གི་སྐབས་སུའགར་མླ་འཀུ་ལ་ལན་མེ་དང་པར་ཚོས་ཐམས་ཅད། ད་པར་བླགས་ཞེས་ཡད་ཡའི་མ་འཆུ་ནན་རངིད་ཞལ་བཞི་པརབ་སྐྱེད་པའི་ཨན་རག་ོ་དྱས་དངུ་བརྒྱན་ནོའི་མཐའ་ཅན། ཚྫོད་པདོ་ནའད་ཡདོ།འགེར་བདག་ཉི་ད་ 
ཡཾཤེསྱ་ི་མགོན་པ་གནངཔཞི་ཇི་ལབ་འནིག་ྲ་མཞས་མདོལཁི་མ་ྲ་མཆོས་འྱུབདཔ་བཅས་པའི་གནནདབའདུལཔས་ཚོད ངགིན་བའོགརྡ་ོ་ཐུ་མྱི་གམས་ངག་ཡིནནའི་ཐལ་ཅད། འགར་ཡས་ྱིདནཤིས་བན་པ་ནིཞེས་ཡད་པའིཤིས་ 
སན་པ ཤན ཐ་ན དོདམི་་ིམའའནནམས། ས་པོ གུ་དོག་པོ ཆས་པ མང་ཞས་བདར་མཞ་་ལ གུགལགཁར་གཏདཔ 
ག། ཚོང་པདོནའཔཔདོ། གཏརོ་མ་ཝ་ལ་སཀོས་སྐྱ་རས་པརྦ་བའོའི་མཐའ་དན། ངོའོཞུགས་དངགོནརའ་འི་སགས་བས་དུའི་གཉས་ཆོས་ཚན་སཅིགྱར་སྦྲལའཇུག།དེའི་གསལ་བྱེད་འགེར་གརུག'ལག་ཁར་གི་རན་མཚོདོ་དང་ཞེས་ཡད་པའི་ལྕགས་པན་མལའཇ་འདི་བཞིན་ཕྱམ་ཡིན་ནོ་གཟུག་" 
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བཀྲ་འཏགས་༣ བནསྐགས་ཐག་སཿ ཟོག་ནག་ཕོ་མཉེས་པརྩ་པད་པའི་མཧོན་རགས་སམ་གཏོད་ཆོག་ཟ་མའི་གསུར་བཞིན་དམར་ཆོས་རྤྱི་རལ་བསོ་པ ས་པ།འགེནོ་བ་མྭ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་དཔ་ལ་མགོན་ཞལ་པཞི་པའི་གཏོར་ཆེན་ 
མས རྲིག་པ གཏརཆགྱིམན་པགཡན་པས་པབྱལ་མཿན་རིས་མཛདཔ་སུ སར་མི ཞེ ེ་་བསིས་པ།གོ་ྣ་ནམས་ལྱ་ཡགའཚལ་ལོོས་མགོན་ཞལ་པཞིཔའི་གཏར་ཆན་ 
ལྷག།འྲི་ཕུག་ལིན་གཏོྷ་རོག་ཡཱན་ཐབས་བདག་ཆེན་རག་གི་ གབོ་གསབའི་ཞེགས་བསན་ཚ་གཅིག་དང་རྟམས་མེ་ཁ་མནམེད་བཞིན་དང་ཐཅས་འནུན།རབདླ་དུག་གི་བཀས་བླགུལ་བ་ཡ་བརེན་ནས་ཇེབཚར་ནྡ་དང་བ་ཆེན་པོས་ཁའབཐག་རྫོངདུ་མཛད་པྣ་ནམས། གཉིས་པ་བསརབ་ལ། 
ར་རྫས་ཡི་བསྐར་བ།ྱིད་མཉུན་པ་སྙནན་འདྲེན་ལྷས་ཆོག་མ་དང་བཅག་པ་ གད་ཀརབའི་ཟླགསཔ་རཛུ་ེ་ཞིུ་དརུངཐད་ས་ཞིང་ལྷ་སཆོག་སསྐ་མནིསྱནའདནརྣགསལྷགཔའོའདགགོ།གཉན་ ལོས་མཛད་པ། རྫང་བདནཊསཔོ།དེས་མཛད་པའི་ཕག་མཚན་བཅའ་ཐབངས་དང་འདུལ་བའི་ 
ཚགས་བཅད་སབོས་ཆེན་གུགས་དྲག་མ།ཁཝ་པས་མཛད་པའི་གཏོར་བསང་དུང་ཁེད་གནས་བྱརད་མ།སབས་འཕོག་ནག་པོའི་གསང་མདོས་མ་ ན་པ་ཉེདྱ་ཧིས་ཐཱ་མ་ཁའུ་པ་ལ་དཔོསོ་སྭ་གནད་བ། མས རྫོངབདོ་ནམང་ཡདོ། གྲ་སུམ་ཕ་པྭ་སེདོ་བླམུལ་ལ་སཔོ་དཔོན། [སྒྲུབ 
ཀྱིས་མཛདཔའི་བསྙུདོཔ་སྲིན་གཟུགས་མ།སངས་རྱས་ཡ་ཤེས་ཞངས་ཅིས་མཛད་པའིབསདཔ་སིན་སོའི་གཟུགས་ཅན་སྲ།བམ་བི་རིན་ཆེན་ 'མཛདཔའི་བསྙད་ཕ་དམལ་ལྡན་མགོན་པ་མ ི་ཨུ་པ་གཉནལྕོ་གིསབླམར།མལྱསནལ་འབེནིས་ 

















ཤྭཾ ༄༅། ༈མཛད་བའི་བསྟདོཔ་མི་སྟག་དངྱིརས་ལས་ས།བླ་མ་གཉན་ཡེ་ཙཱབས་མཛད་པའི་ཐསྙེད་པ་བི་པད་ར་ཉི་མ་ `དེངསང་འའིདང་ཞུས་ཀྱི་སྟོ་ཡ་གཡས་བྱེདོ་ས་མ་གཉིས་པོ་སའདྲིས་པ་མང་ཡང་འདི་ཁའི་མུད་འྲང་ནས་མཛདྱ་རཔྲའིས་འདུག་གོ།ཁྲད་པས་མགན་པ་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས 
ཤཿ དུས་བསྟུདོ་པ་རྡོརི་འཆད་དབ་པམ། བླག་་བྟགདོ་ལ་ཡར་འདི་དང་ཆོད་བྲན་གས་མ་གཉིས་ཁ་ཐལ་ཞས་དྲིས་པ་ཡོདོདུག་ཁ་དོ་དུབའི་ཁའི་འཐས་ཡིན། ནལ་ལ་ཚ་བསྣ་རིལས་དུམགོན་བོནལ་གཟིགས་དུས་བསད་པ་ནྱི་ཆས་དབང་རག་མ།ས་ཆེན་་ཆིས་བསདོཔ་འཇིགས་བྱེད་དབའ་བོས་ 
རྱ ས་སྟར་ཆིས་ས་སྦྱར་མཛད་པའི་བསྟེདོ་པ་རམལ་ལྡན་དབད་ལྡན་མ།་རྫོང་བདོནའས་ འོ་འཕགས་པ་རི་ནཔ་ཆེས་ཤིང་ཀུ་ནཏུ་མཛན་པའི་བསད་པ་སཔསྦྱཉས་གྲཅིག་བསས་མ། ་ིྲི་རསསུ་དབ་པ་ཞུན་དགའ་བགས་ཅིས་མཛད་པའི་བྷསདཔ་ཞིག་ཡོདའདུག་པ་ས་ཐོབ།ཆོས་ར་ཀ་མ་་ 
4 | དམ་ལས་མཛད་པའི་བ]དོཔ་སྟཾཔོཉིད་སྙིངརྗེམ།རེས་མཛད་པའི་བསྙེད་པ་སྲིད་གསུམ་དབང་། དྲ་མ སཏོར་ཆོད་པདོརྣསུལ་དངང་ཅག་པ་ཞེས་མཛད་ཿང་ནའདུག།འཇ་དྭབརས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་བསད་པ་བདེ་ཆེན་དུར་འོད་ས།རམ་རཆོས་རྱི་རྐལ་ཕོས་བྷསདཔ་༽ 
ཧཾ རངལ་ལྡན་སྣ་སྣ་ལ་ས།འཇམ་དྭགས་འཁེནོ་སྟེནྱ་ཆིས་དུབཟར་དབེན་གནས་སུ་མཛད་པ་འི་བ དོ་པརྒལ་བ་གུན་ི་མ།བྲས་ཤིས་དོན་ཟུབ་ཀྱིས་བསད་པའི་དུས་གསུམ་སརས་རྒྱས་ས༡ངྒ་ྲི་ཧླ་པྲས་སྲེན་ཞུང་བས་མ་གཏན་རྫོར་དུ་སྙར་འའི་བཅོད་པ་ཁྱོད་ཐུགས་ནི་ 
བ་མ། མཁན་ཆེན་གནས་རྲུག་པས་མཐད་པའི་བསྙུད་པ་མཐུ་ཆེན་སྔང་དགྲ་མ།ཟྷྱ་ཝན་ཡོད་ཏན་ ཝས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་པ་མྔགས་འི་དོནབྷམདྲཔུས་མཚན་ཆེན་པོམ།ཝྔགས་འཆཔགྲབུརས་པས་སྭ་སར་མཛད་པའི་བམདཔ་གུ་གསུམ་མངདྲོ་གར་མ། རོརསདནའས་སོ།དེས་ 




















མ་གཉན་སིས་མཛད་པ་བཀའྱ་ཆ་མ། འགོརྡོ་ཏཱར་ན་མེ་ནག་པྱ་ཆནཔའི་སྒེ་ནས་ཆུ་ངསྲི་ཞེས་ཡད་པའི་ནུང་མི་འདུལ་བ་གཉན་ལའི་མན་ངག་རྤ།འི་མཐལ་ཅན། 'དཀར་ཆག་ན་འདི་གང་མའིཁངོས་སུ་མས་པ་ལས་ནུསདམད། ཞལ་གནམས་སྙིང་གེ་དུམ་བུར་མགས་པའི་ 
ནང་ཆན་ལ་འགེར་ ཏུ་པན་མཱ་ཁའི་ཞལ་གདམ སྭ་སཱིང་གི་དུམ་བུཞེས་ཡད་པའི་སྦུ་གྲིས་འདེབས་ྱྱི་གདབ་ས་པ་རྣལ་འཧྱོར་དང རླ་ཕུག་ཡར་ཀུངས་པའི་ཟབ་ཆས་གཞན་ལ་ མིས འི་བཀརྨ་ཆ་དམ་པོ་ཡོད་དོའི་མཐའ་ཅན་། འགར་ཏུ་ནན་མེ་ཙ་ 
ཉམཁའི་རང་བླསར་འཁརྩོརི་ལཁེརོ་ལ་ཞེས་ཡན་པའི་རང་བླསངྲས་མ་ཡིན་བཞིན་འཁར་ལོའི་ཞལ་གདམས་གཅིག་ལས་མངབ་ལ་མི་མེལ་གསུང་ངོའི་མཐའ་ཅན། འགརན་སླེ་བ་མའི་ཞལ་ནས་སྤྱིར་འདི་ལ་ཞེས་ཡད་པའི་ཉན་རིཿཞལ་གདམས་ཡི་ 
ནང་གཉིས་ཀ་ལ་ཆུ་བ་གསུང་རའི་མཐའ་ཅན། འགར་ན་མ་གཏརོམ་བཞི་ཞེས་ ཡར་པའི་གཏར་མའིནལ་གདམས་མཐའ་ཡས་མྱ་བའོའི་མཐའ་ན། གོར་བ་མ་ར་ང་མྨརཱ་ཀཱ་ལ་ལ་ན་མོ་སྟིང་དང་འདྲ་བའི་སློཔ་མ་གཅིག་ཆེས་ ཡད་པའི་སཱགས་ཁྱི་ཞ་ལ"་ 
གདམས་སྔགས་སྒྲིགས་ས་མ་པ་དྲའི་མཐའ་ཉན། འགར ཤཱི་མྭཏཱ་ཀཱ་ལ་མཚ་ཏ་ཞེས་ཡད་པའི་སགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་རམ་འགྱུད་འདི་ཚབག་ཐུར་བ་ཡིནནོའི་མཐའ་ཧན། དཀར་ཆགན་འདི་གང་གེ་ཁངོས་གུསྣུས་པ་ལས་ཞུར་ན་ཨི་གསལ། རྲན་བགེགས་པས པམ 
གཞན་བསྡུར་བ། རང་བསྲུང་བའི་འཁོད་ལེའི་ནལ་གདམས་རྫོ་ར་འཛིན་པ་ལཱི་ཝ་ན་མ་ཏིས་བསམ་ཟླིང་དགོན་པར་ཐིས་པ། ༈ རེའི་ཞད་བུང་འགེར་མ་མའི་ཞལ་ནའདོད་ཏད་གསར་གསུམ་ཞེས་ཡར་པའི་རངབསྲུང་གི་ཡི་གེ་མནངག་དངོས་ བཞད་པ 
































ཤྭ ༄༅། ༈མཐྦའ་ཅན་རྣམས་ིྱིཡུང་ འདི་དཀར་ཆད་ན་མིགསལ་པ་གོ་མའི་ཁོས་གུར་སྡུས་སས་སྟམ། ་དུར་གངོ་གསལ་ཉམས་འཁྲིད་ཟབ་མ་ཚེ་འཁིད་དང་། གསཔ་འཐྲིན་བཅས་ལགས་པའརྡ་ཐོ་པའི་ཟླུནད་པ་ རྒྱལ་བ་རྡོརྗེ་འཆང་། ནཔལ་ 
3 མགེན་འཕགས་མ་ཀླུ་སྨྲུབ། གྲུབ་ཆེན་བ་ལཾ་ཏ་པ། སྨབ་དཔོན་སངསྐྱ་རས་ཡ་ཤེས་ཞབས། མར་མ་མཛད་བཟང་པེ། དཔལ་བདེབའི་ཞཔས། བི་མཱ་ལ་གྷུས། རྭ་ཀིཏི། རྭཏཱ་བྗཛ། རི་སུལ་མྱི་ནལ་འྱབོར་མ་ཆེན་མ། གཉན་ལེ་རྟེ་ཁ་དར་མ་སྲགས། གནམ་” 


ཁའུ་བ་དད་མྐྱ་རལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་སྭ་ས་བ་ཆེན་པ་ཀུན་དགའ་སྷིདཔ། གབ་དཔོན་རིན་པ་ཆེ་བསོད་ནམསྤ་ཆེ་མ།ྗེ་བཙུན་གགས་ཕྱྱ་ཅལ་མཚན། ཆོས་རྫས་པྩ།ཏ་ཀུན་དགའྱ་རྔལ་མཚན། ཆོསྐྱ་ཆལ་འཕགས་པྭ་དྭོ་གསྐྱོ་ཆ་ཨ་ཚོ། ནང་དཀོན་མཆོག་་་་ 
དཔལ། ཟུབ་མན་དྲག་ཕུག་པ་བསད་ནམས་རཔལ། བླ་མ་དམ་པ་བསཾདནམསྐྱ་ཉུལ་མཚན། བ་ཆེན་གུན་དགའ་རལ་མཚན། ཡབ་འཇམ་རརས་ཆོས་རྗ་ནམ་མཁའྱ་ཆལ་མཚན།བདག་ཆེན་རོ་རཾ་འཆདྷ་གོ་ཐེསྩྱ་རལ་མཚ ན།རྗེ་བཙུན་རྡོརི” ངཔ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ 
ཅིཉི་མ། ཚར་ཆེན་རྡོར་འཆར་ནོ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་མ་རྒྱལ་མཚན། ཐམས་ཅད་མིན་པ་མཉན་བ་ཅེའི་དབར་དུག། མྤཐུ་སྣེབས་རབངྱ་ཐཱཀ་ཏྟ་ར་བ་བསེདོནམས་ཆོས་འཕེལ། རྡོརེ་འཆར་དབར་ཕུག་རབ་བརུན། ཁབ་བདག་མགོན་པ་བསད་ནམས་ 
མཆོག་ལྡན། རབ་འཉམས་སྨྲ་བ་རིན་ཆེ་ནྱ་ཆ་མཚོ། ཆེ་གུན་དགའ་སརཐསྦྱོར་མཚོ།རྡོར་འཆར་སྷྱི་སྨཉ་བོ་ཁ་ཏྲིཏི།ཁྱབ་བདག་མཁན་ཆེན་གནས་བརན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་པག་དབར་་བོ་བཟང་བསྟུན་པའྱི་རལ་མཚན་དཔལ་བཟངཔོ།རེས་བདག་་ 






ུ་ཕྱུཝཐ £ 











ལྷ་མེ་དམག་མརྩེ་མི་རྐལ་མེ་ཞེསྣ་རེཁེལ་གྷཉིས་ལས་འཁལ་མོ། ད་ཡརནམརྱ་མུག་ཉི་ཤྭ་མབརད་ཡིག་ོམ་མིབྲསནག་ཡག་མགུཐོདྨ་རནོ་འཆར་དར་ཕུསརར་སཏི། རྲིགས་མའི་སྡ་དཔེནོ་སུམས་རུའི་ནང་ནས་མ་གྲ་ཅིག་སྲིད་པའྱྱི་རལ་མ སོག་ས་མིང་ 
བྱར་མཚན་སྣང་གྙི་ནམ་མས་འཕཱིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་ཅིར་། ནང་ལྷར་ཕག་རབར་ལྷ་སོ་དབྱརས་ཅན་མ་དང་། གསར་བ་ལྟར་རོ་རྗེ་དཉི་བས་ཆྱུག་མའི་ བོན་བཞུགས་པ་བ ཁམས་དབར་མུ་མའི་གཏོ་མ་ལ་བཉེནཔའི་སླུ་གསུང་ཟུགས་ི་རེས་གནར་ 
བླཟས་ལུང་། མྱག་མཚན་གཏར་མའི་བཀའ་བླས་སདས་ཐུན་མངས་ཡིན་པ་གི་ཟྲ་ངས་མཛད་པའི་ནང་བཞིན་ དྱ་ཆེས་སྨིན་རྒྱས་སུ་རྔོབ་པའའརླྱུད་པ་ནི། ཚྡོཆིའཆར་། མྨི་ཏ་ལཱ་པ་དམར་ ། ལྕེ་འབྱུང་གནས་བཟང་པ།” གནུབསྐྱ་ཅལ་བ་ཡེ་ཞེག་། ཞང་ 
ལ་ཙཱ་བྲ་བྷཛཱཾགྲུ་རུ་། དྲ་ལས་ཞབས་སླ་བྷརྲ། དྲེ་སས་ཞང་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ། འྲེ་སས་ནར་རྡོ་རྩེསེ་མ།ཞང་དེང་རིང་ཉི་མ་འད། ཞང་བསྙནབཟར་པ་རིན་ཆེནྷ་ནམྱ་ཆལ། བསསྨ་གིར་པ་སངས་ཆས་འབྱུར་བ། འཇམ་རུཤརས་གཡོ་སནྡནགས་ཇེརག་ཆེན། ཤྱར་ 
སི་མས་རིན་ཆེན་མགེནཔ། གཤིནྡ་ཐཱ་ས་ཧི་མ་བཤེས་གཉེན། རྟོག་གེ་བ་ནམ་མཁའ་རྡོར། འཇམ་དྭགངས་དཀར་ཕོ་དཔལ་ལན་ནྡོར། རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་བཟར་པ། ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་རག་འདུན་གུབ་པ། ཡབ་ཆོས་ཆེ་རྫོར་འཆར་ཀུན་དཀའྱ་ཆལ་མཚན། 

ཟྦམག་ཅད་མྭཏེན་པ་དགེ་འདུནརྒྱ་མཆོ། མྟར་ཆེན་བསོད་ནམས་ཟགས་པ། ཐྦམས་ཧད་མྐྱའིན་པ་བ་ ད་ནམསྦྱར་མཚོ། རྡོརེ་འཆད་དབལ་འཧོར་ལྷུན་ཁྲབ་། ཟུར་ཁུབ་བདག་ཆོས་དིངས་རང་ཟོལ་། ནུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྦྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ 























བརྒྱད་ 
སྐགས ་ཕས་མཛདཔའི་། 
ཕུན་གྲུབ། ཟུར་ཆེན་ཚེས་་ 













ཆོན་རྩྣ་གྲད བ་མྔ་ཚུ་ལྦ་ཚལ་། རག་དབར་ཞགས་པ། མཁན་པྱེ་དར་སེང་། གཞན་ནུ་ཀུན་དགའ། ཆོས་ཡྱི་རྒྱལ་མཆན། རག་གི་དབར་པོ།རག་དབང་ཆོསྦྱ་རལ། རྣསྐྱ་ཆལ་བྲས་ཤིས།རྱར་སེམས་ཀུན་དགའ་བཞ་ཤིག། མ་ཚུངས་མེད་རག་རབརྨ་ནམ་ཆལ། 
འདྲེན་མཆོག་རྣ་་ཝར། མྦཉིན་རབ་བསུན་འཚིནབཟར་པ།བམས་པ་རག་རབར་ལྲུན་གྲུབ། ཙཆན་སོང་ཡད། ྱིཤད་ཞས་དུ་རག་དབད་བས དྲང རྗར ླབ་བབ་ཆིན་པ།༔ × ླ་ 
ཨཱིནན་སོསཉན་རག་རབས་མཆོག་ཝན། དམ་བནག་མ་ལོ། ལྟ གཉན་ལེ་ཚུཔ་དང་མ་ཟགས་ཡྱིསྐ་རྱ་གར་ནས་བསྟན་སྲུང་བརྒྱ་རྩ༧ཾ་མ་གརན་དྲངས་པའི་ནང་ནས། གཙོ་བདྩོ་ཆུར་པ་སྙེབས་འཕྲོག་ནག་པོ་གད་བཞི་པའི་བཀའ་ཝདབཤན་པ་ནམར་ 
ནག་གཉིས་སྲུ་མགས་པའི་ཤིནྟཏུ་མྨུམཔྲ་གྲུ་ག་ནག་ ཊིསྐརཾནི་ཚར་ཆན་ཆོས་གྱི་རྒྱས་པེས་རོང། ཆསཆེ་ཀུན་དགའྱ་ཆུལ་མཚན་ལ་གསུན་པའི་སུན་གསནསུལ་ ་སགོས་ལམྲ་བུ་ཆེན་མར་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ནའང་རེང་སརྨ་རུན་བཞུགས་པར་ 
ལ་ཞུས་པས གཤིན་རེའི་གཤུན། ། ཨུ་ཅིའདྲགགས། པྩརིཏ་ཐབ་ཞག་པ། །་ཙྱཾརདམར་སོངས་ཆུ་ཡ་་ 
རུབ་ཐེའི་འདན་བུ་རིན་ཆེན་བཟར་པ།བྱསོནའུས་རྡོར། སརསྐྱ་རས་རིན་ཆེན། སླེབ་དཔོན་ཤེས་རབ་མཚོ།བསེདོ་ནམས་་ 
















།དབང་སྨུག། སེང་གེ་འབུམ། རདམལ་ལྡན་སར་གེ། རིན་ཆེན་བྲཀ་ཤི་ས། ་ཡནཏན་མགོན་པ། གཞེན་ནུ་དཔལ། རྡོཆྩེར་ལ་མཚན། ཧན་ཆེན་དྷརྨ་ བས། ཆོསྤྱ་རུལ་དཔལ་བཟད་། ནཔལ་ལན་སོང་གེ། བཱས་བསམཔོ། ཟླ་མ་ 
བསས་ཟླུབ་བཟང་པ། རིན་ཆེནྱ་ཆལ་མཚནྭ། རམྱྱ་ཆལ་བཟང་པེ། དྐོན་ཡདྱ་རཱལ་མཚན་། ་ཡབ་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་རག་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཡོནཏན་མཆོག། 85 དབེན་ས་ཡབ་མས། མཉ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཆེན་ ཕའོ 
བཟར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། །ྱབ་བདག་རྫོརེ་ཡཛེན་པ་དཀན་མཚོག་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆིན་ཐམས་ཧད་མྱའེན་པ་ཟླ་བཟར་ཡེ་ཤེས། རེས་བདག་ལའ།། ༈ རྒྱབ་རྟན་ཡུར་ལ། བཀའ་མའི་སྐར་དད་གཏེན་མའི་སྐེར་ཏེ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྤྱི་བྱ་བྲག' 
གཉིས་། དང་ཕོ་ཡངས་གགས་སྤྱིའི་ཚོས་སྐར་ཡ། ཡིད་ཆེས་པལཆྒུས། ཅུས་ལུན་དྲུསབྲ་ཚེས་གནང་། ཞུངས་བརྲུན་པ་རྒྱད། ཉམས་སྲུ་ཟ་བ་སྒྲུབ་སྐར། ག་འག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁེ་བ་གཏ་མདསོབསང་པ། གྭནས་དངྲ་ཐུག་ཆེན་གྲནུགས་པ། བསྙེད 
བསྐུལ། ལསྭ་ཚོགས་དང་བྱརད། དང་པོ་ལ། གནད་སྦྱིན་བཤན་པ་ལྕམ་སྲིད་གི་ ས་སྟར ༨མུལ་བ་ཨྷ་རམསྤ་ཅིགསུང་སྨོས་ལྟར་གཉགས་ཀྱི་ ྡེ། ཡི་གེར་བ ¦ །འགརྦག་མཆམས་ལྱ་སུག་འཚལ་།།། ཟག་དི་ར་ཤནར་མེ་རར་དམ བཡོ་ 
ཞས་ཡན་པའི་བླན།པའིལནུས། རྡ མནཚག་ལ་ཡ་ག་ཅིགཁང་ཏད་མའ་ཞ མཐ ཞུང་མ་གསན་སྣང་། འགོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ གཤིན་རེ་གཤེད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ་བཤན་པ་སྤྲོལ་བྱེད་སྲོག་བདག་དམར་པོའི་ལོ་རྒྱས་ཞི་་ 





དོ་ར གེན 2 18 




















ཞེས་ཡོདོཔའི་བཤན་ ནིད ཕྱ་ལམ་རལ་རྱི་སྱ་རླུས་རྒྱ་ཁོད་དུདར་ནུལ་གདམས་རག་གྱནྲ་ཆི་ལུགས་ཆེབར་གདའ་འོའི་མཐའ་ཧནྲ་ནམས། འམ་གསན་སྣང་། གཉིས་པྲ་ནུས་ལན་དྲུ་སབ་ཆེས་གནང་ལ་། འགོར་ནམོ་ཕྲུ་དུ་པྨདཏ་མཚོག་རཔལ་ལ་ 
ཏྱུ ན་ཡ་བསས་ངའི་ ར་ར གྲ རིནེ རྗེས་གནང་གི་ཡི་གི་གུན་མྱ་ཁིན་དཔལ་ལན་སེར་གའི་གསུར་ སོར་བ རབྷ ལུག་་་ྱས་གས་་ 
གཏོར་དབངནི་ཞེས་ཡད་མའི་ རི་ སུ་གསུངརགས་ྱི་རྗེས་གནགི་ མིག་ཆིང་གཏར་དབང་ཡི་གྲ་དར་གའི་མཐའ་ཅན། གནད་སྨིན་དེགས་པ་ལུས་རལ་མྱི་རེས་གནར་གི་ཡི་གྲ་གུན་མྦྱའེན་དཔལ་ལྡན་སང་གེའི་ཝ་ཡི་ཀ ཡསྭ་དུང་ཟད་ གལ་བར་ 
ཞུར་མ་གསན་སྣང་། རྡོ་ཚེ་འཆར་ཚར་པ་ཆོས་ཆེས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རུར་དྲུ་སྒྲབ་པན་མཛ་ ཡག ལྷ་ས མཐའ་ཅན་རམས། གསུམ་པ།ཁངག་བཟུན་པྒྱ་ནད་ལ། དམར་པ་གག་གི་མདའ་འཕེན་མའི་པན་སགས་བ གན་པ་ མུ 
(༼ཕ༽ ལུཐུག་པ་དམར་མ་འཇིག་ཉནུཟྱ་ཅདམྱི་དདཆོགས་བུགི་མཐའ་ཅཧྱ་ཆ་གརྦ་ཡི་མཁན་ ཤདྟར་ཡྲ་ཤུ་དང་འོདའི་ལྭ་ཚཱབ་མར་པས་བད་ཡུལ་རྭབས རགི་གྲུག་ཡག་ཁརད་ླམརབ། ཝདིགཉིས་པ་བོ།་པའྱིཕན་དཔ་ྲ་མཆན་ཞིའེ་ཕར་་ 
འདུག་པའི་ལུར་ཡརླནཔཞེབ་གྣང་གྲསངས། གག་པདག་དམའ་པོའི་དྲག་སྔགས་བཤན་པ་སྦྲལ་བྱེད་སྱི རྨུད ཕ༽ ལེའུ་ཝྔ་པ་ི་དྷར་ཀྲཔུ་དེང་ཨར་ཡས་གྲྭ་ཐར་དུ་བསྒྱར་བརྣམས་ས།། བཞི་པ་ཉ་མཐུ་བླརབ་སྨྲབ་སྐརོ་ལ་མི་སྒྲུབ་ཡ་དམར་མ་།ྦག་གི་མདའ་ 
















༄༅་ ༈པ་གནངབ་ཡིན་ནོ།། རྗེས་གནང་དང་ཡུང་གརམས་སྐེར་རགས་ནི་མྱ སི བླནདྲ་ལུགས་གྲཅིག་ནི། རེགོས་ཝན་ཡན་ཏན་མགོན་པ་ནས། བླ་ཆེན་ཆོས་རབལ་བཟར་པ།། མུས་སྲད་པ་རྔོརེ་རུལ་མཚན། མུས་ཆནྡ་རས་རུལ་་་ 
ྲ ལི འཁུལ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ།། སས གདམ་ག བགས ཧི ལན་ནོ སེེ མཆེ་བ ༦༤ 
ཟ སང་གི་མན་ལྔར། ཡ་ང་ནྲ་མུས་སད་པ་དཔལ་ལྡན་བར་གི་ནས། ཚལ་མེན་བསད་ནམས་བཟང་པོ། ཙགོས་ཝན་ཡཾནཏན་མགོན་པོ་མན་འྲ་། ཡང་ན་ཀུན་མའེན་དཔལ་ལྡན་ས་ངགེ་ནས། དཔལ་ལྡན་རླང་ཀྱིཉི། ུ་རུ་དུག་གསུམ་ནད་སལ། མནུངས་མེད་རིན་ཆེན་ 
བཀཀ་ཤིས་མན་འད། ་ཡརནྟ་ཏགས་ལྡན་ཡོན་ཏན་མགོན་པ་ནས། སྙེ་ནམ་ཚོས་དཔལ་བ། རམ་པ་སཾ་པག། གྲུབ་ཆེན་བ་དུག་པ་བརེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། སློ་ཕོ་ཛར་པ་སྔགས་འཆར་ཚསྐྱ་རྩལ་འསདོ་ནམས། དྲ་སྲས་ཆོས་སྐྱིཔབསེད་ནམས། འཇམ་རྱངས་སྦའིན་ ཙ་ 
བརྩེ་འི་དབང་ཕུག་མན་འདྲ། གནུབས་ཡུགས་གཏེར་མའི་སུང་བརྒྱུདནི། ཆོས་སྲུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡབ། ལཔོས་སྒུ་པདྨ་དབང་ཆེན། སྤུལ་སྐུ་པདྨ་འཐྲུང་གནས། གྲུབས་ཆེན་སརསྐྱ་རས་ཡ་ཤས། གནུངས་ཕ་ཚྡུར་སྙན་པ། གནུབས་སྙེན་ཕུག་པ་འབར་། རྡེནས་ 
རྙི་མ་པར་སྔགས་འཆང་སརསྐྱ་རག་འེལ་། ཚད་ཆན་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བོརྒྱད་པར་བཞུགས་པ་བཞིན་ོ།། ཉར་གཏེར་མི་ལུར་བླྱ། དནི། སླེབ་དཔེན་ཆེན་པོ་མྨཔྨནས། ས།ཐའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་འཆྩོ་ཆལ། མཐ་བདག་ཁྲི་སྲར་ལཱ་བཙན། ལྷསས་མུ་ཏིག་བཙན་ 
























སོཿ ཉརྒཉི་མ་འདོ་ཟེ་རནས་རིམ་པསྭཀླནུར་དྲེ་ཚར་པ་རྫོར་འཆར་ཨན་འདྲ། ཡང་དིན་པ་འདན་གསུམ་མྱི་ཏུགས་ཡོདཔའི་ཞུརདླ་ནུད་འགས་གཅིག་ནི། གུན་མའིན་དཔལ་ལྡན་སེདག་ནས། མཁས་གུབ་འིན་ཆེན་ནབལ་བཟར་། དུ་ཨ་སྣོད་ཀུན་དགའ་བཟར་ 
ཕོ བི་་ན་ཡོ་ས་མཆང། ནྲསརྡྫ་འཆངཞུནདགའ་རལ་མཚན། ནྲེ་སས་ཐམས་ཅད་མའེནཔ་དགེ་འདུན་རྱམ སི བཛུནཆོས་ཅྱིར་གཙ། ཟོགབན་ེགས་ནམ། སསམ ུསསོ་གན་དག་འབཟང་ 
ྡོརེ་འཆ་ཕ་བདོཁ་པ་དབལའོར་ནུན་ནབ། རྒྱལ་དབང་ཤུན་མཁྱེན་ལཱ་པ་མན་འདྲ། ཡར་ནྟ་ཐགོས་ཝཱན་ཡན་ཏན་མགན་པོ་ནས། དྲེ་གས་གུན་མྩལྡན་ཟྲ་གས་རིན་ཆེན་སེངག། གཉལ་སྟན་ནཔལ་འབྱོརོ་ལྷུན་གྲུལ། སེ་རརྫ་བཟུནཔ་མན་འདྲ། རྗེས་གནར་ ཏཱ 
གི་བླརད་ཡུགས་གཅིག་ནི། ནྡོར་འཆད་ལ་བང་ཁ་པ་ནས་། ཏུབ་བདག་ཆོས་རྱིརས་རང་ཐོལ། རྒྱལ་དབང་ཞུག་མཁྱན་ལྔ་པ་མན་འདྲ། ཡར་རྗེས་གནང་འདུང་དང་གུའི་རྟགས་ཡུན་པའི་ལུང་གཁོར་ལོའི་ཕྱག་བཞེས་བཅས་པའི་བླརར་པ་ནི། འཁུལ་ཞིག་དཀོན། 
མཆོག་བཟར་པནས། ` ་ སྔགས་འཆར་ཕྱགན་རོཌེ། ཡྐྐན་གུརུ་རིན་ཆེན། སྙིར་རི་བརྒྱལ་སྲས་བདེབ་བཟཏཔོ། རྒྱལ་དབང་ཀུན་མཁྱེན་ཝྔཔ་མན་འདྲ། ཡང་ན་གབ་ཆག་པ་རྡོརྩེ་ཧལ་མཚན་ནས། མཉས་མད་་ 
དཀོན་མཚེག་དཔལ་བཟར་། ནུབ་དགན་པ་ཚོས་ཀྱི་རྱལ་མཚན། ་རིན་ཆག་རྡོར་ཡར་ཟེར། ཐུགསྲ་སསྨནོ་ཕསྱ་ཧུལ་མཚན། མཁས་ཟུབ་བམས་པ་བཟང་པོ། ཡི་དམ་མྱི་ཉུས་གཏགས་པ་ཡ་རིག་པའི་ཡཤས་ཟེད། སྩུམ་དགོན་སྤྲུལ་སྐུ་ ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་སྲས་བདེ་བ་བཟང་ 

















༄༅། །མོ་མན་འད། མངན་གུབ་ཐོབ་འདར་ཡར་ནས། འདར་ནགནཔ་ཆོསྐ་ཡི་འླ་མུར་ནནས། སྔགས་འཆར་ཆོས་སྐྱེར་མགེན་ནེ། ཡར་འདྲེན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། རིག་འཛིན་ཚོ་དབརྒྱ་ཆལ་པ། རིག་འཛིན་གགས་པ་རྡོར། ལུ་ 
བདེ་ན རེ་འ ཆོག་པས ས་ཆས གན ག་ད ་ག་མེམཆཔན། ག་གསལ ཁབས 
ཐཱོཐརང་ཆོས་ཀྱི་རྩལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཟམས་ཅད་མྱའིནཔ་ཐག་དཔར་འོབཟརྒྱ་ཆམཚོ། རིགས་ཀུན་བབ་བདག་མཁན་ཆན་ཐམས་ཅད་སྦཉན་བླ་བོབཟང་ལེ་ཤེས། དེས་བདག་ལའོ ལ་ ཀླུ་སྦྲབ་བྱིས་མཛད་པའི་མདོཀུན་ཡས་བཏུས་ལོ་ཚཱ་བ་ 

འི་ནནྱ་ག་ཞུང་གིཟླདད་པནི། སནྲ་ཐབ་པའི་དངངཔ། སླཔོ་དཔོན་འ་ཡགས་པླ་ག་མབ། སབ་དཔོན་ཨྭཅ་དེ་ཝ། སླབ་དཔན་གངས་ྦཆས་བླསངས། དབལ་ལྡན་་ཟུབ་ཟགས་པ། པྫདི་ཏ་རིགཔའི་ཞླུ་ནུག། ཁ་ཆེ་གཞོནོན་འཐུམ།ཧྭ་སུམཏི།པྫི་ཏ་གསརྦ་ཆི 
ཆ། ཕ་ཟབ་ཉིམ་ཟགས། རྒསརྦ་ནཊ་ཡ་ཞས ྨ་པརྡ་ུབ་བོན་འྲགས། མཐནུང་གཞེནནུསེ་རག ར་ཤ སདགེ། ཞད་ཆོོ་ྱི་ཞམ། སརསྦྱརསྭ་སམ་པ་སངག་སྤབས། མཆི་མས་ནམ་མཁའ་ཟགས། མཆོམ་ལྡན་རིག་པའི་ལལ་ཟི། རེ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ལྭ་ཙུབ་མཆོད་ཝན། ཟླ་ས་དཔལ་ཝན་སེང་གེ། བྱ་ཧནོ་རིན་ཆེན་ཟུཊ། སླྲ་ཚད་པ་རིན་ཚེནྷ་ནསྦྱ་རལ། གསག་སརསྦྱ་རས་དབལ། རོད་སྟེན་ ཞེསྱ་བ་ཤུན་རིག། མཁས་པ་དན་ཡོད་དབལ། མཉ་ཆེན་ཤྲག་མཆོག་ལྡན། ཡས་ཅན་ཡེ་གེས་་་ 






18:) ‰®§ 2 8» 





















༣ །ངག་རབངྦ་ལབཟར་། འཕགས་པ་ཞི་བ་ལ་དགེ་ཡགསྐྱ་ཧལ་མཚན། ཁི་ཆེནྷ་དྡོ་རིའཆར་ཞཱ་སེརབསྟན་པའི་ ཡསྭ་རྷི་བཱ་ནཾ་མནཾ་ཧན་ངག་ ཨེད 'བདག་ལཡ།། ༧ ཚོེསྐྱ་ཆ་ལ་དཀེ་བའ་དབར་པད་མཛད་པའི་ 
གི གས་དཔའི་དགོས་ བ་དར ཤིད་ཡལ་འདབ་བཅང་འད།རྡེབ་ ནྡ་མའཆརཞསབ་པའི་གསལ་ན་ཆིུན་ོནཉན་ངག་དཅརམཆོགལན།དེས་བདག་ལའ ད་པ་ནི དགེབིདབར། པ་མཛད 
ླ་་བའིདབདཔ། པངཏལླུཀར།ཤརལ་རྗྗཆུལ་མཚན། གླུ་མ་བསོ་བྟནཔ།དོས་ཆོས་སནཔས།དབངལེ་ླབསོ་བཏནཔ། ཨ་ཆེན ཡཆན་བགས་སྒྱརམ་མཚུན།བེ་ནྱའགས་ལསྦནསྤྱནས།ཞག་ལུཔཔགདབད་ 
ྲགས་པ། གུན་སྤངས་རྣས་རྒྱལ་གྲགས་པ། འཐུམ་པ་དིནེ་ཆེན་ཆེས་དབང་། རབ་མས་ལ་ཚོས་རྡ་རུལ་ཞི་ཡས་ དཕུག། དབལ་ཁང་ལོོ་ ཏྲ་སརྦ་པེ་ོ། གྱིརྱ་ཨཚོ། མདོཁམས་པ་ཡོན་ ཆང ། འདྲས་སྒུངས་པ་ཚེདཔད་བཀྲ་ཤ་ ]འཇམ་དདས་ 
མྔ་ཁིནཔའྱི་རེ་མོ། ཀུན་བཟར་ཚ་པ་དབར་ཐུགྱ་རལ་མཚན། གཡུ་ལ་བཀད་པ་རྫོརྩེ་ཧལ་མཚན། དཔལ་འཕཱརོ་བི ཊགྲ་རག་རབང་རྣ་སྤྱ་རལ། ནོརྩོ་རས་གིང་མ་རིན་ཆེནྐ་ཆ་མཆོ། རནྲོ་མུབ་ཆོས་བླིང་པ་བསསན་པ་རྩྨྱ་ཆས། རེཁ་ཕྱ་ཡོནས་ཡས་རམྱ་ཧཡ།རྨོན་ 
ཆེན་རག་དཔར་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲབ། རྔརྗ་ཡཆང་ཀུན་ཕཀའ་ལེགས་པའི་འྱབང་གནས། ཞི་བྭ་ཝ་དགེ་ཡིགསྦྱ་རལ་མཚན། དགས གུ་སགཔདི་ཆན་རེརའ་ཅཆ་ིནོ་ཧན་ག་ར་མཚོག་ལན། ཤེས་བདག་ཡཁ།ོ། ་ཡརན་རྨོད་ཆེན་ནས། དྲུང་ཆེཿ 
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སངསྐྱ་ཆྭས་བྲཀ ཤིས། ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་ལླ་བུང་གནས། འཕགས་པ་ཞི་བྭ ཝ་རག་ལེགསྐྱ་ཆལ་མཚད། ཞི་ཆེ། པའཆར་དག་དབར་མུཆོག 
ཁན ཨ་ལ རེ ཐཱ རར 'ལ་ ཡས་ཁང ད་པ སིི མགན་ལ་བ དོ་ནས་ ཆོག་ན རྒྱལ་ཨཚན་མན་འདྲ། ུ་ུ་བའིས་བཅད་ ༥ 
.གཞུས་པ་དེ་དག་ཀུན་རྱི་རྩ་བར་རྒུད་ ལ་ནད ཕི་སྐར་ནི། ་འབལས་ ར་སམ མི ཨཧིསླས། ཡུལ དོཞིང་ཏེགམདད་འི་ :: ཐིན ར་ཕོརྣམས་བདེ་བ་ ཌྷ 


ལ་དགེད་པ་ར་འཚལ་བ 
ཉེབལ་ནིབར། ཚཔནང་ཅོམ་ 


ཐ་དང་། ཕསྦ་ཅི 


་སམཆོག་བར་ྦྱབནབདནཅག་ུསཡདམ་མཆས་རལྷ་འི་ཁར གཞནྡ་རམས་ཆོས་མཉན་ལའི་རག་བཅྱི་བེནྨརའསྦྱ་ཧི་མྔཝས་བ་ནམ་མཆིས་པའིའདེ པར རར ལབབཅ་སམས་སྨན་པའ་འཇུར་ཞིར་ལྷ་གསན་ 









རེས་བདག་ལའེ།ོ ་ཡང་ནདཔལ་།བརང་ལོ་ཚུཔ་ ཁུ་ནུས། རྒྱ་སྙནོ་བྱང་ཆུཔ་དབར་རྒྱལ། འཇམ་དབརས་ 


་ཡ་ ཆེ་ན་པའི་ འི་བཀའ་འཁུར་ ཆེ 
ཡི་ག 'ཚ་ར་བཀུ་མས་ནས་ ཡ་ གི་ཡུལ་ཁམས་ གཏན་ ཤངད རར་བར་འཚལ་བ་ དང་། ཡར་དག་པའི་ ༥བྱསནཔ་འཇིགཏེན་དུགནས། ནས་སྤྲག་བསྔལ་ཆི་ས་གཞད་པ་དང་། སིགལ་ མི་དགེས་ཆོས་ནླག། ༦ 
ལྟནའདས་གུཡ་ ཡིག་འ དི སགདོན་མི་འཚལ་བར་མདོ་མའྱི་ཚལ་ ༣ (ཕ་ལདི་མཉན་ནས་ ཛར སུབས གྲིག ཡ་དང་། བདད ཡེན་པ་རང། འཛིནཔ་ སགམའ་ན་ཞུན་བདས 



















༄༅། །ནྣམས་ཀྱརྦ་སཱན་ཡོན་མཆོག་ཐབ་པར་འགྱུར་ལགས་ས། དྲེརིའྱི་སླད་དུཞེན། འདི་ལར་མེའྱིརལ་པ་དེས་སམས་སེ་གཅིགུ མདྩོས་འདི་སཉན་ནས་ཡརས་སུའདུད་པའི་སླད་དུའ།། ཞེས་དང་། ཤས་དབ་འི་ཡ་ རོ 
བཞིན་སོ། ཇིསྐུད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ཏ། རིགསྤ་ཕྱི་སུའམ། རིགས་ཊི་བུ་མ་དེ་ཚེས་བརརད་ངང་། ཚེས་བཅུ་བཞི་དང་། མ་ག ེ་ས་ནསའངོསསགུ་ སྲི ཞག་དང གསརམ་ཡིསལས། ལས་དེའི 
བས་མྱཆིས་མི ཁྱབ། གཞལ་དུ་མེདཔ་མར་པོ་དག་བམེད་པ་རའྱུར་ཞིང་དེ་ཤེས་ནབ་ཀྱི་ཡ་རོལ་ཉུ་ཧིན་པ་འདི་ཁ་ཏོདྲུ་བེད་པ་དང་འཆད་པརྱ་བེད་པནྡ་ཐའི་འཁོར་མདུནདུ་གནས་པར་འགུར་རེ།། ཞེསཔ་ལྟར་སྙེན་པ་ཐུགས་རྫེའི་འདགཉིད་ཅན་གྱིས་ཡགས་པར།ཏྷ 
སྫི།  }///ྣཏདཞནདནཏན)ནདདདོོོདདདོ་ ངེ 
མནྡུན་པར་བཀའ་སྱ བའི ཚད་ནིནམ་མཁའི་ཡ་མཐའ་བཞིན་ཚོགད་པར་དཀའ་བས། ཧན་རའི་གི་སབ་མྱི་སབྱ་ཏྱི་འཕགས་ཕྲ་ནམས་དང་སིད་པ། ཅི་སྤབལ་མའྱི་པརྡ་རུཁསེ་མས་དབའ་ནམསྤ་ཤིས་གརའདིེ་ཅས་མོ་ཞིས་གཟུར་བར་མི་ཞུསན། སེསྭཾ་སྦཾཔ་རྣམས་རྱི 
སུལ་ལ་གཡ་ཞག།འ་ྱེརམཚོ་ཆནསོ་ྒདིགས་ཙམ་ཞིག་ཐམམ་དུསའྱག་དབཆང་མགོས་བས་གས་་དྲ་བཅོསསྣ་མསཅས་བཀའབླསབ་རམ་པ་གསུམ་ད། ཛམང་མཛསཡནྱ་དདཔའྱིནདག་མག་གཉིས། མངོགས 
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ལུང་། བད་པ་མཚན་ཉིད་ཞིད་པའྱི་ཆོས་འཁོ་ལས་དུར་བ་ར་ཕུགས། མཐའ་མ་ལེགས་མརྦ་མ་པརྱ་ཤེབའི་ཚོས་འཁར་ལག་དུར་བ་དཀོན་བཅེགས་དང་ཕལ་ཆེན། འཁོད་ལོ་གསུམ་རྲ་འི་རིགས་ཕར་གཏགོས་པ་ལྔ་ཚན་ཕྱོགས་ གཅིག་བྲྲོགས་༢་མདོ་མར་ 
སག ་ ་ ས་ད སིླ་ོསས་ དད ི་ོ སཔསགཏུགས་པ་ེ་ཚྱ་ཡོགས་གཟིག་བླཤིགས་པ་མད་མའ་ 

ཨི་ནཔས་རཔམདོ་ལའི འ་སྡིནསྣ་།དེདམ དཔྷ་ནམ་འབེད།དེནས་སྡེ་བ ཿ །ལ་ཕ་ཡུང་གཞི། ད་གྷི་ཅིཁ་གདོབ་ཕན་ཚོགས། དེ་དག་གི་རནོ་ཞུས་ལན་ཆིས་གཏན་ལ་འབབས་པ་ཞ་ནུ་བའམ་གཞུར་བ་མད་མཛད་ནསྣ་ཆལ་ཚཐས་སྤངས་མ་ 8 
སགོས་ས་གོ་རིམ་དྲེ་ཞུན་ཡད། ཐམས་ཅུགམྱལིནཔ་རྫར་གདན་ལའི་གསན་ཡོ་ག་་བིཡུ་དགེ་གརོ་མའིསྐརན་གཉིས། དེས་ཡུང་སཔ་ནའིདཔཔོ་ུར་གཞི། གཉིས་པ་འུང་ནམ་འབྱེད་། གསུམ་བླ་ག་མའམ་དམལ།བཞིབ་ཕན་ཚགས་ཡི་གོརིམ་དུ་མཛད། 
ཚལ་པའིབཀའརྒུར་དུ་ ནྩོསསྣ་ཙོག་སེགསྐ་ཉི་བཞད་པ་དཀར་ཆག་ཕར་ཕར་མ་ གས་ལས་བླུར' ར་དཔཕ་ཕུང་ག་ཞི། གཉིས་པ་སོ་ཐནྱ་རི་མདོདང་རམ་འྭའེད། གསུམ་པ་ཕནཚགས ། བཞི་པ་གཞུརླ་མའམ་ཞུབར་མཛད་པའི་ཞུགས་གསུམ་ཀ་ཞུངས་ཤིན་ 
ཏུ་བཛྫུན་པར་འདུག་པས་གར་གི་རྫས་སུ་འབྲམས་རྱར་འཇུས་རུང་བཀའ་འཇུར་ལྗགས་ཕྲང་ཞུས་པའི་ག་རིམ་ལྟར་ན་ཐྲག་མར་ཡདོ་མང་སེགས་ནས་ཐྔབོ་པ་དང་ ། ཝྲི་ཆེན་རྗེཌྫ་འཆར་གི་གསན་རླུན་ལ་ཚལ་པའི་བཀའ་འཇུར་བསྒྲིགས་རེམ་པར་མ་ནང་ལྷར་དང་། རྒྱལ་ 













དགའ། རྡོར་གདན་པའི་གསན་རི་ག་ནྷ་ཉིཉིཀ་ཞེས་མཆན་སྣང་ཞིད་ཧ་གཱ་ཟེདབ་འནུགག། ཨཾཾ་ཚཾ་ཀ༔ ནག་པོ་པ། ༠ད་པོ། གླུ ནཿ ར་གན་དས་ཅི་ལྷ་རི་ཏབདཊནི། '།ཚུར་ཨ་ཧོ།འ ཿ སའ་དཔོ་ཏ་དངངས་། གཞོནན་རོལ་བ། ཀ་མ་ར་ལ་ཝི་ཏ༔ ཤཱི་མ་ཏི༔ ཟཱོ་ཐོས་དཔལ། ཧྭ་རླི་པ་དྷཿ འཕྲོག་ཆེདའ་ཐར་པོ། 
འགུ་ར་བཿ དབའའོ། ༠༢ཅིག་གཉེན་ཞེག་དོན་མས་ླདུདྲ་ཐང་ཕུང་། བཟུ་མི་ད་ཿ བྲ་སུ་ལིཿ ཁ་ཆེའིལྔའིཏ་བྱརདནི། སསྭ་ཐྷ་ཐྷ་རྦཿ ཨཱི་བཱ་རཿ སྐནྡྷ་ཡིཿ སཾ་སྷབ་སཱཿ བླུནྣ་མི་ཏྲ༔ དླ་དྷཱཿ "ཆོགརྗེ་དཔའ་འོལིགསན་ཡིག་ནྭ་ལ་ི་ཏ་ཞེས་སྣངནའ་བའྔག།སྒ་ེབཟརཔའ་དྲནོ་ི་ས་རླྲུར་ཉངདུང་། 
རཏྟཿ རྦད་རྷདཾ་ཝ༔རྙ་ར་རཏྟ༔ ཡུུརཛིསྤོ་དཀིཨུ་ནི། པུ ངྱ༔ནད་བཤེས། བིཀ་ལེན། སིན སཾཾ་གྷཱ། རགེ་འདུནཿཐྲང་པོ། དམང་རྱུག། ཕུཊ་པོ་ལིན། ནགེ་འདུཊ་ནེའོ། གངའའི་བཤེས་གཉིན། རོས་སྦྱིན། སེ་ན༢ རྡུཆྱི་ནརྦཱ༔ བསེད་ནམས་དགའ་པོ།༔ ཛཱན་ཙནྡཱ༔ྷ ཡེ་ཞེས༣ླཁ ཛྷཱནཱཾས་མཿ་ཡཞེས་ 
ཟླ་ད་ “གསསརྩས་ལྟ། འཛིནཕྱིན། ཨཿཤཱོ་རཀྐཱི་ཏ༔ མྱཔན་མདཿཆོ། སརནྦ་རཀྟི་ཏ རསས དཀོ མུརྭའི་ཏཿཀྭ་་རྨཾི་ཏཿབྡཛངཱརཿ ཤྲཱི་མརྒྷོ་པ་དེཔཤ༔ ཡས་ཉེའར་སྙནཔའེ་དཔའ། རེ་འཇུནསཱ། སཾཀྟ་རི་ཏཿ ཀཡྱུ་ར་རཀྤི་ཏ༔ དོད་དཀརའའི་གསན་ཡིག་ནའདྲི་ཞར་ 
རཌ་ཞིངདཔའ་འའི་གསན་སིག་ན་སྷ་ཉྙྲཞས་སྣང་བརྟག། པི་ི་ན་པུ་སྷ། རྣམས་ཅདབསྲུངས། "རོསོ་ྱིམཛོད། ཚོས་འཚོ། དགེབ་མཚོ། ཤེས་འང་འཚོ། ཝ་༔ རྣས་པར་རྱམ་འིའོད། ༄ཨ་ཨཾ་ཏ་ཝཱ་ྨ༔ འཆིཞདག་ང། ྲ་བྷཱ་ཀྲྭ་ར་རངམ་འཚོ། དབེ་ལགས་འཚོ། སེ་ན༔ འོདྱི་འླནསགནས་སྔ། ཉཨ་རྱི་བ་ 
སེ་ནཿ ཉི་མའི་སྡེ། མརྒོ་ཕ་དེ་ཤ༔ ལམ་ཉེ་བར་སྙོསོབ། སྟི་བྷ་སཾ་ན༔ དགེ་ནུན་སྡེ། ལྟ ཁྲ་བཞཀི་སློ་དངོན་བརྒྱར་ནི། ཤཱིལ་དཱས༣ ཚུལ་ཞི་སས་འདབ།། ཡ་ ཤ་དཱ་ས༔ སྟྙན་ཟགས་འཇངས། དུད་དྭད་སཿ སཔསྐ་ཆུས་འཐངས་། * དཔའ་ཐོའི་གསན་ཞིད་ནྭ་བྨ་རུདབྱས་ཏ་འདོས་དུ་བསྦྱར་འདུག་པ།ཞི་ཀུ་ 























རཱ ༽ ]བྷཱ་དྲ༔ བསླབཔ་བཟང་པོ། གུ་།༔་སེ་མཿ ་བནོཏན་ཟཱག ཉཀ་ཤེཀོ།མི་ཏྲཿ རྱངན་མདཔའི་བ་ཤེས་གཉེན། གྲུ་ཀ་མི་ཏཿ ཤཱབ་མི་ཏྲཿ ཤཱཁབ་ཤེས་གཉིན།༥ཀ་ལལྱ་སྱ་སབོ་དཔན་ཡིན།ཤཱི་ལ་ཨི་ཏྲཿ ཚུས་ཞི་སས་བཤེས་གཉེན། དི་ནས་བདོ་ཡི་དགེ་བའི་བཤེས 
གཉེན་དྭུས་པ་བོ་གསལ་སརསྐྱ་རས་འབུས། ས་གསུམ་ཁྱི་མགོན་པེ་ཆོས་སྱི་རལ་པ་འཕགས་པ་རིན་པ་ཆེ། དཀར་པོའི་བཤེས་གཉེན། ༈ གུན་པྱེན་རྡོར་གདན་པའི་གསན་ཡིག་ཏུ་དངུས་མ་ཟློ་གསལ་ལ་འཕདས་པ་རིན་པེ་ཆྲཾས་གསནཔའི་ཕྱག་ཕྱིར་དངུས་ཅིདགལ་ལྡན་བདེ་པ་ཅན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
ཁྲིས་གསན་ཚྫུག་དང་། འདི་གུང་གུབནུགས་པའི་བཀའ་འྒར་དཀར་ཆག་བཤེས་གན་རལ་མཚན་ཆིས་མཛད་པར་གློངས་དེཞརྦདངས་པའི་བྲག་ཤིག་ནསལ་ལ་རིན་ཆན་འདོན་དྲ་མིས་གསན་ཟེར་བ་སྣང་ཡ་་བནད་པ་གཞནནའའགས་པ་རིན་བྲེ་ཆེར་བྲག་ཤིག་དཔ་ལྤ་མིས་གསན་ཟེར་བའང་འདུག་གེ་ཞེས་གླངར་གསུངས། སྲིབ 
དཔོན་སྙུན་པ་བྲལ་ཤིས་ནཔལ། སྐྱརོ་ལུང་མཁན་པ་མངོདོཔ་པ། སྨྱརོ་ཡུང་མཁན་པ་ཐོམས་ཅད་མྱའིན་པ། ཡར་དབེན་མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་མྩའནཔ། ཟཐར་ཆེན་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་དཔལ། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟར་པོ།། ཁྲ སྟནོ་བྲག་ཞིས་བཟང་ 
ལོ ཆོས་སྒེབེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པ།། གུ་རུ་སིངྷའི་མཚུན་ཅན། སྤྱན་སྔ་ཀྲགས་པ་དདོ་རུབ་། བཀའ་འྱུན་བྱཁྒ་རལ་མཚན། ཞུན་སྦཉེནནྫོར་གདུན་པ། ཆུགལོ་རིན་ཆེན་ཆ་ནྦྱཆལ། མཁན་ཆེན་ཆོསྲྲ་ཕུབ་སར་ག། རོལ་ཆོས་འཁརོ་སྦང་གི་ཆོས་ 
རྒལ་པ། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་ཀུན་ ༥༄ཛན་རྡོཆི་གྲགས་པ། ཡངས་འཚེན་དག་འདུན་ཡགས་གུབ། དཔལ་འདྱོར་ཟླིར་པ་རག་དབང་རམྱ་ཧལ། བཀའ་འཁྱུར་བ་ཆེན་ མགན་མ་བསདོནམས་མཚོག་ཝན། སྔམཾ་མཉོན་འདུལ་བ་འཛེན་པ་ཆེད་ 


ཧཱ 
ངོ 
















༄༅། ༈མདའ་དག་ཁྲི་ ལ་མ 
སྔོན་མངའ་བདག་ཁྲི་སོངྡལེ་བཙུན་ གསལ 
ལྡེ་གཙུག་གྲི་བ་འབུམ་གྱབ། མཇིང་ ི་ཕླགའདུམ། 

















༄༅། །འདུམ་འཛིན་སྐུན་གཅིགཔ་བློ་སྲོས་གྱང་ཆུབ། རློབ་དཔན་ཡྲི་ལ་སྷ་ ློབདཔནོ་བསདནམས་སེར་གེ། ཆལཔ་རིན་པོ་ཆེ་གགས་དོནཔ། ཟམའིན་ཆེན་གྲགསཔ། བཀའ་འུརབ་ླཱཀྱཧུལ་མཚོན། གུན་མཉེན་ནོོརི་གདན་པ་ 
གུན་དགའནསྱུ་ཧལ། རུགས་སསྤ་སུབཙུན་ཀུན་དགའ་ཆལཔོ། འདུམ་རབའམས་པ་འིན་ཆེན་ཆོས་དབང་། རབ་འགམས་ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁིམས་དངང་ཙུག། མད་ཐོས་ཆོསྦརྱལ་དོནོ་ཟབ། སྨན་དའེ་ནམཆོག་འབངས། དཱང་པཱགསཔ་དོན་ཟུའ། ཐ 
༣ མ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་སླབ། རྷི་རྗསལྲ་ཨཱ་འཇིགཏེན་དབདྱ་ཐུག། གསུང་དབྱ་ཧམངོ་འི་མངའ་བདག་ཁཚངབྲ་མོམཆོག་རྡོར། རྗེ་བཀའ་འྱགརཁ་མགོན་པོ་བསདོནམས་མཆོག་ལྡན། ཡོངས་འཛོན་བོརཟང་བྲག་ཤིས། བཀའ་འཕྱུར་བ་དཀའ་ཆེན་རག་ 
དབང་ར་བཏུན།སྡེ་མད་འཛོན་ བབཀའ་འརརབདགེསོང་པག་དབདྱཆལཔོ། བཀའ་འྱམནབ་ཆེ གས་ས བཀའ་འྱུརར་ལཱ་སེར་བྟནཔའི་གསལ་ཆེད་ཨ་ཅྲི་ཟནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡནདཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདུག་ལའུ། 
` ༈ ཡུམ་འཛྲེར་  ཤེས་རབྱའིརོལཉཱ་ཕིནཔ་སྟོངགཉི་ཤུ་ལྔ་པ་བམ་ སར གས་ཏ ངེད ག་གི་བདག་ཉིད་ཿ ཁྱིལ ཚབོ་དའི་བཆུད་པན། ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྨ་རས། རྩྱལ་དབམས་པ།ལཕ།ས 
པ་ཐོགས་མེདྭུ། མཁས་མཆོག་དྲཧེག་གཉེན། གོང་དཀརཛའི་གསུན་ཡི་ན་འདི་ལུརསྣང་ཚལ་ར་བཀའ་འཁྱུར་དཀར་ཆད་དང་རིནཔོ་ི་ལྨན་ཕུར གཤ ིྱ་ུས་ོརན་ོུཅས་འཛ། འཕགས་པ་སྲོམ་སྡེ། བཙུནཔ་གྲོལ་སྡེ། མཆེགགི་སྡེ། རུལ་པའི་ཝེ 







































མཁན་སྩོ་ནམ་སྣཏམཛེད། སློབ་དཔོན སེངགེ་བཟངའོ། སླེབ་དཔོན་སངསྐྱརས་ཡེ་ཤིས་ཞབས། གཱ་ངམི་ཏ། རྣ་བརཟ། སེབདཔོན་ཱིུཏི་པ། པྟརི་ཏ་འབྲུམ་པྲགགསུམ་པ། ཇོག་ལོོ་ཚབ་ཏོ་ཝཱན་ཤེས་རབ། འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར། ཨརྦ་བངྡ་དུབ་ཡེ་ཤེས། 
སག ནོ སླེབོ་དཔོན་དཀར་རྒུང་རིང་མོ། ཞང་ཡེ་བཆེ་ནཔོ། གཉལ་ཞེགའཇམརོོར། རྒྱ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག།རུུ་མིག་པ་སེང་གེདཔལ། བཤིས་གཞེན་ལོ་བགཔ། མཁས་པ་དབེན་དགེབ། རྒྱུ་དབ་བ་དྡོ་མརེན་ཆེན མཐར་མུའི་སློབདཔོན ། 
ཆོས་སྒོ་ཁ་ཚྲུལ་ཁྲིམས་བཟང་ཕོ། ིལདནན་སསེངགེ ཚལཔའིན་པི་གགདོནཔ། བཀའ་རླག རང གྱརལ་མས། རྔརིན་ཆེན་ཟ་བ། ཐམས་ཅད་མ ཧེན་པ་རྡོ་རེགདནཔ ། རྒྱ་སྟོན་ྱང་རུབ་དབང་རྒྱལ། ཟླ་མ་ཚེ་དངང་ཀྲུན་མཁྱེན། ཀུན་བཟང་རྩེ་མ་ < 
དབད་མྱུག་རྐྱལ་མཚན། དཔལ་འཇྱོན་གློང་པ་དག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་མགོན་བསདནམས་མཆོག་ལྡན། མཁས་གྲབ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ༈ ཉི་ཞི་མ་གཏོགས་ཟཀའའམུར་འོངས་རྫོདམ་གསན་མཚངས་རྗེ་དྱཀྱརལ་མཚན་ཞིང་བྗྗེས་པས་མནལ་ལམ་དྡུ་ཀའ་འགྱུརཔེབསནས་ཉི་ཞྲི་ ཅ 
ཚར་གཅིན་གསུངས་པས་དེས་གོ་ཆོད་མཛད་ནས་གསན་ཡི་གྱར་མཚྲོ་ཉག་འི་ས་མརཉེ་གནས་མི་འདུག་དྲུད་སར་གདུལ་ྱ་ཐུན་མོངོབ་རྣམས་ཉྱེསྒོརྒུར་སྤང་ཕྱིནའཀའ་འགྱུར་བའི་ཉེ་གནས་དིན་ཆེན་སྒ་བདངཀྲག་ལུདཀསན་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱབ་བདག་ཞྲ་ཆིངཔ་ཆེན་པོ་གསུང་ངོ་ཞེས་གངུའགསུངས། ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག 
དབང་ཟློ་བ་ཟདྒ་རམཚོ། ཆོས་ཇྗེ་ཧྲམས་པའི་ན་ཆེན། སླེབ་དཔོ་ནའེན་པོ་ཆེ་ནློ་འཐབ་འབྲིན་ལས། གནས་བརྟན་འཇམ་དྲ་བཏྣས་གགས་པ། བཀའ་འཆུར་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་རྱའཔས་གགསཔ། ཞློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆི་བོབ་ཟང་བྲག་ཤིས། མཁན་ཆེན་ཆ་གནནོམེན 















གྱིའགྲེལཔ་ལ་གཏུགས་ནས་བཅོས་ཤིང་། སྒྱིད༨ོད་སྟེ་ཐང་ན་མོ་ཆེར་ཇོ་འབྲོམ་ཡབསྲས་ཀྱིས་འཆྒྱད་སྙེད་པ་གསུངས་པའི་ཚེ་མེ་ལོང་ཞིག་གཏནལ་ཡབ། སླར་ཡང་5ྱང་རཱསྒེང་དུ་འདྲོམ་རལ་བའི་འུང་གནས་ཀིསྐྱ་མདཔེ་གསུམ་ལ་གྱུགསནས་ལན 
གཉིས་སྲུགས་དག་ཅིད། དྡེརེས་རོགམོཚབ་ཆེན་བོས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་སུལ་དབུསྤཀྱི་རདཔེ་དུམ་བསགསནས་ནུས་ཆེན་དྲུ་མཛད་པཞི་ ཤེས་རབྱ་ཀིས་ལོལྟྭ་ཕིནཔ་བྒྱནད་སྟེངོལ་བམཔོ་ཉྲི་ཤཱཿས་བི་ལྲེའ་མ་བཉིསྦྱའི་བདག་ཉི་་ཅན་སི་ལུང་ཚོབ་པ་འི་ུད 
པ་ནི༽ ཐུབ་པའི་དབངཔོ། རྐྱལ་ཚབ་ ་ཉམས་པ། སློབ་དཔོན་ཐེགསམད། མཁས་པ་དབྱིག་གཉེན། འཕགས་པ་གྲོམ་ཝྡེ། བཙུན་པ་གྲོལ་སྣེ། མཆོག་གེ་སེ། སུལ་བའི་སྡེ།རྣམ་སྣང་མཇད་བཟང་པོ། སེད་གི་བཟང་པོ། ཡོར་ཏནབ་ཤེས་གཉེན། རིན་པོ་ཆོའི་རི་བོ། པ 
ཏ་སླ་བ་བཟང་པོ། པྫའི་ཏའབུམ་ཕག་གསུམཔ། རྔོག་པོ། འབྲེ ཤེས་རབ་འབན། ཧར་ནུབ་ཡེ་ཤེས། ཤེསརདབྱ་ཚོནའྲགས། དཀར་ཆུངརིངམ། ཞང་ཡེ་བ། གཉལ་ཞིག། ་ཤེསརབ་དབང་ཕུག ། རུ་མིགཔ། ལྟོབྲག་པ། དཔེན་དགེབ།རྡོ་རརིནཆ་ན། མཐད 
སོབོ་དཔེནོ། ཆོས་སྒ་ཐཚུལ་ཁྲིམསབ་ཐངཔོ] བསོད་ནམས་སེང་ག། རིནཔོ་ཆེ་གྲགས་དོན་བ། བཀའ་འགྱུར་བ་ཤཱྱརྒྱལ་མཚན། ྡརིགདན་པ་གུན་དགའཆསྒྱརཁ། ཆུནོ་དབ་དབདཆལ། བླ་མ་ཚེ་དབང་ཀུན་མཁྱེན། ཀུན་འཟང་རྩེ་ཕ་དངང་ཕྱུག་རྒྱལ 
མཚན། དཔལ་འོརོ་གླིང་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། རྡོརྔེ་འཆད་མགོན་པེ་བསེདནམས་མཆོག་ཝན། མཁས་གབྭ་བོ་མཆོག་རྡོ་ཇེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཆེན་པ་ངག་དཔར་དོབ་ཟདྱ་ར་མ་ །རྗེ་བོ་གསྦྱ་རས་ཚོ། མཁན་རིན་པ་ཆེ་ཆ་གནནོ་མེན་ཧན་ངག་དབང་བོ་འཟང་ 
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༄༅། །བསྙན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ།། མཁས་གླུབ་སྨན་ཡུར་པས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་རྗེ་འཛུན་བཀའ་འཆྱུར་བ་ཆེན་པོལ་སུང་གསན་རིནཔ་དང་རྗེས་སུ་ལྷོ་བྲགཉི་ལྡེརསྟི་ཅ་སྨྲཡ་གྲུ་ལ་ཤེར་ཀྱོགས་གསན་སྐབས་སླུལ་སྐུ་སྤྱན་བསླུརཔའི་འོངརྒྱམ་བརྒྱང་འ་ར་བརྟེན་བརྒྱད 
སྟོོསྔར་ྱི་དེགས་རོ་བཅད་པསབསྐྱརནས་མ་གསན་འདུག་ཅེས་གརྒུར་གསུངས། པ ཤེས་རབྱ་ཀིཿཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིནཔ་ཁྲི་བྒྱརྐད་སྟོངཔ་བམ་པྲོ་དགྱརུ་ལེའུབྱཧདྲ་པར་གཉི་ས་ ཞེས་སྔ་ཆོས་ཏི་དམི་འྷ་མུརབ་བསྟན་པ་ཡན་ཡིན་གྱེ་རམས་ཞུས་སྡདཔ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྟག།ཏུ་ནུ་ཆོས་འའག་ས་ཡོང་ 
ཏདམགོས་ཀོན་རོོསབྒདྲཆ་བདུན་འྱམངོ་ཞས་བཀའ་རླརཔ་བཚོགསྱ་༡མས་པའི་གསན་ཡིགན་གསུམས། པ་ལོོ་ཙབ་བྗྡེ་ཡེ ཤེསྣ་སྡེ་སེགསྤཀིས་བྱམརབའི་ལུང་ཐོབ་ལའྲ་རུདཔ་ནི། སྟེནོ་པ་ཐྲབ་ཡཞི་དབང་བོ། རྒྱལ་ཚབ་5མས་པ། འཕགས་པ་ཐེགསམེད། མཁས ~ 
མཆོག་དྱིག་གཉེན། འཕགས་པ་ གྲོལ་སྡེ། བཙུན་པ་གྲོ་ལ་སྡེ། མཆོག་གི་སྡེ དུལ་བཞི་སྡེ། ༧གེང་དཀར་པ་དང་རན་བོ་ཆི་སྨན་ཡུད་པཞི་གསན་ཡིག་ན་འདེར་ཞིན་གྱུར་ཡང་ཚེལ་པ་བཀའ་འཇྱུརན་ར་འདུན་ཇེརབ་སྣང་། རྣམ་སྣང་མརད་བཟང་པོ།, སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོ། སློཟ་དཔེན ° 
སངསྐྱ་རས་ཡེ་ཤེས། པཿཡ་དྲ། རྣད་པརཐ། སྲཾབ་དཔེན་པྟི་པ། རཾན་ཀིར། ོམ་ཚེལ་བཟང་། མངའ་རིས་པ་ཚུལ་དབང་ཤེས་རབ། ལ་སྙེད་པ་དབང་རེན། ཀླམ་བཀྲ་ཤིས་རྡོརྗ། སྲེངོ་ཝོདའདལའི་ཛནཔ་ཆེན་པོ། འཇདར་སྔ་བ་ཤེསརབ་མཚོ། ཟླ་མ་དར 
མ་འོད། ཟླམ་བློ་སློས་རྒྱལ་མཚན་། མཁས་པ་ཀྱང་ཆུབ་འབུམ། ག༥ངལྡནསརྟོརམབ་དཀར་ཇས་ན། མཚོད་ཀརམ་ཁམས་བཀད་རྒྱལ། ཟླམ་ཡར་ཀླངས་པ་བསོདནམས་ ཤེསརབ། མཐའ་རུའི་བླ་མ་གཞོན་ནུ་དར། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་དོན་པ། བཀའ་འགྱུར 








བའི་སྟེང་པོ། གུནཏུ་བཟད་པོ། ལགན་རྡོ་རེ།ནྡོརྗི་རལ་མཚན་ཏེ་ལ་འདུག་བ་ལུད་མ་ཐོབ་ཅིང་། ཤེརྦ་ཡིནྡ་ཚུལ་དླ རལ་བཅུ་པ། སྒོ་ཉི་ཧྷཱར་ཝ་པ། ཡི་གླེའུ་བྱུད། མཚན་བྱརྒ་ཆ་དྷ་ཧདཔྨ་རམས་ནྱི་ནུད་འབུམ་ན་བཞུགས་པས་སོ།། དེདག་ལས་ཤེས་རབ་སྙིང་ 
བི་མ་ལ ཡད་དག་པརྡ་ཆོགས་པའི་སངསྦྱཆས། འཕགས་པྱ ཤམས་པ། ཐེགསམེད། དིག་གཉེན།འཕགསཔ་སྲོལ་སྦ། ན་གི མཆོགས རའ ནམ་པརྨམ་ཛདགཟདཔ 
སེང་གེ་བཟང་པོ། སངསྤྱ་རྲས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། གྲུ་ང་མྲི་ད། རྫབ་པྲརྦཐ། སློབ་དཔོན་ཆིབ། རྙཱན་ྲི། སུ་མཏི་ཏིཉི། སྨཾ་ཏིསྙུན་ཀྲེཏྟི། རོད་ཐོམ་ཐོས་འཟང་། ཉད་ཉིད། ཁབ་པ། ཤི་་ཐམས་ཅདམྱཆེནཔ། གླ་མ་གྲགས་པ་སེང་གེ། སྙིལ་བུ་འོད་་ 
ཟེར་ཤེས་རབ། དངམ་འོ་དཟེར། ཞིག་པོོ བངྡ་དུབྲརྡོ་ར། བདེ་བཅན་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ།འད་བཅན་པ་སེང་གྱེ་ཆལ་མཚན། གར་ཐིག་པ་བསྐོདྩོ་ཧན། མཁན་ཤེས་རབ་རྡོར། ཆོས་སྲོབ་ཆོས་དཔལ་ཤེ་ས་རབ། སློབ་དཔན་བསདནམས་སེང་གེ། ཚ་ལ་རིན 
ཆེན་གགས་དོན་པ། ཞཱ་མའིན་ཆེན་གགསཔ། བཀའ་འགུར་བ་ ཤཀྱ་ཆ་མཚན།།དྫོང་གདན་པ་ཆེནཔོ། ཟླགས་སས་ཞུན་དགའ་རུལ་པོ། མཁས་དབངའི་ན་ཆེན་ཆོས་དབང་། རབ་འབུམས་ཚུལ་ཁྲི་མས་དབང་ཐུག། རྗ་བཙུན་གཙུག་ལགའཕེངབ་། 
རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག། རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་དེན་གྲུབ་། སྡེམ་དརྩོན་ཚོགས་གཉེས་དབའ་གྲ། ཇྙི༧་སྦུལ་སླ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག། རྗེའྲོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། མགོན་པོ་བསོདནམས་མ་ཆོད་ལྡན། རྗེ་བླེ་བེཟང་འཕྲིནས། བཀའ་བཅུ་ངག་“ 






























བརྟན། སྡ་ྣདའིཛན་པ་དགེེ་སློང་ག་དབངྱ་རལ་པོ། བཀའ་འྱྱུ་རབ་ཆེན་པོ་ཕུན་ཚོགས་བམསཔ། ཞྲི་ཆནནྡོརིའཆང་ཆེན་བཚཱ་སེར་བསནཔཞི་གསལ་རྱེད་ཨཆི་ཐུནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་མཚོགོ་ལྡན། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ གསུམ་པ་མཐའམ 
ལེགསཔར པའ་ཤེབའིཚོས་འཁེར་ལས་ཐུངབ་དཀོན་བྱཅེ་གས་དང་པལ་ཆནགཉིསྣབ་དཀོན་བཅེགསནི། མཁས་པྲ་བྲོ་གོས་བན་པའྲི་ནམ་བཤདམས། དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁས་གསུངས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ནམ་པ་ཟམས་ཅད་བསུས 
འྱི་ཧེར།དཀོན་མཆོགརྩགས་པ་ཞེས་ཤའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྐརཐེགཔཆནཔོ།ཆོས་དཀན་ཐག་གིནམ་པ་ཐམ་སཅདབྱམས་པཞ་སུངབརྦ་མངསབ་ུདས་དཀན་ཅོག་བེགས།པའི་ས་བཤད་མཛཅིར། འགེལ་བདེཉདལས། དེལེ་ 
བཅོམ་ལན་འདྲསྤ་ཀས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལས་བརམས་ནག་ཐེག་པ་ཆེན་ཕྱོ་རོམ་པ་བྱཅླུ་དག་གིས་ཆེསདསྟུན་ཏེ། དེ་ལྟརརྒ་དུབ་སེམས་དཔའྭ་སྦུབ་པན་ཟེགམར་ཞུགས་པརའགྱུར་བ་ལོག་པརྨ་སྦྲབཔའི་རྣམ་གདང་། ཇི་ལྟར་བྱང་རུང་ 
སེམས་དཔའ་སྨྲབ་པ་ཡད་དག་པར་འཐྱུར་བ་ཡང་དག་པར་སྒུཔ་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཡང་དག་པར། མའི་ལེགས་པའེ་རྣམ་པ་དང་། ཧྱངཆུབསེམསདབའ་ཡངདགཔརྨསྨུབ་པ་ལ་གནས་པ། ཆོས་སྐྱོདཔ་མཉེམ་པར་སྨྱོདཔ་ཆོས་ལ་གནས་པའྲི་ཚུལ 
ཁྱེརྣམ་པདང། ཤྱཾང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་དང་དང་པ་ཡང་དག་པརའསྐྱེད་པའི་ ་དཔེའི་རྣམ་པ་དང་། ཤུང་ནུ་བསེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་གནས་པའི་བསླབ་པའི་རྣམཔ་དང་། ཉན་ཐེདྤོ་ཀིབླ་སབ་པ་དང་། ཤྱང་ཆུབ 














མདམཛད་འདུགྱ་བདནལ་པ་བཀའ་ཞརདངརིནཔོ་ཆ་སནཞུང་པའི་གསན་ཡིག་སོར་བཞག་ལྟར་ཡིན། ང་པ་ལ་རུམ་བུ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡ བྲ་སུས་མཇལབ་དེ་ཁོ་ན་ཧིདེ་ངེས་པརབྟསན་པའི་མདོབམཔོབ ཅོ་ཝཱ། ཤཱི་རེནྡཱ། ཛཾན་མི་ ཏྲ དཱན་ཤཱཱི་ལ། ཡེ་ཤེ་སལྡེ་བཞིའི་འར། དུམ་བུ་བཅུ་ 
འདུན་བ་འཕགས་པ་གར་བོས་ཞུག་པའི་མདོལེ་འྭུ་འ་རྐད་བམ་བྱ་དུག། དུམ་བུབ་ཅོ་བྱ་དདཔ་འཕགས་བ་ཡུལ་འཁེརྱ་སོང་གེསཞུས་པའི་མདོབམ་པོ་གྲསམདང་ཤོ་ཀ་རྒྱཆ་པ། 'གོངདཀམཚ་གསན་ཡིགནདནུན་ཧུ་་འདུཿཞེས་སྣང་། ཛེནམི་དྲ། བཱན་ཤཱི་ལ། མུནི་ཝ 
་ ཡེ་ཤེས་སྡེ་བཞེའི་འགྱར། དུམ་བུ་བྱུ་དྲགུ་པ་ཁྱི་མ་བདག་དྲགྲ་ཤུལ་ཅནྱཾ་ཡེས་ཞུས་པའི་མདོབམ་པོ་གསུམ་པ། སུརྗེནདང་། ཡེ་ཤེ་ས་མྡའི་རྒྱསར། ཅ་པལ་དམ་དུ་ཞྲི་ཤུ་པ་འཕགས་པ་ཀློག་ཞོབྱ་ཀིསྔ་ཞུས་པའི་མདོབམ པགཉིས་པ། དུམ་བུ་ཉེ རགཅེག་པ་སུ་ 

ཞན་བཟང་པོ་མངབསན་པའི་མདོངམ་པེ་གཅེག་དང་ཤོ་ལོཀ་བྱདདྲ་ལུམ་གྲསམ། ཚལ་པ་དཀར་ཆགཏུ་གམསཕྱོ་ཡིདགྲསམད་རིན་པོ་ཆི་སྨན་ལུང་ཕའི་གསན་ཡི་གྟང་བམ་པོ་གཉིས་དང་ ཤོ་ ཀཟྱདངའྱརུ་སོདཅེས་སྣང་། ཚིན་མི་དྲ་། པ་ཌྷཱཝམྨ། ཡེ་ཤེ་སྣཝི་གྲསུམྱ་བི་འགུར། དུམ་ང 
ཉེར་གཉིས་པ་ཆོའྱ་བུལ་ཆེན་པོ་བྟསན་པའི་མདོདམ་བགྲསུམ། ཚུལ་བ་དཀཔཆགྱཏུ་ ཤོ་ཀརྱར་དང་སུ་ཧུ་པ་ཟེར་བ་སྣང་། ནུམ་བུ་ཉེརགསུམཔ་འཕགས་པྭ་བམསཔ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པའི་མདོ་བམ་པོ་བཞི། དུམ་མུ་ཧའ་བཞི་པ་འཕུགས་པ་ཉེ་བརའའོརྩ་གིས 
ཞུས་པའི་མདོའདུལ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ཧེད་པ་བམ ་ལའི་དུ་དདཔྟྡོ་རིམ་ཞུས་པའི་མདོ་མངཟེར། པོ་གཉིས། ནུམདུ་ཉེར་ཝ་ཕྭ་ཝཱག་པའེ་བསམ་པངསྨལ་བཞེ་མདོ་བམ བརོཉེས་པ།ཛན་མི་ཏྲ།པྷད་ཝམ། བརྗེན ཡེ་ཤེས་སྡེ་བཞིའི་འགུར། དུམ་བུཉེར 














ཤ|༄༅། །རྲུག་པ་འཕགསཔ་ལུག་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་དམ་པ་གཉིས་དང་ ཤ་ཀ་ཧྦཾ་ཝ་བྱ་ཧད་པ། གདའ་བའིགསན་ཡིགན་རརལསམི་འདུག། དུན་ཤི་ལ།ཛེན་མྲི་ད།ཡ་ཤེས་མེ་གསུམ་ྱགི་འགུར་།དུམ་དུ་ཉེར་བདུན་པ་འཕགས་པ 
ངཿ དསཔསྭཞུསཔཞི་མདོ་བམལ་ཆེགད།ཛན་མྲི་ སྩ ཡཤསྣམ་གསུམཆི་འཐུལ། ས་ཨཱཉེར་ྱརད་འབང་མབསེམས་དཔའ་དཔསྨིནྱི་ྲགས་པའིམ བམ་པོ་གཅིག་པ་འྱགུརགོང་དང་འདྲབ། རྦམ་པཱ་ཉེར་དྲག་པ་མདས་ཁའྱི་ཆ་པོ། 
ཤཿ | འཆརྱ་བེདྱཀི་ཞུས་བཞི་མདོ་ོཀཉི་ས་བྒྱཆབ་འུར་གོད་དད་འདྲ་བ། དུམ་བྲ་སུམ་ཅུ་བ་བྱ་མྨ་ནོ་གེས་བཟད་མོས་ཞུས་བའི་མདོ་རམ་པྱོ ཉིདཔ་རྩྱསར་གམགང་དང་འདྲ་བ། དུམགུ་སོ་གཅིག་པ་གངསུའི་མཆོགགེས་ཞུས་པ་ ཤོ་ཀ་བྱ་རད་དུ་པ།ཛན་མི་ཅ། 
དླན་ཤིལ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་བྱི་འཚུར། ཨ་བུ་་གཉིས་བྱ་མངན་མེད་ྱི་མིན་པ་ཡུངབྟསན་པའི་མདོབམ་ ༼གཅིག་པ། ༣ིན་ོ་ཆ་ནནལཔའི་གཞན་ལིགྙར་གློཀཉིས་ད་ཞས་ཆུང་། ཛན་མི་དྲ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འྒྱསར་། གོངདཀ་རབའི་གསན་ཡིག་ན་བམབྱོ་ཧེད 
ཅེསཔ་སྐུང་ དུམ་བུ་སོ་གསུམ་པ་འཕགས་ཁ་དྲིམ་མེ་དྲའི་སྨྱེན་པ་ལུང་བསན་པའི་མདོ་བོ་གཉིས་པ། དོང་དཀར་བའི་གསན་ཡིག་ན་འམ་པྱེ་ཕད་དང་ཅིན་པེ་མྱོ་ཕན་ཝུར་ཕཊི་གསན་ཡིག་ན་ ཀསུམ་བྱཞེས་པ་རང་། ཛེན་མི་ཏ།སུརྨེན། ཡེ་ཤེས་ཝེ་གསུམྱི་འགུར།དུས 
བུ་སོབཞི་པ་ཡོན་ཏན་ནིན་པོ་ཚེ་མེ་ཏོག་ཀུན་ནསྐྱ་ཧྲས་པའི་མདོ། ཚང་པ་དཀརཆཀན་པམ་ཕྱོ་ཕིདདང་གཉི་མདངརིན་པོརྗེ་སན་བཿནས་འི་གསན་ཡི་གྱ་བམ་པོ་ག་ཅིག་དང་ཤོ་ཀ་དར་ཆྫོལ་ཞེས་བྷ་སངངོ་། ཤློ་ཀ་བྒ་ཆདང ༥གངདཀར་འིགསན་ཡིགནབམ་ཕྱོ་ལེདཅེས་པ་སྣང་། བཞི་བྱརུ 
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ཚིགས་སུབཅད་པ་ལྲེའུབྱརུ་དགུ་པ། 
བའི་ཆགསསུ་བཅདཔ་ལྲེ་འུཉེན་གཉིས་པ། 


པ་ཞེས་ཀྱ་བརྒ་དུབ་སེ་ཨས་དཔའྲ་ 








༄༅། །ལེའུ་སྭོ་ཝཔ། གྲངས་ཡའཇག་པ་ལྲེའ་སྭོདག་པ། ཚའི་ཚད་ལྲེའུ་སོ་བདུན་པ། ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་བསྟན་པ་ལྦེརསརྒྱ་ཅདཔ། སདྦསྦ་ཆས་མི་ཆོས་བསམ་ཁྱེས་མི་ཤུབ་པར་བསྟན་པ་ལྦེའ་སོ་དྲག་པ། དེ་བཞིན 
གཤེགས་པའི་མཚན་ཆ་མཚོ་བསྟན་པ་ལེའུ་བཞི་བྱར་པ། དཔྲེ་བདབ་ཟང་པོའི་འོད་ཟེརབསན་པ་ལྲའུ་ཞེ་གཅིག་པ། ལན་བཟང་གི་སོདསབསུན་པ་ལེ་ུཞེགཉིས་པ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་སྐྱེ་བདང་འཇྱུ་རབ་བ ནཔ་ལྦེའུགཅིག་ཤོ་ལོ་ག 

ྟང་ྔབརྒྱམཔོ་འི་དབཞིན་ག ཤེགས་པཞྱི་ཧེ་ཐ་དབའྱགདབ་བསྟན་པལྲ་འཞེ་གྲུམ་པ། འཇིག་ཏེན་ཁས་འདས་པལྲེའུག་ཅིག ོ་ཀརམ་སྟརསུམ་གྱསབམ་པོབཅིགགི་འཇིག་ཏེད་ལས་འདེསཔའི་ལྱེ་འཞེ་ྔང་། ཟ་བར 
དནོ་ད་འཅས་པརལྲའུཅིགཤོ་ལ་ཀར་སེང་བ་ོ་སུམཆུཔའིནརཔས་ྱནཔ། དེའི་འཕཾསདོན་ནོརོ་བཟང་གིས་འཇམ་རྱབངས་ལན་གཉིས་པ་མཇལ་ཟིན་པའི་བམ་འཚམས་སྭུ་སིང་ཕོས་བླ་ཉན་པའི་ལྲེའུ་ཞེ་ཝ་པ། དེའི་ཨྡགཏུ་ནོརབཟང་ 
གས་ནྱ་བཟུངཔོ་བྷས་ནནས་བཟད་མདོ ནོ་ལམ་གསུངས་པའི་མཐ་མོང་པསརྱརན་པའི་ཆོསྦྱ་ྦི་ནམ་གངས་ཆེན་ལེཁས་ནོརའཟངགིས་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་བུསེན་བཀུར་བའི་སྦྱདཔ་སྟེ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཇི་ཉྟེད་པ་རྫོགས་ཀྱང་གི་མཐའ་ཅན་ 
པའྱི་ར་ནགནས་འགྱརབ་ལུགསྦའི་བྱ་ཧུད་པ་ནི་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་། དེམ་པྱི་ཏྲ་དངྒ་རུ་བ་བཟངཔ་དེང་། བྱའི་ཏ་དགའ་བ་གཉིསྱཉིས་ཞུས།དེ་གཉེས 





རྣམས་ཀྱི་ཁྲར་ལེགས་པར་ འ 








ཀསྐྱ་ཅནག་ཏུ་འགུར་མ ཛད། དེ་ནས ཤང་ཐྲུ་བཱ་ཞུན། གྱིམ་བཙུན་ཇ། ཏེ 'ཞིདུ་གེ་བྷཞི་ ཚོང་མང་གོ་བཞི། ཧྱི་ཧུང་། ཧའེ་ཧེ་ཐའེ་གི་ཇྭ །སོན་ཆེནྱ་སིན། སི་ངག་སང། སྱིང ། དགུས་པ་སངསྐ་ཆས་འབུམ། ལྷ་ནཱབ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའྲི་བོ་གྲོས། ཀཾ 
མ་བསེདོ་ནམས་སེང་གེ། གར་ཐིག་པ་འསོད་རན། མཁན་ཆེ ཤེས་རར་རྡེ་ཅི། ལྣགི་པོ་གདསའ་གྲེསར་ མཐའ་རཱའེ་མཁན་ཆེན་གགས་ར་རྡོརི། ཚལ་འིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་དོན་ཟྲུབ།ངྲག་བརོམ་པ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། བླམ་ཤཱཀུ་རྒྱལ 

མཚན། རྡོརིགདན་པ་སཱགསའཆད་འཇིགས་མེད་དཔའ་ོ། ཆེད་པོ་བོ་གོསྤྱ་རལ་མཚན། འཐུམ་རམ་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་དབང་། རབའྱ༡མས་ཚུལ་ཁྲིམས་དའངྱཕུག། རེ་ཆོསྤྱ་རལ་དོན་ཟུབ། མུན་སྔ་དཀོན་མཆོག་འའངས། དངཔྲ་དགསྐདོ་ལ། ཏླ 
མ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གླབ། ནིན་པོ་ཆེ་དན་སཿནས་ཤིས་པི་ཝྔ་ཐས་ཚོགས་གཉིས་པར་གསན་ཚལ་དུག་པ་སྦྲིེ་ུལསྒུརགསན་པ་ཡིན་འདུག་སས་འཇུགཔ་བདེབའི་དངངཇུཧྱསཏེ་ ླམ་གཉིས་ཀ་འངས་པེ་ཞིས་གངྒུར་གསུཉས། སྦྲུལ་སྒུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཡུག།མཁས་གྲུབ་ཞྐོ་གྲེས 
མཆོག་ན ཁ་ཁྱགར་ཆེནལའགོནབའདོནམས་མཆོགོཞན།འདུལཝན་འགའ་ཤན མཁན་ཆེན དའི ཚ་བ བླ ོ་འང་ཆོ་སཁར།མཆེདཔའ་ དག་ས ཁི་ཆན་ྡམ་འཆརཞབརརནཔའ 
གསལ་ཁྱེད་ཨ་ི་རན་ཡནཏན་དག་དའངམཆོགྐལ་དེས་འདག་ལཁོ།། ཡངན་མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་གནས་འདྲེགུངལོཙ་བ།ཁམས་པ་མཚོདཀ་རབྱ་བངྱ་ཆལ།ཟམའསེདོནམས་ཤེས་རག་མཐའ་ཚུའི་ཁམ་གཞནོ་ཆུདར་། ཆལ་གྲགས་དོན་ལ་མན་གོང་ཏརདོ།། 











༢༅། ༽ྒྱགརནསའརྱརབའི་བྱུནདཔནི། མགོན་པྱོ་ཀུ་སྦྲབ་ཡན་གངྟལ་རལས། 'ཱ་རདེ་ཝ། འཇམ་དཔལ་གགསཔ། དྷརརྭཀཱ་ཏ། སའིལ། རྡོརེགདན་པ་གྲསམ། བའི་ལྕོཆབ། མཆི་སས་བོནསེང་། རེ་བཛུནས་སྒྱ་པ་ཆེནའ། སུམ 
པ་ལོ་ཙཱབ། ལྷ་པ་ཁྱུད་སྟེནོ། གཙང་པ་སྟོན་གྲགས། གཡེར་བོ་སྲུག་སྟན། ནར + ྣནཅ-རིཔ ཕག་ཞུར་པ་དཀོནམཆོག་གམ། བགྲ་སྣོན་གཞོན་རུལ 
ཀ་མ་མགོན་པོ་འཐུམ། སྤུཉིནོཔ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབྡོརིམན་གོད་བཞིནན།། ༈ འཟད་སློདསི་ྒད་ལུགསག་ཅིག་ནི། ཐུབ་དབང་། འཇམདཔལ། བླ་ལྦུབ།ཀླ་འིཤངཆུབ།ཌི་བྟིཔ། འཇམ་དབལ་གྲགས་པ། རིན་ཆེན་འགུང་གནས་ཞི་བ། དྡོརི་གདནཔ་ཆེ 
འབིུངགསུམ། ས་ཤ ཡས་ལ་ ཉིན་ེ། ཡཿཆན་ཤུ་ གཟུངས་ལ རུ་མས་པའི་དཔལ།ལོ་བཟམས་ཅདསྱབནཔ།སྨང་འདེཔ་གགསྦྱརན། ཤངས་པ་གགས་སེང་། ཞལ་པ་བསོདན། མཁན་ཆེན་གངས་པ། ཟ་ཤིས 
རབ་དབལ ། དགེ་སློང་ཀུན་དགའཉི་མ། བག་སྟེནཾ་གཞོར་ཚུཝ། ཟློང་དཔེན་མ་ ནབོ་འབུམ། སྤུ་སྟེན་བསོདརྒྱན། མཁན་ཆེན་ཤེས་བརརྡོ་རེ། ཊཱམ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། སློབ་དཕོན་གསོདནམས་ ངགེ། ཚལ་གྲགས་དོནོཔ་མན་ དདང་འདྲ། ལྐབཞི་བ 
འཁེར་ལོ་གསུམབོ་ཅིའིགས་པརག་ཏོགས་པ་མྡེ་ཚན་པོགས་གཅིག་བསླྲིགས་པ་མདོ་མངལ། ིདེབ་ཞགག་ཤེགས་བས་གསུམས་འཞི་ གའ་ནཁརོགསུམ་ོནི་མདནཔ་ཇོདད། སྱོདཔ་རྣམསྱི་གཉེན་པོརནི་། ཆོསྱི་ཁུངཔོ་མཐུན་པར 






ི་ོ རི མ་ལས 
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བཅ༅། །ཤིནྱ་བླ་མུར་དཀའ་བས་མ་འྱུ་རབརའཇམ་དཔལ་རྩའངས་སླ་མཆེནྱ་ིས་ྒྱརབརབཞེདབྱ་ཆནགྱུ་ཕབསཔ་སགོསྦ་ཅིས་མའྲབ་བའྱ་འགསི་ཆུག་མའས་པ་ཊིཞལ་ཆེམས་བ་ཞིན་འཕགས་པ མོ་ཆེས།ཤོང་ 


སྟེན་རྡོཆཱརྨལ་མཚན་ལ་བཀའ་གནང་བ འ.གུན་གཅིག་པུ་འདེག་ཡིནལ། མདོམང་གི་ཡུར་བཙ་བསྡ་རྡོར་གདནཔ་ཆུད་བའི་སློབོམ་པྟིཏཛྟཾན་ཤཱིདང་པཾ་ངྱཤི་གཉིསྱྱིས་དྡོརི་གདན་བདད་དེ་ལས་མྱྱ་བུདབྱ་ཐགས་གཞན་མད་པོནས་ མདོ་ 
སུམ་བྱར་ཆུ་དའི་མུང་ཡོད། དེངར་ཤི་དག་ཅིངྒརཆེཞེསྨ་གདབ་ལྟར་དེ་ལ་མདོསྣ བ་ག ཁི དད ས་ུབྱ་ཡོགསགཞན་མང པཿ་ཆེནདགཉིས་ཀ་མ 
མསུམ།ིཀིཏི་ཞེསལེགསཔའི གེས་ཟུགས་པར་འབོདཔའི་གསུང་ལས་ རྣམ་གཉིསྱ་ཀིསྣ་ ་ཨཱཀ་རྭྭཉི་པར་མདོ་མངགསན། དེ་གཉིས་ལས་བྱྱདཔབྱ་ཆེས་པ་མངའ་ཡིན་ཞེས་འཕུགས་མུལ་བྱི་དག་པར་སྨྲ་བ' ས་ཞལའཆེམགྲསུངབས 
རྡོ གདུན་པ་ལས་ཆང་ུའིབ་གཙོ་ཆེབར་མཐོན། གང་ཉུསམཏིཀཱིརིས ཏཇནསོ།ི་རུནིིལ་གནད་ དེ་ལམཉམ་མེདདིང་ཀརས་གཏཆེནནག་ོ་ོདཔཞྱིཆར་ུབནཔི་འོ་ོམ་ཁོ་ཆོས་བཟད ་པ་རོས་དཀར་ལུང་ལོའི་ 
འཕྲེང་བཅན་སྔགས མའིརི་ག་པ་འཛན་པ་ཆེན་པོ་དེས་ཞུ་སནས་མངའ་འདག་ཉང་ཡབ་སྲས་ལ་ ནང་པ་སོགཾས་པཿ་སུབ་དེ་དག་ལས་འཕེ་ལ་བའེདངྩ་ཆས་ཆེ་ཞིང་། དེནས་རིང་ཞིག་ན་བྷས་ནཔའི་སྲོག་འཐུད་བྟ བུ་ནི་ཤབ་པ་བག་སྟེན་གཞོན་ནུ་ཚུལ 
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2 གིསཿ ལམ 
























སོབས་ཧོགས་གཅེག་བསེབསཔའྱི་བརྙ་ནུབ་སེམས་དབའི་སློདོམ་ཡོངས་སྲ་དམ་པ། དེ་ལསའ་ཅམས་ཏེ་རོལཱ་བིན་པ་ྱརདཁི་བཞི་སྟོངགྷི་ཚུལ ། དེ་རྗོགོས་ནས་སརསྐྱ་རུས་པའིབསལ་བཟང་གི་སངས་རྒས་སྟོངྩམ་གཉིས་རྒྱས་བཤད། དེདག་གི་ཞུགསབསྐྱེད 
པཞྲི་ཕུཿྱ་སིསཔས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཛུལ་སོགསབ་རྔོད་ཀྱཐབ་ལ་ཚེག་བཀྲ་ཡིགས་པས་ཐོད་མར་བཀོད། ནས་བ ྱསི་འཞི་ཏི་ཛ་སགི་ནས་བཞགྱ་ཆས་བ ནྒ་ཆ་ཆེ་རོཁ། མཛན་དངའརོདྩོརའི་རིམ་པས་འཇམ 
དབལ་ཆི་མཚན་ལ་སྟེང་སགོས། སདྭསྐ་ཆསྱྱི ཡོནོ་ཏན་དདཡེ་ཤེ་ས་སགོས་བྷསནཔའ་མྲདན་པའྱི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེསྤྱ་ཧསཔ་སོགོས། ཀུན་ག སམསྤྱ་ི་ོབྱོཆས་པརཞོཔཞིགནས་ད ངོས་འཞེལ། ལདཀརག་ཤེགསཔ། རྒྱན་སྟུག་པེ་བཀོད་པ 
སེགོས། འོདྱ་བའྱི་ཁདཔར་དང་མཚན་ལ་བཏེན་ནས་པད་དཀརཔརོ་མཐུན་བས་བདདཀརནམ་གསུམ། ཤིནྱཱ་རམ་པར་དེས་པའི་ཆོས་འཁེརོ་མཐའ་ཐུག་པྱ་བང་འདས་སྐེརོ། ཏི ྱ་ཆལལོསོགས་ཏངདེའིནབནམའི་མདོ་མོར། རིན་པོ་ཆའི་ཏོག 
སྐོགས་གྲཟཿསྱ་འེ་སོར། གཟུཿསྱི་དབངྱཕུགྱ་ཆལ་པོདང་ནམ་མཁའ་མཇོདྱཉིས་ཞུས་པ་སེགོས་ཞུས་པཞི་སྐེརོ། འཇམདཔལ་ཆིས་འི་སབ་སོགས་དྲིལ་བའྲ་སྐོར། དྲེ་མ་མེད་པ་སྲགས་པས་བསྟནཔ་སེགོས་བསྟུན་བའི་སྐེར། མརམེ་མཇེད་ཀྱིག་ལུང 
འསྟན་པ་སེགོས་ཞུངབསྟན་བའེ་སྐོར། 5མས་ཕ་འཇུག་པ་སེགོས་འཇྲག་པའི་སྐོར། དཀེནོ་ཨ་ཆོག་སྤྲིན་སགོས་སྤེན་ལས་གྲས་པའི་སྐོར་ གཞན་ཡང་མདོ་ཐུང་ནམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབསཔ་འགའ་ཞིག་བླེང་གཞེ་དངབ་ དྲ་བ་ཉན་པར་ཐ་མཐཐཱན་པ་སོགས 












ཏཱོུན་བབམ་པོགཉིས་པ། ཚིན་མི་ད། སུརྗེསྷ་ཏི། ལཙ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་དང་ཅོག་རློ་འྱི་རལ་མཚནྲ་མི་འུར། ག་བ་ལ་ཡུ་ཤེསྱ་རས་པའི་མདོ་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་ཡསཔ་མནའྲ་ཕིནཔ་བམོ་ཉྲི ཤུ་༧་ཝཔ། པྱའི་ཏྨརཱལྦམདང་། ལྗོབ་བ་ཡེ་ཤེས 
ལྡེསབྒམརབྱ་སཱྱྫའི་ཏ་ལྲི་ལྷརུསྙིར། སྐརྨ་རད་ཝ་། ལྗོད་ད་དཔལ་བྱཅེགས་གསུམ་སྱིས་ཞུསབ། འདིཉདལས། བུད་མེདཚ་དེར་འཁོར་ལོསྐྱ་སུབ་དངསངསྦྱ་རསམ་མི་འགུར་བ་གང་ཟག་ལྟ་བ་ ཌྷཱ ལ་རབ ཤེས་ 
ཅུརྨ་ནམ་ཤེས་ཀི་ཚོགསྦ་དག་པོ་འགག་མ་ཐག་བའྲི་ནམ་ཤེས་ཡི་དདབར་དུའྱ་གུའབརད་ཤདདོ།།འཕགས་པ་སངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ངདྲ་ཀི་ཡུལ་ལ་འཇག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣརཔའྱི་རྨནྲ་གི་མདོདམ་པོ་གསུམད་དོ་ཀོ་ལབྱུ་པ་པྷི་ཏ་ྭ་ྡེནོ་ི་དང་ཁྲོ་ཚབ་ཡེ 
ཤེས་སྡའི་འྱཆུར། ངཔ་ལ་འཕགས་པ་དགེ་བའི་ར་བ་ཡོངས་སཛནཔ་ཞེས་གབ་བཔ་འཆོབྱོརདདང་། ལྦེའུབཅྲོཝ་པ་ལི་ཏྭྷཐཱདཔལ་ཚོབ་ཁེགསཔའི་མེས་བྒམུརབྲ་སདྱའིྟའིཏྭ་ྷཝཾ། རླག ། ཡི་ཤེས་རེས་གཏན་ལཕབཔ། 
འདིཉིད་ལས། གང་ཞིག་ལམ་མྱིཿབཞི་མདོདནི་། །འཇིག་རྟེན་ཨཆོདབའི་མཆོད་ཏེན་ཧེད། །དེ་ཡིསགགས་པ་འཕེལ་བརའྱཚུར།།ཤི་འཕོས་ཚདས་པའིའཇིག་རྟེན་དུའང། །དེནི་སྐེབ་སྒྲབ་འའཧྱེད། །ཅེས་དང་། ཁ་ཅིག་ང་ཡྲི་ཟུ་ཚ་བག་ལ་པརསེམས། 
ལཅིགྱ་ཀ་ནི་བྷམལ་པྱ་ ཧེདྭདུསེམས། །འཛམ་བུའི་གིངའདེརང་སྲི་སུ་ཚནི། །ལྲོགངས་བྱྱརད་མུ་ཡིན་པར་མྲི་རམས་ཤེས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་གདུད་བརྗེད་ངས་དང་གཞོན་ནུ་དནཔ་རེདཔའྲི་དི་ལན་མེགོསྱ་ཆས་བརྣསང་། འཕགས་པ་ཐུགི་མདོདི་ 























༄། །ོོ་སོགསྱརམབདབཤདདོ།།ར་པ་ཡ་འཕགས་དམ་མ་སླདཀརཔོབོམལོབོརགསུམདངལའརྱན་ལ་ྩིཏརྗེལ་ི་བྩ་ཚ་ཡཤསྣ་མགི་གར། འདིཉདལས། དདྲནངཆན་བས་ཟག་ལགྲསམའ 

པཾ །ཞམཿ ༣ཐབས་མཁས་པ་སྟེ།།ཐེགཔ་གཅིག་སྟེ་གཉིསཔ་ཡོདམ་ཡིན། །བྷསི་ཞི་དནདུཟིག་པ་གཉིས་བསན་ཏེ།།ཞེས་སགོས་ཞུན་དགའ འཏནཇོསཉིས་ས་ུང་སྟནཔ། ཐུ དམས ད་ང་ཆན་ོསཟག གསུམ་བསྟན 
འིརལབོདང་།སྒུ་སརའི་བདག་མོ་སང་ཆུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཡིས་མདོངོན་དགའ་ཞེས་པར་འགྱུར་འ། མག་སྣུ་དུས་གསུམ་ལ་ཡོོ་ཏན་ྒྱཾདབྱརདད་ སྣ་ལེ་ཡིད་གཟུམ་ལ་ཡོན་ཏན་སྙོརཉི་སརྱཆ་བཤད་དོ།། འཕགས་པྡོརམས་ཅཧ་ོན 
ཏན་བཀོདཔའྱི་རལ་པོ ཤོ་ཀི་བཞི་ྱ་རཔ་པྷའིཏ་ཕྷཛམ། སྭརེདབྷོ་ཏི། ཡེ་ཤེས་སི་གསུས་ཆི་འགུར། འཕགས་པ་བདེ་བཅནྷ་གི་བཀོད་པ་ཤོཀ་སུམ་ཆུ་ཡ་འགྱུར་གེངོདང་འདྲབ་། འཕགས་པ་ཟ་སཏོགགཞོདབ་པའཔྱ་ཧདལ་ བ་དང འཕགས 
པ་དཀོན་མཆོག་གི་ཟམ་ཏེག སད ་གི་ག འམོ་མས། བམ་པོ་བཞི་ཕརྭ།རྭི་ཏསབླཱ་མཱར་ཅིང་ ཾསན་ངོས་འྱུངད་ རམཁྱའུ་དངརྗ་སན་མདནས་ཅི་གསན་ཡི་གྱརད་ལག་ཙམ་ཤེསབ་སང་། ༧གེདདཀའཛེ་གསནཡིག་ན་བམ་པོ་བཞི་ཞེས་རྣང་། སྐད་གསར་བཅད 
རྱིསབ་ཇོསཔ། འཕགས་པ་འིནཔོ་ཆེའི་མིཝའ་ཤཱོཀ་ཉི་སབརྒྱ་བཅུ་པ་ རྗེ་སྨན་ཡུང་བའི་གསན་ཡིགན་ཉིསདདདདའདུག། པདྨི་ཏཛན་མྲིཏ། བྣ་ཝྨར། ཡ་ཤེསྣ་སེ་གསུམ་ཀྱི་འགུར། ཉཔ་ལ་ ཏ་དང་ཏ་གཉིས་ལ་དཆྒུད་ཞུགས་གཀམ་དུགསལ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པའི་ 
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བུའི་མདྒོ་ཀོ་ཀ་བྱརདྲརུ་བཔྷའི་ཏྲས་རྗེད་ྷོཧ། བླམ ། 

་པའི་ཏ་ཤཱ་ཱི་དངལ ཆོསྟཉིདྲ་ཚུལ་ཁིམསཀྱི་འགྱར། འདེཉིད་ལས། ང་རབ 
ག་ཞོན་ུསཞུས་པའདདོ་ིབྱུརབམབདོ་ིའྲ་ནམ་གངསསྲུ་ཀ་མ་སོནམ་མངའོས་མཆན་དོགས་གླངརགྲསཏས ། 
།སེརྣས་མེདཔའི་ཕན་ཡོནའདེ་དག་ཡིན།། 
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།ང་དང་ 





༄༅ དྡོད་རྫ་ལླ་མངཔལློ་བ་ཡེ་ཤྲེས་མོའི་འགུར། འདིཉེདྲད།འཇིག་ཏྟེན་ནག་པོ་འགུར་བའི་ཡུར།།འདེནི་དུག་གི་རབ་ཡིན།།ཉེས་པརླས་ནམསའསྱུངབའྲེལིར།།ཁནི་སི་གཔའླིསོ་ཡིན་ནོ་། ཞེས་སོགས་སྣངོ།1 ཕ་པ་ལ་འཝགས་པ་བློ་གྲོས 

ོི་བསདམའོབྱར ས་རེ ལབ ཤ་ཾ འཛར་བོ་ནསྣརའི་འྱུར། དཔོག།མད་མ་ག་ག་སདནིསདནཔོཞིགཞཞའདག་་ལསཔ་བཟལ བཟབ། ད་བ 
ཡད་དགབལྟ།།འདེནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔའི་སེམས་སྐེང་ཡིན།། ཞེསདང་། ཟློ་གོསྦྱ་རུ་མཚོ་ཐེག་བ་ཆེནཔོ་སྡུད་པར་འགུརབའི་ཆོས་གཅིག་སྟེ་།ཆོས་གཅིག་པྲུ་གར་ཞེན། ཤུངྱ་རུ,ྱཀི་སེནས་བླུརེདཔ་མེ་དཅེངབག་ཡོདམའོ།། ཞེས་དད་རུབ་སེམས་དབའལ་སེམས 
དངཔོ་བྱསེདཔ། དཔ་ལ་ཞུགས་པ། བིརམི་ཝོག་པ།རྐེབ་གཅིག་གིས་ཐེགས་པ་སྟེ་བཞིརབ་ཤདདོ།། ཀཁྱི་རལ་པྱོ་ཆ་མཚོས་ཞུས་པ་ཆེ་བའམ་ ར་དང་ལེའུའཆུ་ཡ གངགམི་སནམདསའཇོན་མིད། སྣྲ ཡ་ཤེསམའི་འག་ྭ ཀྱི་རལབ་ཆམཆོས་ཞུས 
པ་འབྲེང་པོ་དགེ་བ་བཅུ་བསྟན་པ་ལཱོ་ཀཉིས་དངྱལ།ཁཉྟི་ཏ་སྭའེནྡཔོདིདང་ལོ་ཚཱབ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགུུར། ཀླའིརྒྱལ་པྱོ་རྐ་མ་ཆོས་ཞུསཔ་ཆུངདྲུ་ ཉོཀ་བྱརུ་གཉིསཔ་འགྱུར་གོང་དང་འདྲབ། གླྱརོལ་མོས་རྲོས་པས་ཞུས་པ་བམ་བོབ་ཞི་ཡལརིཏ་ཛན་མི་ད། དྲཱནཱིལ། རྫ 
བནྡྫོགདན་འ་སནཡག་གི་རལསལམིསརསང་སྐོངསན་གསལ་ ལ་ཡ ཤེས་སྡེ་གསུམ་དང་ཡི་གགོནྡྲོགངཔ་མསཀྱ་འཚུར། འདི་ཉིདལས། འདགསལབ་དནི་སེམས་ཉྱི་རངར་ཞིནནོ།།འླནན་པའབའོརགལ་ཏེ་སེམས་སྱིརངའ་ཞིན་ཉེན་མས་པཡིནྡ་ར 


















༄༅ །དྷམཱཤཱི་ལའི་འགྱུར། རོསོ་ཞམས་ཿད་འབུང་པ་མེད་བར་བསྟན་པ་བམ་པེ་གསུམ་པ།ཟིན་ཆེན་འ་ཚོཐོ་འགྱུར།ཙཔ་ལ་སྱྱིནསེགས་པ་རོལོཏཱ་ྱིན་པ་ཝ་བསྟན་པ་ ཌྱིན་པའི་ལའུ་ད།ཚུལ་ཁྲིསསྱ་ཧི་ལེའུདདུན། བཟོད་བའི་ལྲེ 
གཟུམ།འྱོཐས་ཨིལེའ་ ཀཀ པ་གས ༨ ྣཀྣཀྣྤྲྣི་ 
༢ིཏ་ླ་ཝམདའ་ལྕ་བབ་ཡེ་ཤེས་མེའི་འྱགུར། འཕགས་པས ༥ཡཿཅེ་ཡན་ཡོན་ ན་པ་ཤློཀ་ ཇོས་རྣམསཧཀྱིརྒྱན་འཀོད་ཞུས་པ་ལྒར་ལྒུབཁཀདཔ་ི་མདོེའུའཅུ་བ་དང་འཇུག ་ཞནྷཱཨཱཔཕས་ཡམྲ་གངས་མི་གསལ། སུམ་འུཔ།ླ⁄རི་ཏྲས་རེསོ་ཏི་དང་ཡ  ཤེས་སྡེའི་ 

འུན།འཕགས་བྱ་དཿཆུབ་སེ་མས་དབ མབནཔ་ཤོོ། ཀྭ་བྒྱརཉི་ཤུ་པ། པྱའི་ཏཛན་མྲི་ད་། ང་མདའ་ཆག་ཏིཌིཞསནང་ བླ ཁྷེ་ཚོབ་ཡེ་ཤེསྣསིགསུམ་གྱི་འགྱུར། འཕགེས་པ་དེབ་ཞིན་ག༨ེགས་པཞི་ཡེན་ཏནདང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས 
ྱི་ཁརབཞྲ་ཕུཁ་ལ་འྲམགཔ་བྷ་སནཔ་རམ་པ་གྲས་མ། རྨའིཏྣནགྷར་དངཡེཤེས་སྡེའི་འྱུར། འགསཔ་པི་ནྲི་རསྱ་ཀི་སབསབྱ་སིདཔའི་ཆ་ུལ་ནམ་པར་འཕུལ་པ་བསྟནཔ་བམ་པོགྲོརིག་པ། ཚལ་པདགརཇག་ུབསསེར་ཀ་ཝཇུལ་སང།སྐནགི་ 
གྩོརན་རྒྱས་བཆེན་པོའི་མདོལལུ་འབུམ་པ་ལས་ཉེན་དྭག་པསརསྤྱ་རས་འི་ཆོསོ་བསསྤ་གིས་མྲི་ཁབ་པརརསན་པའི་ཁྲའུའམ་པོ་གསུམ་པ། ༢ལཟེནབིདསམུ་འིནཔ་འད།འཕགས་བམའ་མེ་མཛད་ཉིས་ལུར་བསུ་ནཔ་ོཀོ་ཉིས་རྒྱརདང་དྱའུ་པ།པྷའེཏའི་ 
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༄༅། 


པབསལ་བ་བམབ་ཝ་བ།པྱའིཏཱ་མཝཿཤྲི་གརྒ་དང། 


ཞེས་བྱ་བ 


མུལ 


༤༤ 


ཀནུགཙཱཊར་སྣང། བྷའེཏཛནམི་༣།དཱན་ཤིལ ཚློརབ་ཡེ་ཤེས་མི་གསུམ་གྱིའཛྱུར། འཕགས་པ་ལསྱ་ཀི་སྦིབ་བྷནམ་པརདག་པ་བམ་པོ་གཅིག་པ། ཚམ་ཕ་དཀར་ཆག་ཏུདམ་སྟེང་ཤོ་ཀོ་ (ངའདུག།གསན་ལི་གྱ་རམ་ཚོའོམི་གཔརཚས་ ཡད 
ཛེན་མྲེ་ཏ། སྨན ལབ་སགིསོའིའ།འདེཉད་་་་སསསམ་མས་ཆིགི་བསྟནས་པ་འདག་པ་གམའ། ག་པ། པ་གས ་ིག་ོ་ྨ་ེད བསོས་ཡདོ།།འབགོས་པཡ་ི་སླེརབྒུན 










རྨ།ལོའ 

















།ཏ་དཱན༨འྲེ་ལདངལེྷུབ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱར། འདིགཉི་སམཁས་པ་མངབསྟོ་པདག་ཞིའ་མཆདསཟིམ་གསན་ཡིག་མཚོའམི་ལགཿཿ་ཚམསབ་ལསྒྱརནཡོད།བདིནསའ་མ་པོ་འཆར་བེད་ལ་གདམས་པ་འཐུར་གོང་དང་འད།འཕོགསཔ་མ་མེས་བྲསའི་འགྱོདོ 
པཱ ཡཿ རངཱརྫི་ཏའི་འྱུན།འདེ་ཉིདལས། འོག་ཕོགོསཁིསཔསྦྱརས་འོདཔེརྩ་རལ་པོའི་ཞིང་དུ་བླསལ་པ་བཅུར་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་ལས། མི་མཇེད་འདིརྣས་དོགཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཤམས་པའི་ 
སེམསསདནདེབདནསཆེགགསུས།། མུབ ཤེས་འདོད །ཚོངདཔོནྱ་གིབུདི་མ་མདཔའི་དཔབད་པའི་གཏསྦྱ་རསྤྱརལཔ་མླྱ་སས་རྲགསེམས་ཅན་རྩསལབ་མ་ཏོགོ་ཕྲན་རིཀ་ཞེས་པརྨ་ཆེསནས་། མ་འངོས་པ་ནབྷསལ་བམ་ཐངོན་དགའབ 


ནས ཁམས་འདམ་གྱི་རྟག་པ་མེ་ད་པརསངསྤྱ་རས་ཡུལ་རམ་པྲནདགཔ་ཞེས་བའར་ཞུངབསྟན་། ཚོ་ཚད་བསྐལ་པ་བར་མ་བཞིར་འཇྱུརརོ། ཞེས་སེགོས་ དངོ་།ཞཕག་ས་པ་དཔལ་སྦསཀྱི་མདོབམ་པོགཉིག་པ) ཚལ་པ་གངཿག་སྟངམསྟེང་ཧྲོ་ 






ས་པཡིན་པསྱནནཡོདེ་སགླདགསུཔས། པྱི་ཏ 





འདད་ཞེས་སེགསྱཀི་ མཇུགྱཏུ་ངྱ་པདན་ཁས་འདས་ནས་ལེ་དྩོ་ར་ཉྲི ཤུམནོ་པ་ན་ཆཧནྱའི འཁོར་ལེ་བྱ་མཱར་པ་དགེ་བསེནྱས་དན་མེདཅེས་པ་བརའ་ཆུར་ཞེས་སློབ་དཔོནཆེན་པོ་ལུང་བསྟུནཔ་དང་ལེི་ཚུའི་འཇིག་ཏེན་ཐམ་སཿཅདྱཾ་འི་མཐེདོན་དགའབསོགས་ཀྱི་ལུཔབྟསན 
ཡོད་རོ།། འཕགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོ་ཁས་རྱོག་སོབྱཅུའྱི་བདྲ་དུབ་སེམས་དའྱ་ར་མ་ཚོ་འདུས་པའི་དགའ་རྟེན་ཆེན་པོ་ལས་ནམཔ རྩ་ཆེ་བ་ལེའུ་སོའདུན་དང་བམཔོ་གསུམ་པ་སྒྱུར་ེད་གོང་དཔའདྲ་འ།འཕགས་སདྨིན་ཆེན་བློརང་གི་དའི་ལའཁརྦ་གི་ལྲ་བམ་པོག་ཅིག་པ ལིན 
ེནིསྱལཞུམ་མསའེ་ིབོ་ོ་བཔའདནགས།པོན་མ་ད། སུ་རླེདོཏི། ལྷོ་ཙཱབ་ཡེ་ཤེས་མྡེའི་འུན་། འདིགཉིསྐ་རད་འཇུམ་ནའད་ལོད། འཕགས་པྭ་ཞིན་ཆེན་པློ་དུང་གི་བྱ་ཡིལ་འཁེར་ལས་ཅར་དབབབའི་ལྲེ་འླུདགརུཆུ་བཞི་པ་ཚོག་དད་བཅས་པདམ་པྱེ་ཧིད་དཔགསུམ་པ། 
འཛིན་མ ཧཱི ་ཤེསྣེའི་འྱུར། ལན གཏོད་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསདབ་གྲུབ་པའི་དོནམངོན་པར་ཝོབ་པའི་བྱར་ཆུབ་སེམསརཔའ་ཐམས་ཅདྱའི་མེདོལ་བྫམས་ད་དཔའ་རར་ ཚལ་བད།་རཏན་གོོ་ནུ་ཉཀའརོསྣངངོ།། 

འྭག་བའི་མདོཆེནཔོལྲི་ལུསངྲོཕག་བཆུབ་ལས་ཟམ་ཕེ་ཤྷོ་ཉིས་པ་ ཟུ་མེས་དརྱ་ཐུག་ཟགས་འདིཀའ་ལིནསིན་ེ་ོརྲདམརནཟསམང་།གསནར་སྱ་རནཛངཆོམཆནའདེནནས་མི་གསལ་མརྦདཔ་འདེནནཔབ་འདུཔ། གཙུག་ཏརི་ཆེན་མོ་བེམོངྡསའོཡས་བདུདཀི ལཚི་ཚྭ་ཕུངཔངམ་ཕོགཉིས 
རྱནག་འཆུར།། ཤུན་མཉེ་དབུས་ཕྱནགཞི་མཛད་པརཿཉེནགོདཀར་པཞི་གསན་པི་ཀརུ་ཟ་ཚོས་འདུག་ཁམ་པ་ཏད་ཞེས་ལྣངབྒུན་ོདཀྱཔཔྱདཔ་དའོཞེས་གརྒའདཕུརས། ཞཔ་ལ་འཕོའི་སཔ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཡད་དག་པརྡ་སདབ་སྟོད་ཕྲག་དརྒྱ་པའི་མདོ་རྩོམབ་མེདཔ་ལེའྲུའཇུ་གཉིས་དང་འམའ་ 















༄༅། ཊྱིརྱལ་པོ་བམ་པོ་གཉིས་པྱྱ་ཆ་ནག་འྱ་རུར་། ཧོངོད།ར༢འི་གསན་ཡི་གཊ་ཟུནམ་འཕྲ་མ་གསན་ཡིག་ནའ་དུག་པས་ཛུངནན་གཞུངས་ལྟརཆོབ་པསི་དྲས་ཉས་ཞེས་སྫབཱར་གགུངས། འཛིགེས་པ་ཤིན་ཧུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཉི་མའེ་སྙིད་པོ་དམ་པོ་འཡུགསུམ་དང་ལེའུ 
བཅུ་གཉིས་མ། བླིཏ་སྡནཚདྲ་ཝཾ། བྱིར་ཀའ་ཕྲ་ཐ། ཤཱཀརམ། ཏཱ བབཟད་སྐྱོད་རྣམ་སཱུྱིས་བྒུར་བ་ལ་མཱརཡདདབལ་༢ཚེགས་ཁྱིས་ཞུས་པ། འཛགོས་པ་དེའཞིན་གཞེགས་པའི་སྟིདབོའི་མདོ་བམཔོན་ཅིག་པ། ཕྲ+འིཏ་༡་བྷ་ཉདབཔྷོཙབ་ཡེ་ཤེས་སེའེཕྱས་ 
འཕགས་པ་ཡི་གེ་མེདཔའེ་ཟམ་ཏོག་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སི: ལོཀི་བྱཧ་པ། ཞའི་གྲི་མལ་ནམ་མཁའི་ཉིང་པོ་བམ་པ་གཅིག་པ། ཚལ་པ་དཀར་རགན་ནོ་ཀྱུདངདོནོལས་ལྷགཔ་འདུག་གསན་ཡིགྐརྱ་མཚོའི་ཆོས་ཚན་དང་རྒུདཔ་གིིས་ཀར་མི་གསལ་པ་ཚོ་མས་པ་ལགྱ་ནུན་ཡོདདོ་ཞེས 
གངྷཱུརགསུངས། བེ་ཏ བྲ་བྟ་དང་དེན་ །འབགོསི་འེ་ཐབས་ལ་མཁསམའི་མདོངམ་པོ་གྷོིས་པ།འདིཉིདདུ། དགའེད་སྨོན་ལམ་ཅིྱིའདེབས་བཞི།།དུད་མེད་ག་དདག་ཆགས་སེམསཀྱིས་བལྟབ།། དེནི་དུདམེ་དྲ་འསྱ་ཏང་ཡོངས་སངས་ཏེ།། རྒྱེས 

བུ་ཡངས་པའི་སེམས་ཅན་འགྱུ་རབའ་ཤོག་ཅེས་པ་སྣང་ངོ།།འཔལ་སོདསྐརྒྱས་ཀྱི་མཚན་ལྷ་སྟེངཔ་ཞི་དརྒྱ་ཝཱབརཆུ་རྩ་གསུམ་པ་བམ་པེ་འརདཔ།འཕག་ས་པ་ཡར་དག་པར་སྐྱོདཔའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་ག་འུཡཔ་འིང་ཐདོལ་བསྟནཔ་བམ་པབྱེརུ་གཅིག་དང་ 
ལེའུབྱཆུགཉིསསླ་ཆུནག་འྱགར། འཕགས་པོ་ཐཾརཔ་ཆེན་བྱོལོགས་སྱུ རས་པའྱབེདོའཚང་གི་སྡིག་པ་སྐྱདབ་ལྟེ་སངས་རྒྱས་ཡངོས་སླུ་སླུབ་པ་རྣམ་པརའཀོདའ་ཕམ་པེ་གཉི་ས་དརྨྱ་ནག་འགྱུ་ར ཛཔ་དཀར་ཐག་ནང་སསྐརརུཀཀོརྱྨུདཉིས་འདུན་པ་བངརཿ་ཡར་སསལེྱེད་ 























༄༅། །དེའཞིན་ག ཤི་གས་པའི་སཱའི་ཆོས་ཉིད་ཐོང་ །ལུས་མཉམ་པ། ཡོངས་སྲུ་པག་པ། རྨ་མེདཔ། ཁེགས་པར་བབ་པ། ཆོསྱྱའི་ལྔས། བྟཏག་པརྦ་བ་བ་མིནཔ ༈བསམ་གྱིས་མི(བཔ། ཞི་བ།མཁའ་དང་མཚུཔས་པ། མེ་ཤེསྤའི་ལུས་ཏྲེལས 
བཅུ་པོ་ས་བྱརུ་ལ་རིམ་བཞིན་བད་པ། ཚུལ་ལྟ་ཆོག་འཚོབ་ཉམས།། འདུའ་ཛིལ་དགའ་ལེ་ལ་ཅན།།འཁོརབ་ལ་དགའཐའྱ་རང་ཕོགས།། ཁྱིམུ་པ་བསྟེན་པའི་གྲོགས་པོ་སྡང་།། །ཉོན་མོངས་ཐམསྲ་དྲམངངཔའཇག། སིག་གྲོགས་སློངབ་རྣམབམྱུ་ཡིན།། ཞེས་དང་།པྲངབ 
འཇམ་པ ཆྱ་གུ་མེད་པ་སགསདེས་པྒྱ་རྩར་། ལ་བ། ཆུལ་ཁི་མསཚེགོ ཡོངོསྤ་སདག་པ་སེགསའགོགས་ནབདེབ་བྱརུབ་ཤདདོ།།འཕགསཔ་སངསྦྱརས་བྱཅགཉིས་པ་ཤོ་ཀ་བདུན་ཅུ་རུ་བདུན་པ། ཕྔེཏིཛནམི་ད། པཱན་ཤི་ལ། ཁོོ་རབ་ཡེ་ཤེས་ཝེ་གསུམ་ཁྱི་ 
འུར། ཆུད་ནའབཞུབས། འཇོ་གིས་པསངསྒྱ་རསའི་དབྱུ་ཆནཤེས་པ་ཤྩོ་ཀོ་ཉིསབྒྱར་པ། པྗི་ཏཱཀསྟེ་དདང་ཁློ་མབརེ་ཝྡེའི་འྱགུར། འཕགས་པསོངསྦྱར་ས་མི་སངོབ་ཤོ་ཀ་བྱ་ཉི་ཤཱ་༥ ཚལ་དཀརཆག་ཇེསན་ལུམའེ་གསན་ཡིགནཉི་གུ་ཡས་མི་འདུགཔས་ཆད་དམར་ཏག། 
ྔཏཛནམྲ་། ཕྷམཝམ། ལོ་ཆུབ་ཡེ་ཤེསྣེགསུམཆི་འགུར། འཕག་སཔ་རིསརསའི ཀྲི་ཉིས་བྱ་ཆཔ། སྤའི་ཛོན་མི་ད། དཱན་ཤཱི་ལ། ཤིམནྡཱཔོི་།ལྗོབ་ཡྱེ་ཤེསྣ་མེ་བཞིའི་འགུ༣། འཛིགསེ་པ་དྱིལ་འཁོ་རོབྱ་རད་པ་ ཊོ་ཀ་བདུན་ཆུཔ་འགུ་ར་ 
གོངོ་འདྲ་། རྒྱདའཇུམན་འོད། འཕག་སིཡ་བཀྲངཞི་སརརྒྱད་པ༨ྲོ་ཏི ལྔའཅུ་རུ་གཅིག་པ། འགོིའར་གཞོས་གོགས་རེ་དུལ་ཤི་ངད།མང་འབདསརྱ་ོད་འིགའས་ སུ་སོུ། གོངོམ་གཉིསདང་འདིགཞུམ་པོ་གསན་སི་ག་ཆ་མཚོར་ཆོས་ཚོན་དངདརུདཔ་ 














༄༅། 


མངོན་པོའི་སྡེ་སྭོདེ་ལྭ་སྱངབ་ཨེཌི་ཏ་ཙནྡྲ་ཨོགས་ལས་རྱདཔེ་གཉིས་ཏེ་བདུན་ལ་གཏུགས་ནསརྒྱགརགྱི་སི་གི་ཏ་དང་འལ་སྐད་གཉིས། འོད་ཀྱི་རྫོམསྐད་དང་ཕལ་ སྐདགཉེས་ཏེ་བཞི་མ་འདྲིས་ཕའི་ཡ་ཚའ་ཚྫུའརྒྱན་ཀྱེསཉུད་ཇུས་དོན་མངོ་སྟོན་པ་རྣམས་སྨྱེདང་རྒྱལན་ཤེས་ལྡནནསས་ཀྱི་ས་ངོན་དུ་ས་རྟེགས་ལ། དེ་ལས་ལྡགན་དེནོ་གཅིག 


སྟེན་པ ༣འ༣ྔལབུལ་པ 


ལི མེ་ནུ་ནུང་གིས་མི་གནདོ་ཡརྔ་ཁི་བི བུ་བྱབད་པའྲི་ཐུའི་ཕགས་པ། འདོད་ཆགས་མི་ལེ་ཐའེ་མལ་ཆ། བསམ་གཏན བགི་བོའི་ཚལ། མཚནམོའི་ཟླནགྲ་ཅིག་དགེ་བའི་ཆེས་ལ་གནས་པའྱི་ཀི་མ། གང་དོབཀྲེས་སྐམ་མེད་ཅིངམེ་མ་ཚོནྱ་མིས་ཨི་ཆོད་པའི་ 
གྲོས། དཔས་ཚ་ དྱཾ་ཧ༣ྲོ་ནུས་ཤིར་ནུར མི་ུང་བའེ་ ལྷུམ་སྟེ་ཉེ་བའིརིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ཕོན་འཛན། གཞན་ཡང་། ཙཾཆདན་དང་ནེ་རལ་གེའ་མཉམ། །ཟོསསི་ཞིས་དངམི་ཞིམ་མཉམ། །དར་ཟབ་སྣམ་བུ༣ན་ཨཞམ་ ་པནི། །སྲེ་དཔས་གནོདོམར་མ་འགྱུརའོ།། ཆངནེ 


༩ 


དུག་གི་མཆོག་ཨིན་ཏེ། །ཆཔ་འཐུར་ང་ལ་བརྟེན་མི་བ། །ཆང་འཐུད་བ་ལ་བརྟེན་པནི་།།རགེ་བ་ནམ་པར་ཉམས་པར་འཕུར་ཞེས་དང་། །སྨན་པ་མི་མོའི་ལས་བརྙེན་དང་།།དེ་བཞིན་ཐོས་པན་སྐནངག་སྡེངས། །འདྲེས་པར་གནསདང་ཞམ་རིང་ཤེད། །དགེ་སེངརསཏུ་ 








།མཛུདས་པའ་གྲུགས་པ་ཤུན་ཀ་འབུཔྟ། ཨབ་ལཱ་གར་འཇམ་དས་སི་ཐེབོས་པ་ཅན་ལྭི་ཏ།ནྱི་ཱ་ཀརིཔ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་དི་ཝ་དང་། མགྲཱཧཀྱིརལ་པོ་དྷ་ཝ་ཕཱལའེ་གྭུག་ཡག ཁང་གི་ཞྲི་མ་ཤཱི་ལའྲི་མཁས་པ་ཤཱཀྱ་རྨའི་ཏཾ། ཤུཀར་འི་རྐུལ་ཁཤུད་བ་ནབའུཧཱོར ཟླ་འ། 


་་་་་ 


འྱིཕིའ་_ྔརེོལ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་དུ་ལླམུརབར་ཡང་ནིགས་ལ། གཞི་འགྱུར། ཞུས་ཆེན། ཞུས་ནུང་། ཝག་དོནོ་མྱི་འགྲིཡ་དུཉད་པ། ཡད་འགྲེལ་དཔྱདཔ་སྡེ་ལྔསགཏན་ལ་ཕབ་པར་གྲགས་སེ།ི འའིཉིདདུ། རྒྱལ་པོའི་འབན་ལ་ཏེ་ཉའི་བྲམ་ཟེའི་བྲོང་དུ་མ་དཆྒྱབཁྱངརགྲརྣམ ས་འདུང་པའེ 
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མདོ། དོན་དོཡྲི་ནམ་པར་བེས་བ་ཞེསྱ་བབའམ་དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟབའི་ཆོསྱ་ཀྲི་ནམ་གངས་བམ་པོགྲ་ཅིག་པ་ དཀར་ཆག་༢ང་ཐར་མར་འོ་ཀ་རདུནཆུ་ལས་མི་འདུག་ཆེལཔ་དཀར་ཆག་ནའམ་སོག་ཅི་གདང་དྲོ་ོ་འདུནརུའིཚོད་འདུག་ཟེརབལྣང་། དོནདྱིསཾ་པའི་ཆོ་སངྱི་རྣམ་ཁྲངས་ཤྲོ་ཀངརྒྱ་པ ། 
འཕོགས་པ་རད་དྱུངབའི་ཆོསྤ་སྱི་ནམ་གྲངས་ བཅན པྡིཏིཛནིང། སུརྗེར་ལྷི། ོའབ་ཡེ་ཤེས་སེ་གསུམ་གྱི་འཁྱུར་། འདེཉིད་ལས། ལྷོ། ཤུར།ཆུབ།5ང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། མཆུཞེང་གཉིས་ཀ་ར་ ཚའ་པ་དཀརཆགན་འིའིའཇུགཆུརམཛ་ཞེས་སྟང་ 
དཔག་ཚད་བདུན་སྟེར་། བད་སྟོང།དགུ་སྟོང་། དཔག་ཚད་ཁྲི་ཡོད་པ། རིན་ཆེན་སྐ་བདུན་ཁྱི་རངའཞིན་དུ་བཅས་ཏེ་བཞུགས་གནསལ་བྲུམ་བ་ལས། མཆོད་རྟན་སྒྱ་རུའའེ་འབྲསུ་ཙམ་མྱསཔ་ལ་ཁས་ཙམ་གྱི་སྲེག་ཤིང་གཙུགས་ཏེ་རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མཚམྱི་གདུགས་གསེལ་བ 
དང་། ནསྱ་འིའྭཤྱ་སི་སུ་གཟུགསྱ་བསཏེ། མུས་འབྱུ་ཙསྱ་གི་འིངབ་མེལ་འཇུགན་དེ་ཆེས་བསོདནམས་ཆེའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ  དེབ་ཞེ་ན་ག ཤེགས་པའ་གཟུགས་བྷ་རནབཞག་པའི་ཕན་ཡེནོ་ཡང་དག་པར་གསྟན་ཞེས་གྲམའེ་ཆོས་ཀི་རམ་གངས་ཤིཀྲ་དུག་ཇུ་པ། 
བིཏྣཀ་རདངལོོ་ཤཱབ་ཡེ་ཤེ་སྟ་ཆིདཔོདེ་འྱསར་ལ་དཔལ་བྩ་ཚེགསྱའི་ས་ཞུས་པ། མཆོདརྟེན་བཀོར་བའོཚོ་སའིཅདྱ་རོ་ཀ་བདྲན་ཇུ་པ། གསུན་ཡིག་ར་མོད་ངོས་ཚནདནཆུདབགཏིསཀའི་ནབས་མི ཁ་འ་ཚོམས་པ་མམྒྱ་ནནནིསངརེ་ཞེསཀླདརག་ནཿས། གིསེལྱ་རུལ་ལས 

ས་སུཊ་ཅད་པཤོཀ་བརྒྱཔ།ཚེགཔོུའཅད་པ་གཅིག་པ། འདིཉིས་གཟནཡག་རམཛོིོཚན།གསའ་རསཔའཞས་ཚམས་འཐུག། ོགས་སུཔིཅིདེ་ལ་བཞི་པ། ཚུའྱ་ོརྗ་སའི་ཆགསོིའཅད་པ་ཚོ་ཀ་བརབ རྫས་དང ཆད་ི་ཁ་རོདཔའི་ཚོམས 

































༄༅། །བརྗེ་ཏརྲ་མ་ཤྲཱི་བྟ་དྲདང་ལོཙཱ་བཚུལཁྲིམས་ཡོན་ཏདྨ་གྱི་འཚུར་ལ་ལེ་ཆེན་རིན་བཟང་གེ་སྔ་འུས་པ།ཨ ༔་པ་ལོ་འཕགས་པ་བསོདནམས་སྟེབསྦའི་རོགས་པའྨ་རོདཔ་བམཔོ ་དྭ་རག་ལ་ལརྡ་རོོཀ་ཉིསཟླས་མའྱར་ཡོད་ཅེས་རལ་པ་འཏའ་ཆག་ 
ནྣསཔ། གཉིས་པ་པྟ་རེ་ཏཛན་མི་ད་དངལོ་ཚཱའ་དེ་ལསླནའི་འྱགར། འདྱསཉོགསོ་འོད རེར་ཏ་གིབདའ་ད་གེ་ས་ེགང་བོང་བརོཆ་འེམ་གེསར་ཅོང་པ། དཔལྦ་གྱེ་ཝེའི་ཉྭགྲསཔ་བྗརདཔ་ལྕག་མགོང་དང་འདྲབ། རལ་པོ་གསེར 
མདེག་གི་ལྡན་གྱི་སྨྱེམབབ་སྙན་པ་ཤོ་ཀ་བཅུ་འདུན་པ། འབགས་པྱ་ཆཱལ་པུ་དོནྷ་གུབྱ་ཀི་མདོ་བམ་པེ་གིཅིག་པ། མཚོན་དྭལྟན་ཐོགསཔ་ལས་དོནནུ་ཐམ་སཅད་སྒོལ་གྱི་སྐྱེ་ས་རབས་ཡིན། ཚོ་སེད་པལོ་དིརིའི་མདོབམཔོ་གཉིས་ཡ། ལྭ་ཐུཐ་ཡེ་ཤེས་མྔེའི་འགུ ར། ཟབས་ལ་མལས་པ་ 
ཆེན་པོ་སངས་རྒས་དེན་ལནབམབས་པ་བམཁྱོ་ཡིད་དནད་དང་ རྡོ་གདན་པའི་གསན་ཡིགཏུདུན་ཞེསང་། ལེའུའགུ་པརྒྱ་ནག་འགྱུར། འཇི་ཏེད་ལས། དགེ་སློང་བལང་ལྟལབལྡདབ་ཚེ་རབས་དུ་མཆབ་ལང་ཁས་མི་མམྐྱེསཔ། དགེ་སློང་ཐགལ་ཐདང་མེ་ལོངལ་ལྟབ 

སྦྲུལ་ཆོང་མ་ལས་མིའ་སྐྱེ་སཔ། ཁྲི་དངགམངལ་འཚེག་པ་སྦེལུལསསི་རྒ་སེཔར་གསུངས། སབསྦྱརུས་གཅིག་ལྭ་སབས་སྡུ་སོངབཉིདསཔསྱ་རས་ཐམསཅདལ་རྒྱབས་སུ་སོང་སྟེ། སདསརྒྱས་ལ་ཐདད་མད་པའྱ་ཕིར་ཞེས་དང་། གྲགས་སླུ་ནི་ཆོས་སྐུའི་གཞས 
ཡིན་པས་གསུགས་སྐུ་ལ་རྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ཆོས་སྐུ་ལ་རྒྱབསསུ་འབྲོ་དགོས་ཚུལ་གྱེ་ཤེས་ཉེད་སོགས་སྣང་ངོ་།། ལེགས་ཉེསི' ེ 


ཡར 


‰9»§$ 90 11» ངུ 





སཿ 
རྱའདྲསབསྟནཔ། ལོ་རཾབའག་ཆོས་གྲཀྱསརྒྱནགནས་བསརཔ།དཀེ་མིདགེའ་ས་སིནམ་སྨིནབསྟན་པབམ་པེརོཅིག་པ 
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ཅེནཔྱུ་ཉྭནི། སྟེདབ་ལོཌཱ 
ཚཾཿ མནགེངོཉུར ཡོ བས གས འཁམས 





བསན་འཛོནཆམཚ 
ཊོ སཱ 





༅། །ཐ་དང་འབྲེ་ལྩོ་ཚུབ་ཤེས་རཔ་གགསིས་བླུམུརབ་དུས་ཡིསའཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་གཅིག་པུ་ཤོང་སྟོན་ལེའུ་པ་རྡོཆི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དགཔ་དབཅོས་པ། རྱདཀྱི་རྐྱལ་པོདབལརྡུསཀྱི་འཁོམལོ་ཞེས་ཀབའི་འསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཁེའུལྔཔ་པདྷེ་ཏ་གོ་མ 
-#' ནཱབྦདད་ལོ་ཙུབ་འབྲོལོ་ཤེས་རབ་གྲགསྱིས་བུརྫུར་བ་ལསདུས་ཕྱིསའཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་གྱི་མཐའ་མའེ་གསུབཞིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་ཉིན་པོ་ཆེའི་འདག་རྐེན་ལབརྟེན་ནས་ཤོར་ལོརུ་བརྡོརི་རྒྱལམཚན་བྱི་སཞུ་མཁ། སླར་ཡང་ལོལྟང་དྲོ་གྲོས. རྒྱལ 
ཌཱ | མཚན་དད་ཟློ་གྲེསདབལ་གཉེསཀྱིསརྒྱདདཔའབྲེལ་ སནས་དག་པརབཅོསཔ་འདི་ལྷ་སིརའྱབུ་རབྱཅུ་དག་ཙམ་ཡོདྐསད། འཁེར་མངྦརང་གིས་བྱེ་ན་དུ་མརའྱགུར་ཡང་གཙོ་བོནཅི་གཡའི་ཡིརག་ཅིག་ཉུ་ཚེསམ། ཟིག་ཆུད་འི་སྐབས་ནགྲ་སུ་ 
ླུ གསུད་དགསནྡོརས་གཙོདསཔཞིརཙི་ལའཁོརོགསུམྱི་མཚོན་དོན་གྲསས་བརང་བཞི། དེངསང་གཤས་ཆེ་མང་ཧ་ཅར་ཞེས་མི་ནགེམེ་ཕར་མངས་པས་ཤོརོ་འྩམ་རརང་རཟང་ཞེས་སཁས་པྲ་ནམས་གསུམས་ཞེས་གནནའི་ཞུ་རུནདུགསུས། རྡེར ཤུགས་ལས་སྲང་འཁེར་གྱི་དབྱི་ལ་འའོ་དདང་འཇུང 
ལྗབ་པའི་དཔའ་བོག་ཅེག་པདད་ཀུཌྱརདྱ་ཧིསརྟསར་བའི་རིལ་འཁི་རོབ་སུམ། དངང་ལརྡ་ནལ་འརོ་མའིགས་སུམ་རུ་ཆུ་དུག་གི་དྲིལ་འཁོརོ་དང་དེའྲི་ གྲུགས་ལྷ་ནལ་འཤོར་པ་རིགས་མུམ་ཆུ་ཆུ་དུག་གི་དྲ་ཤིལ་འཁེར་དང་གཉིས། སྒྲུབ་ལེའི་ཛིབསབིང་དརྩ་སོ་བདུན་ 
ལས་སྐེསྤོ་མབཔ་ལགཙོ་བོནས 'དུར་ཞེདཀྱི་མཐར་ལྷ་རེ་རེ་བའེ་དཀྱི་ལའཁོར་དུའགྱུར་བར་འཤད་ཕས་དཀྱིལ་འཁེརོ་ལྔ.རྒྱ་དང་བརྒྱད་ུ་རྩ་དྲུག། འཁོར་ཁོ་སྔོམ་པ་ཆེ་ཆུ་པགཉིས །སྱ་འུལ་དྲབ་གསུམ། གསང་བ་འདུས་པ་དྲུག་པོ་ལགཙོ་བོའཡོབར་དངོས་སྲུ་ 


























བྱས་སོ་གཉིསཏེ་གུན་བྲ་སོམཐན་དྲའི་ལ་འཁོ་རཟླདནདྱར་ཉེའའནུན་ཡོདདོ།། དུསྱི་འཁོར་མོའི་རྒདའི་སྙིང་ཕྱེ་ལི་མ་གཉན་ལེ་ནབ་དརམ་བྲགསཀྱིས་བུརབ། བསུསྤྱ་ཧུད་ལསབཱརེཀ་པས་པུང་པ་དབང་གི་རགྱཏྱ་བེདཔ་ཟླ་ལྷ་ཚབཆོས་རབྱཀིས 
བུརབྷ་ནམས་བཞུགས་པ་ལས་དབར་མདོའོ་བསན་དང་། བསྐྱརདགཉིས་ཀི་ལུངལེགས་པར་ཐེབཔའི་བུད་པནི། དུསི་འཁོརམ། ཆོསྐྱ་རལ་རིགས་ལནསུམ་རུ་ཆ་གཉིས་།སེར་གྲེནམ་པརྒྱ་ཆལ་བ་། ༣ངྩར། ཤརམ ། གླུབ་ཁར་པ། རྗེབཀའ་འགྱུར་པབཞིའི་གསན་ཡི་གར 
མི་གསལ ཡང་དོན་ཆེན་དང་འཇམ་དཀངམམྱྱེན་བྩརིའི་གསན་ཡི་གན་སྣང་གསུངས། དུསའཁོར་ཞབས་པ་ཡབ་སྲས། རྒྱལ་སྲས་མཱལེསྦཔ། པཿ་ཆེན་འོམ་ཧཱ་ཐྲ། ༥¢དཀར། འདྲོལོ་ཚུ་བ་ཤེསརཔ་གྲགས། བྲབ་སྒོམ་དཀེནོ་མཆོགཔ་སྲངས། འཛུནཔ། སྒོ་སྟིནོ་གནམ་ལབ་རྩེགས 

ཡ་ཅོཟག་མགོ། ཨོ་མོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ར ༣རཱཾན་རན་ཉམས་ཐོན་ག་ཐེརབ་། སྲས་རྐཉྲེ། ཤཱ་ར། ༣ྣགས་གཞོན་ཆོ་རེག་མགོ། མགཅིག་སྦྲལ་སྲུ་ཁོའཐུམ། རྗེསཉེན་རརྩའེ་གསན་ཡིགན་མི་གསལ་ཞིད་ཟད་རེ་བ་སེགས་ི་གསན་ཡི་གན་གཞེནནུ་འབྱུམ་ཞེས་འདུག་པ་ཡིག་སྤྱེ་རླུར་འདྲ། ངོར་ཆེན་གྱི་གསན་ཡི་གན་དངང་ 
མདོའོ་བསྟནྒ་དང་བསྡུསརྒྱུདེ་བརྫུདཔར་འདི་སྣང་ངོ་ཞིས་སྣཱའི་མུ་རྨུན་དུགསུངས། ཁར་གསར་པ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར ། སེ་མོ་ཆ་པ་ནམ་མཁའྱ་རལ་མཚན་། ༢ླཛུན་རྐན་ག་ཟེརཔ། འཇམ་གཡར་ཤེས་རབ་འོད། ཆལ་དཔེ་བ། ག་དེང་རིན་ཆེན་མི་མོ།། ཇྫེསཞེན་རྩ་ཅའེ་གསན་ཡི་གན་མཐའ 
ཆགས་ལས་མི་འདུག་ཁང་དོར་ཆེན་གྱི་གསན་ཡིགན་འདེས་གོངས་གཏེསག་ཡ་གསན་ཞེས་སྣང་། འཇེམས་པ་རིན་ཆེ་ན་ཤེ་ས་རབ། སྲོ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས། མཁན་པེ་རྒྱལ་བཟཔདཔལ། གངས་ཞྲོན་པ་གྲགས་པ་དཔལ །ས་བཟང་པཁཆེན་ཟློ་གྲོསྐ་རྱལ་མཚན ། འཕགས་པ 


















༄༅། །དང་ཐུནམོང་བ་གཉིས། དད་པོ་ལ།སྱས་དརིམ་གཙོ་བརོ་སྐོན་ཡཞི་བཤདདྱ་རུད་གུན་མོདམ་ཡིན་པ་ངེས་པརབརོད་པྲའྱེདདྲ་ཐ་མའི་བ་མ་ ྷཉི་དནའབཇགཞེས་པ་བའྱི་དདྱཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལྲི་འྲདག་རུ་ས་དྲག་པ་པྱའི་ཏྭ་ཀྲུ་ཨཱ་མདངཁཊཱབ་མངཔརོ་རྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ 
གྱི་ས་བསྒྱུར་བ། བིས དང མར་ག བེན མི་བྱ་ཆུདུནམོདམ་ཡིནཔ་རསཔརབྱོ། སེམ སྒ་མེད ེ་་ད་པས། མད དེལ་མངཡེ་རམབ་ སས 
ཧཱ ཀླ་མབ། ཤ་ཝ་ནི་པ། ལྷ་པ བཱརིཀ་པ །རྡོར་དིལ་བུ།རྩུས་སྦལ་ཞབས། འབར་འཛིན། གྲིལ །གྱུ་ངུམ་།རྣྱ་ཆུལ་ཞབས་། བད་མའྲི་སོབ་དཔོན མར་མའིགསན་ཡིག་ས་སྦ་ི་མཚོརདེས་བྫྲ་ཞམའི་བྱ་ད་རརཔརཔས་ནས་ཅྱ་ཧདལ་མི་མཛད་ཚ་ངདའཆེན 
སི་གསན་ཡི་གན་ཆུ་བ ཤདགཉིས་ཀཞྲི་ཞུན་མེོདུ་དངས།། འཇམ་དྭཧརས་མྱའེན་རྩའི་གསན་ཡིགན་མི་གསལ་ལོ་ཞེས་གླངའ་གསུངས། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་ཏ་པ། ཕམ་མཐིར་པ་འཇེགས་མེདྲ་གགས་པ།། གཅུངདདག་གི་དབང་ཕྱུག ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབབརྩེགས། མལ་ལོཙུ་བ།རྗེས་སྒྱ་པེན 
པོ། སློབ་དཔེན་རིན་པེ་ཆེ། རྡེབྱཅུན་འིན་པོ་མེ། ས་པ།།འཕགས་པ་ནིན་པོ་ཆ། ཞངད་ཀོན་མཆོག་དཔལ །རྒྱལ་བ་དྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོདནམསརྒྱལ་མཆན། ཆོས་རྗེ་དབལ་ལྡནྲ་དུལ་ཁིམས། ཤན་ཆེན་ཡེ་ཤེསྐྱ་རལ་མཚན། ངོན་ཆེན་རྡོ་ཇིའཆང་། 

འདྲེན་མཆོག་ བཱ་ཝྟ། རྗེ་ལྷ་མཐོག་སེདཀེ་སན་དབར་མདོར་བསྟན་གྱི་རྒྱད་པ་སྔེན་མདང་གཅིག་གེ། ཡདནས་མྭརི་ཏནས། ཟརྩ་བ་སོགསྦཀི་གསན་ཡིག་ནཧྱུཆུདཔ་འདེངེས་རྔདོ་བ་མྱ་པདྲ་རུལ་ཤེསམསི་འགྱུར་ལྔ་བྲོགས་སྟིང་སོ་དང་རམ་ཞིས་བཅོས་པའིདྱུདད་པར་ངོས་ི་ཛན་ཡང 



















༄༅། །པོ། སློད་དཔོན་བསེདོནམས་ཛེ་མེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། ཆེས་རྗེ་ས་པ་། འཕགས་པ་རེན་པ་ཆེ། འྭ་ཡུག་པ་བསོདནམས་སེང་གེ། ༢༠༤ྩེ་བ་སོགས་གསན་ཡི་གམི་མཚོར་བྟཅག་གཉིས་དད་བྱུར་ད་པ་གཅིག་བརྡ་མཛདྱཔ་པ་བོར་ཆེནྱ་སི་ 
གསན་སིག་ན་དེུབའདིལྟར་ཕྱེ་འདུགཉིརྗ་མཁྱེན་བརྗེའི་གསན་ ཡིཀན་ས་སྟོངས་ཤིག་བཞགའདུག་པས་རྒྱནདཔྱ་བརབ་ཞིག་ཡོང་ངེས་སྣངཔོ་ཞེས་གརྒུརགསུངས། རི་ཕུག་པ་ ཤཱཀྱ་སེངགེ། ཟླ་མ་དབརྱ་རྒལ་བཾ། ས་བཟང་བརཆེན། ས་བཟངལཡགས་པ་གནོན་ནུ་ཟློ་གྲོས རྔོརྔི་འཆང་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབངྱ་ཕུག། དོར་པ་དཀོནམཆོགའབ་ཡ། རྗེ་ལྟ་མཆོག་སེང་གེ། ཆོས་རེ་དགེ་ལེག་ས་བཤེས་གཉེན། ཤར་ཁར་པ་ཤཤེས་རབྱ་ར་མཚོ། བངཏི་ནན་མཁའ་དཔལ་བཟང།། དེ་དཔེནོ་ནམ་མཁའ་སངསྤྱ་རས། བཀའ་འགྱུར 
བམགན་པེ་བསེདོནམས་མཆོག་ཝན་མནགོང་ལྟར་རོ།། ཡངནའདྲོག་མི་ཤཱ་ཡེ་ཤེསནས། འཁོན་དཀོན་མཚོགློ་ཆུལཔོ། ས་ཆེན་མན་བཤད་མཐག་པ་ལྟར་རོ།། །དིའི་མདུག་ན་འདེ་ཆོན་བ ཤད་ནུད་དུངདད་ི་མའིའི་སྐེར་སྲུགསུང་རུགསཁ་འཇོར་དཔའ་ཞི་ཡནང་གསེསིས 
ཤུ | འརྱད་དུདབེལི་རྒྱུད་རམཆུ་རྩ་གཅིགནིཚོས་རྗེནམས་ཅད་ཨྱེན་པ་མེགོས་མཁས་ཕ་རྣམས་རྩོདཔ་ཿནནུ་འཞེད་པསམ་ཐེབ་ས་གངྒུར་གསུངས། རཡི་འི་རྒྱད་རྩེ་དཔ་ཅན་སོགཅིག་གི་རྗེས་མ་སེ་གཉིས་པ་སེདཔ་མེདཔ་ཆོག་པ་མེདཔྱའྱི་རུད་ག་ཡྣར་རདང་འབྲོག་མི་སར་སྒུར་བའིའརྒྱུད་པ་ཞེ་། 
| རྡོརྨེའཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའའབྲོ་མ། ཨྱོན་ཨ་བའེ།༢ གླེང་གི་ཟྲམ་ཟེ་མོ། པ་པཆེན་ས་ཡྭ་ཏར། ལོ་ཆོན་འདོག་མི། མཛུར་སྟོནདབང་གེ་རྡོརི་། ལྦུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ།སྦག་དརྨ་ཀེུ །ཤ་རིན་ཆེན་འོད་། ཟ་མཊནག་ཆེནའ་། གློ་ཆེན་སངསྐྱ་རས་སྲས ། 





















ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་མཁའའགྲོ་མོ་ཇི་་མཞེས་རལ་ལྲེལུབཆྲོལ་ལྷ་ཐ་ལྷ་རཱ་མདངའདོག་མི་ས་བྒྱ་ཆུར་པ། འདིལ་དངོས་ས ྲིལ་འཁོརརྱརུ་དང་། གཙོ་བོའཔོ་བའི་དྷེ་བསྔ་དགྱརུ་ཆ་གཉིས་སུའྱགུར་རོ། དེའི 
ཡུརནོས་པའི་བྱརུད་པ་ནི་། འཕགས་པ་རིན་པ་ཆེ་ཡན་བཏཅག་གཉིས་ལར་ལ། དེནས་ཐུ་ཕུག་པ་བསོདནམས་སེར་གེ། རྲི་ཕུག་པཤྱཀྱ་སེར་གཾ། ཟླ་མ་དབངྱ་པཱགྱ་རུལ་མཚན ། མ་ཏི་པཿ་ཆེན་ནས་ཁབ་བདག་བཀའ 
འཆུརརབ་མན་གེངལྟར་རོ། གདུམ་བྒག་དི་མཞི་ ཙུགྱ་རཆེན་པ་ཟིག་ལེ་ཞེས་བབ་ནལའྱེརོཨཿྱྱིརདྱཀྱི་རལཔོ་ཆེན་པོ་ལྦིའཉི་ལྭ་ཅ་བྱ་ཆད་པ་པྟའི་ཏ་ ཤེས་རབ་གསརབ ། སཆནགསང་བ་ཤེས་རབ། ལྷ་བ་དམ་མོ་སེགས་ཆམ 
གྲངས་སང་ཞིད་བོནུ་ལནག་སུམ་རྱོན་པའི་དང་པེ་ཁྲི་སྲེང་ལྡེའཙ་ནརྱི་དཱམ་བའ་པ་བསྟན་ཕྱི་དང་ཁྱི་འགེརེ་རྒྱུད་འདིརྣམས་དརྒྱུར། བིསས་ཆེནཁི་དུས་8ན་དམག་ཟེའོམདང་ཆུནག་གིའཆྒུདཔར་བཞུགས་པ་རེའོ་ཞས་གསྒརག་སུངས་། ལོ་ཚུབ་ཀར་ཆོསྱ་ཡི་ཡེ 
ཤེས། རྒྱགས་དགྲ་བཅོམོ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱུརབ ། འདིས་དཀིལའཁདོག་ཅིག་སྟན་ནོ། །བཞི་པ་ཤི་མའི་ཡི་མནི། ཡེ ཤཞེས་སྟིང་པྡེ་རལ་འྭཧོོམའྱི་རུདྱཀྱི་ཧུལཕོ་ཆེན་པེ་ལྲེའུ་བཞི་པ་རཔལ་ཤིས་རབ་གསངབའི་ 
རདའྱསུར་ ། རང་ལེ་༢འིགསན་བན་འརརགདོའྦཔཞེས་སྣང་། འདིས་རྦའི་ལའཁདོ་གཅིག་སྟེན ། ཝ་བ་ཤད་པའི་ཟླཏད་ནི། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞིག་ལྷ་ནལ་འཧེརོ་མཁྱི་རདྱ་ྱི་མལ་པོ་ལྲེའསམ་ཆུ་པ་༽ 



























༄༅། །ཨེ་ཤེས་མགོན་པོ། གཡས་རུབ་རིན་ཆེནྱ་ཆལ་མཚན། གངས་ཁྲེདོཔ་གྲགས་པ་དཔལ། མཏི་བཔཆེན་མན་བཤདམ་ཟག་པ་དངའྲད། བཞི་པྱ་མུ་འཕྲལ་ཆེན་མེ་ན། མླཔ་མ་ཡའམྣ་མཱ་འལ་ཆེན་མོ་ཞེསྲ་བ་བའྱི་རུད 
གྱི་རུལ་པོ་ཅེན་པོ་ལེའུ་གསུམ་པ་པྱརི་ཏ་ ཤྟརྟ་ཏཱ་དདང་འགོས་ལུས་པྭ་ཝས་བཙུསྱ་ཏིསསླུཛཱར། སྙར་ཡང་ཀློག་རྒྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀྱི་སབརྒྱུར་བ། འདི་ལ་དཁྱིལ་འཁོར་ཀཅིག་ཡོད། དེའི་ཡུང་ཐེབ་པའི་དྒྱད་པནི་། ནྡོ་ར་འཆང་། བུང་གེསས་རྡོར་ཉིར་ 
པོ། ཨེ་ཤེསྤ་ཀི་མཁའ་འགྲོམ། ཀྲུ་ཀརི་ཕ། མཚོསེས་རྡ་རེ། ཌི་ཏེནུཀ། ཉི་ལ་ཕ། ནརཔོ། ཟལཔོ་འཏ་ཐཱ་དྲ། མརལ་ཆོསྤ་ཉ་སོ་ཐོས། ཆོ་ཆསོ་མུརྡོ་ེ།རོག་མདོ་སྡེ། ཇོག་ཚ་ཆོསྣ་སུ། རྡོག་ཚ་དཀོན་མ་ཆོག་རཔ་ལ། ཀློག་སྐྱ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། ལྡོད 
སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ། འཕགས་པའིན་པོ་ཆ། གློཆིན་སངསྦྱ་ཆསྲ་སས། མཁན་སྐྱེ་ཆལ་བཟད་དཔལ། གངས་ཞེདཔ་གྲགས་པ་དཔལ། མཏེ་པ#་ཆེན་མན་སཔསྐ་རས་མཉམ་སྩེརལའར། ལྔ་པ་ཨ་ར་ལི་ལརི་གི་ཨ་རཁིའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པ།པདྟེ་ཏ་གྷ་ཡ 
རྙུར་དང་འཕྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱྱ་ཡེ་ ཤེསགྱིས་བརྒུརབ། རྡོརི་ཨ་རལིའྱི་རུདྱ་སྤྱི་རལ་བོ་ལི་འུ་བྱཆུ་པའྒྱནན་གེང་འདྲ། འདེ་གཉིས་ལ་དྲ་ཅིས་འའེ་རོ་རེ་རེ་ཡོད། དྭ པ་ནི་ གེངོ་དུ་དཔལ་རློག་མེད་ཨར་ཁི་ཁི་སྐབས་ གརྷཱཾའཆུ་རྒྱུན་དུ་ཡེའུཿརྲུ་སཞེ། སུར་ 
རྒྱན་འདིའི་གསན་ཡིག་ལལེའུ་ལ་གསུངཔ་འདུག། ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལེ་ཚན་དང་གཅིག་གོ། †ེཾ གསུམ་པ་རྣས་སྣང་གི་རིག་ས་གཙོ་བེར་སྟེནོ་པའི་རྒྱད་ལ། མཛོ་རིགརན་གཞིའ་སྐྱནབགགེརྦཡིལ མབགས་བ་གདན་རཞནལོའིརེརས་ཆ་ཞི་བའི་སྟེ་བཅ 
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༈ཡིགན་སྣརཔོ།། དྭུས་པ་སངསྤྱ་ཆས་འབྱུམ། མོ་མཆོགཔ། གློ་ཆེན་སངས་རས་སས། མཁན་པྱོ་ཆལ་བཟངབ། གདས་ཁོདཔཀྲི་ཏིི། ཨ་ཏེ་པཊ་ཆེན་མན་སངས་ཆས་མཉམ་སྐྱོའ་ དང་གཅིག། ༣ ལཝཔ་པྨད་གར་དབང་གི་ 
གས་གཙ དཔ། མུགས ཏན ནས་ག ལམ་ན ་ིཕསནནཔསའཞུགའུ་སགང་། སྒོལམ་ུའུ་ཀུ(ྲའི་རྟཔ་ལེ་འུཝྔ་བཀྲ་ལྦའིཏ་དདལའཱ་བཚུལ་ཞྲི་ཡྱ་ཆལ་བསལ་རྒུའ 
བ། འདེ་ལ་དྲ་ིལ་འཁོརགྱཅིག་ཡོད། | དེའི་ཡུང་ཐོའ་པའི་དཔྱུད་བཞི་ ཞི། སངསྤྱ་ཧུས། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཀུ་ལེ་ཀ་ཿཇཧི། ཀིང་པ་ཆྱེ་ཆུད་། ད། ནག་ཚོ་ཁྲའབྲ་རུལ་ཁིཨསྦྱ་ཧུལ་བ། སགྱ་རགརྒ་ར་པོ། སྤུག ཐ་ ལ་མཆོ པ།བློ་ཆནཔ། རྒྱལ་བཟད་ 
དཔལ། སང་ཁང་བ་གུགས་དཔལ། མ་ཉིལ་ཌ་ཆེན་སན་དབར་མདོར་བསྟན་ཇིལྟ་བའོ། །བན། སངསྦྱ་རས། སླེལ་མ། ཡུན་དགའའོ། ཉི་མ་གུངབ་། ཤཾནའེ་གོས་ཅན། ཤའི་གོས་ཅན། ཀྱསླམསལ། ངང པཿཆེན་ཤཱཿཧཱཱི། 
སུཁྦཝ་བྲ་གམས་པའི་དཔལ། ནིན་ཆེན་འབྲུམ། སངསྦྱ་རས་འབུམ། ལོ་ ལོམཆོཔ།རོཆ་ ན་པ་མ གདད ཕས ག་ན རྱི མར མད་པཟད། ལ།ནོན་ཡདོནྡོརི། བ བཆ ཚ་ར་ ཅུནླསླ་མཆེད་ 
པོ་ཆེས ༦» འབྲུམ་ཝ་ལོརཱབ། དོགས 


ཌི པར ༧ ོ་ཆ་སེཁནའ་ུག། ན་ ལིརཔ་ཤེན་སེད་། ཟཱ་མ་བ 
















ནློགླ་མབནས། ཟླ་བྲ་གགས་པ། རིག་པཞི་ལྱདུག། ཨ་ལྷ་དཱཏིཔ། རོདཁི་རོརེ། ནག་པོའི ཞདས། ད་མད་ྲོ་བོས། ཡེཤེས་ཉེརཔོ། མདང་ཁྲོ་ཚོབ་ཨན་འདྲ། མངན་ནྡོ་རའཅར་། བགན་དོཆ། ཟླ 
་མན་འད། མངནྭ་ཀུ་སྦུབནས། ཟླ་བ་གྲགསཔ། རིག་པའི་ཞུ་ཐུག། ཨ་ཝཱ་དྷཱཏིཔ། རྱདཔའིརྡོརྗ། ནགཔ་འི་ཞབས། དྲི་མེདྨཀོ་གེས། ལེ་ཤེས་ཉེར་པོ། མང་ཁྭའོ འཆིན་འ་གསཞའེ 
ཐྲ ད་ལཏྱ་ལས། ལོད སས ས་རས + ་ པད ་ག། ་ལོཆོས་རིདམལ།འླ་ག་པ་ས་དཔར། ཟུམ་ཐགས་ཆིནཔ། འབ 
མུན་འྲད། ཡར་ནྭ་ཀ་སབནས། གླུ་ཧ་། ཐུཚ་བཤེས་གཉེན། རོལ་བའི་ནོ་རེ་མན་ཁྲད། ཡདན་ཛ་ལྫཔྷར་ནས། ཌྦྷ་ཧེ་རཀ། ཝི་རཏི་པ། མ་ཏིགི་མནགེང་ལྟརོ།། ཡདྭནླ་གུ་ གྱས སེ ཡདནའཁནོ་དཔ་ཀྟེཏེ་ཡན་གོང་ལྟརལ།དེ 
ེ་མན་གང་ཏུརར།།ཡངནྷ་ཐབ་གགས་པནས། རོལ་པའ་ྡརི།ལལ་ཞན་གུགས་པ། འེད་འྱསལགས་པ། འདོ་མཛད་ུ། ཆོས་འཐུངཞིང་། ནམ་སུགསྣ་ལུ། གར རེཝྗེར་ན་འྲ། ཡདནའཁོནོ་གདཔ་ཀིའི་ཡནགོ་ལུ་ར 


'མཁན་པ་རྡ་རྣཾཆ ར་འ ཁ, རྒང་དདོངས 
མཚན། ས་བཟངམ་ཏི་པཌ་ཆེན་མན་དདད་ནདོར་བསྟན་ཀི་བྱད་ཆུལ་སྔོནོམ་སེརེགནས་སོ།། དེའིརྒྱུད་ཕྱས་ལེའུབོབ་རྒྱད ནི ཐོལ པ་འགུར་དངའརྒུད་པའི་རྣམ་གྲངས་དེངའ་ཞེནནོ།། གསདབ་འདུས་བའི་བ་ཤདྱ་ཆུད་དགེཔ་ 











ཅི @ཨེ® | 8898» 








དྲ་སོགོསྦ་ཅིགསན་ཡིགན་གཅིགཏུ་མཛད་འདུག་གེ། ཤེས་རབྱ་རལ་མཚེན། རྱ་རིན་ཆེན་འོད། སློ་ཆེན་པ། མཁན་པྩྱོ་ཆལ་བཟདདབལ། སྤན་ཁང་པ། ས་དཟངཔ་མནསངསྐྱ་རས་མཉམ་སྨྱོར་སོརཔཞག་གོ། ཡདན་གོ་ཆེན་པ་ནས། བདབ་ཅནབ་ཡེ་ཤེས་མགོན་ 
པོ། སེངགྱེ་ཆལ་མཚན། གརཟིགཔ་བསྐདྩྱ་ཧན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རད་ནྡོ་ེ།ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། མཁན་ཆེན་ཟགསྣདདོབ། རྗེ་གགསདེནོ་པ། བཀའ་འུར་བ་ཤཱཧྱ་ཧལ་མཚན། རྡོརི་གདནཔ། རྡོག་ཤེས་རབ་ཐགས། ཁམས་པ 
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ན། ཤད་ཉཀོསི་གསན་ཡིགན་སྫུ་བཛྲ་ཤྲི་ཞེས་སྣང་བ་འདེ་དང་གཅིག་གསསརྟག། དྲིེབདྷི་པཱ་ཡ། ལ་ཝཱི་ཏ་བཛྲ། སོ་རབ་། ཤེ་ན་པ། ཨ་པ་ཁི་ན་པ། གུ་ཇབྷྤ། ལྟ་ཀི་ཤཱར་ཀིཏེ། དེ་ཝཀ་རརན། ཨ་མོ་སྷ་བཾ། ཞང་ལྗོཝ་བ།པྷཛགྲར། ཟས་སི་སྒྲ་གྲ་ད། ཞང་གཙང་འོད་བ་ 
རྡོར །ོེརི | ི་ོ རོ་འོ་ 
གསན། དེ་ནས་སྤང་ཁདཔ། ས་བཟད་པཔ་ དིངཡིབ་ཞེས་བཞད་སྣང་། ཆན་མནདང་མདོརར་ིུདུལཁོདོམ་དངསཅིག། ཡངན་ནྡོ་རིའཆར། ཌུཀི་མ། ཏེ་ལོ་བ། ནཱརོབ། པྟཱཀེ་ཏ། མེའྫགྲིངཔ། རཱཆན་རྡོརྗ་གྲགས། དེ་དབོན་ཆོས་རབ། དེ་སས་རྨ 
ིད་གེ། རཱ་དཀོནོ་མཆོག་སེངགེ། རྭ ཤེས་རབྱ་རཁ་མཚན། ཁམས་པྱ་བ་ཆུ་བ་དཔལ། ལོ་མཆོག་པ། སཱཆིན་པ་མན་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འད། དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེདདམར་པོ་ ་བྱིཆུདྱྱི་རལ་པོ་ལྲེའྱར་དགུ་་པྟའིཏྣརཅལྷཧྭ་དྲདང་ཚྡ 
 གོས་བཏུནཕས་དླུ་ར། གཞན་ཡངདགྲེ་མོཿ ཨིའིཞལ་སྣནས་འིས་ཞུས་ཤིད་འཏ་ྫཾནཱི་དང་ཡར་ཀསཔ་གགག་པྱ་མམམ་ཆན་གིས་ཡམ་ཤའི་གེར་ཱརཔ འདི་ལ་དིལ་འཁེ་རོབརུ་ཡོད། རེའི་ལངཐོད་པའེརྒརུ་པནེ།ག 
རྗེག་ཤེད། དྭ ན། ཝེ་གཌི་ཕ། སླནྷི་རམ་ཏི། ནྟིས་ལམ་ཀདེ་ཝ། རེ་ལྗེན་ཕྲ་ཐཱ། ཆག་ལྕ་ཚཱབ་ཆཾསྣོ་རེདཔལ། ཟུ་མ་དཔལྦ་སྱྱི་རུལ་མཚན། ཀློག་སྒྱབ། དོནའེ་པ་གྲགས་པ་དཔལ། སྲང་ཁངཔ་གྲགས་པ་དཔལ། ས་བཟངཊ་ཏེ་པང་ཆེན་མན་དབང་ 
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བསྐྱངས། དྷརྨཔ་ལ། ལོཙྫཱབ་རིན་ཆེན་བསྲང་བེ། མང་ནང་གུར་ཤིང་བྱ་ཚོན་འགུ་སྐྱ་རལ་མཚན། གཏོད།རརའི་གསན་རིགན་ཚྭ་ ཧི་སྣང་ཞེས་གླནར་གསུངས། གཉལ་བ་ཞི་མ་ཤེས་རཊ། སྱུའཉི་མ་སེང་གེ། .རྡོརྔགདན་པའི་གསན་ཡིགན་སྣར་ཡ་ངོའི་ཕྱེགས་གྱི་གསན་ཡིག་ཅཡི་གསལ་ 
“ོ། སྒྱ་རྩ་སྙིན་གྲགས། མཉམ་གཔ་ཆེན་པོ། རྗེསྱནའརྩེའི་གསན་ཡིག་ནྡྱར་གར་འཕེནཞེས་སྣད་། ཟླན་ཆོས་འཇྱང་། ཙ་སྱཤུཀ་འབུམ། དབུས་པ་སངསརྒྱས་འབུམ། ལོཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། ཧློ་ཆེན་སངསརྒྱས་སྲས་ རྒལ་བཟང་དཔལ། གྲགས་པ་དཔལ། མི 
པར་ཆེན་མན་སངསྐྱ་ཆས་མཉམ་རྒྱེརོདད་གཅིག་གོ། གཉིས་པ་བཤད་པའྱི་ཆུད་ནི། ྡོརཅེམོའྱི་རུདྷ་ཏོག་པ་འྱ་ཧ་ལས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་དམ་བརྒྱ་ཆལ་བའི་ཉོག་པ་ཡན་ཆད་ཚོགས་ནས་ཤི་ོལ་རོ་རེ་རིགསྦའི་མཚན་བྱ་ཆ་ཝས་གསེལ་བབཏབ་པ་ཡན 

ཆད་པྱའི་ཏ་ཀླ་ བྲད་དང་ལྗོཙུབ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁེམས་ིས་བྱ་སུར་བ། འདི་ཡན་ལ་རྱའིལ་འཁོརརངོས་སཱ་གྲསུངས་པ་དྲྭགུ་ཡོད། འདིའི་འཕོས་དདུང་རྟེ་གོ་པྱ་ཕེདདང་ཝ་མ་ཆད། བམ་པོ་བྱརུ་གཉིས་སོ། ངེའི་ལུང་ཐོབ་པའི་བྱཧཱདཔ་ནི༽ སངསྐྱ་ཆས། ཤམས 
¦ གྲུར སྙུ ཁཆེཛྙཱན་ཱི'། གཉས་ཇ་ཉི་མ་ཤེསརབ། སྐྲརཉི་མ་སེང་གེ། སྒུ་རྡ་རྗེ་སེང་གེ། འདི་རྡོརྫགདན་པའི་གསན་ནོརམི་གསལ་ཡ་རར་སོགས་ཀི་གསན་ཡིགན་སྣང་ངོ།། རླན་ཆོསོ་འཐུང་། རྩ་སྒྱ་ཤཱཀ་འབུམ། འཛེམས་པ་རིན་ཆེན་ ཤེ་ས་རབ། ཁོ་ཙཱཱ་བ་ 


མཆོག་ལྡན། གློ་ཆེན་སངསརྒྱས་སྲས་མན་རུ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡས་པ་སེའབརག་གོ། ཟབ་ལ་ཐམས་ཅད་གསརབ་ཞེས་ཀ་བའྱི་རུདྱཀྱི་ཆལ་པྱོ་ཆགརྱའི་མཁན་པོ་པྨདཁ་ར་ལ་མདང་ལོ་ཆེན་རེན་ཆེན་བཟང་བོས་རྒྱསུརབ། འདེལ་ངྱཅིལ་འཁོརོ་གཅིག་ཡད། 
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པོ 











༄༅། །གརྦཾིནུ་རྒྱུན་ལ་འདི་མཚམས་སྲྭ་འསགས་པ་རན་སེངེ་མམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྐྱེང་བའི་སྟེང་ཕོའི་གཟུངས་འདུག་བྱང། ཁུགས་འདིེའི་གསན་ཡི་གུ་མ་འཁོད་པསྨ་རྒྱུན་མ་བཞུགས་པས་མ་ཤེའོ། རབྱཏུ་གནས་པ་མདོརླཝམས་པའྱི་རུད་ཁ་ཆེའི་པ།ི་ཏྲ་མུན་བཛཛརང 
འཟོ་ལྕོཝ་བ་ཤེས་དབ་གགས་ཅིས་བྱུགར་བ། འདི་རཉིདའཚའི་སྒོནས་ཚོག་སྤབ་པར་ཟཤད་པས་རྱ་བཞྱི་ཆདདུ་ཧེདཔ་མི་འཐདདེ་ནམ་འྩོརྒྱ་ུདྱི་ཆོ་ག་ལས་འབྲོམ་པ་སམསོ།། ཕརེ་ལུང་ཐོབ་པའི་བུདཔནི། རྡོ་རིའཆང། རགན་རྡོ་རི། རབ་གསལ 
ཟླ་བ རཱཔུ་ལ་གྷ་དྲ། སྭསྟི་ཕ་ལ། ཡེཤ་ས་ྫར། བྷ ཕ་ནླསགླ་ཧ པྷཛཱ་ཝ་ལི་ཏ། རབ་འྱྱོརབྱ་ཐངས། རྷཱ་མཔ་ལ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟདཔོ། བག་སྟེང་པ་སེནོ་ཏན་ཚུལ་ཁིམས། མཁ་ལོོལཚ། རྗེ་བནུན་ཡད་སས་གསུམ། ཆོས་རེ་འུ་དངོན 
གཏིས། འུ་ཕུག་བ་བསོདནམས་སེད་གེ། ལྭ་སྟེན་ལེ་མཆོག་པ། གློ་ཆེན་སརསྐ་རསྲ་སས། མཁན་ཆེན་རལ་བཟང་དཔལ། གངས་ཁོད་གྲགས་པ་དཔལ། ས་བཟང་མ་ཏེ་པཿ་ཆིན་མན་སངསྤྱ་ཆུས་མཉམ་སླིར་དང་གཅིག། ཡང་ན་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་ 
ནས། གུར་ཤིང་བརྩོན་འགྲུསྦྱརལ་མཚན། གཉལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ། སྒུར་ཉི་མ་སེང་གེ། ཚ་རྒྱ་སྟོན་གྲགས། མཉམ་གད་པ་ཆེན་པ། རྩ་ཨྱ་ཤཱཀ་འབུམ། དབུས་པ་སངསརྒྱསའབུམ། ལོམཆོག་པ་མན་བཤད་མ་ཐག་དང་འདྲ། ཡདན་སངསྐ་ཆས། 
ཉམས་པ། གྱླན་དྷར། ཀུནཏུ་བཟད་པོ། ཁ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ། གཉལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ། སྩུརཏི་མ་འོད་ཟེར། སྡུར་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ། གླན་ཆོས་འཇུང་། རུ་སྐྱ་ཤཱཀ་འབུམ། འཛིམས་པ་རེན་ཆེན་ཤེས་རབ། ཤརཔའ་ཁམ་དྲ་དངས་ཆེན་པོ། བག་སྙོན་གཞོན 


(3༦ ༢༦༠ ༦ ‰8:» 





རིགས་ 
ནི སཿ 















ཤྷཾ ༄༅། །དྲེཝ།ཟཔས་དཀར་ལྕོརབ། གགས་པ་སེད་གེ། སདྱྦྱ་ཆས་དོན་གཟ། དཔལ་ལྡན་སེད་གྱ། རྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ།།ལོ་མ་ཆོག་པ། ཞཱོ་ཆིན་པ། རལ་བཟང་དཔལ། སྨང་ཁརཔ། མཏི་མན་རྒ་ནུདདེ་ཉིད་བམས་པ་དར་འདད། ཡདན་འཇམ་དཔལ 

ཇི་བཱརེ།ཨཤཱ་ཀཱ། མ་ད བལ་བ ཆེན རྡེབཅུནྭཨུམཆེདགཉིས།ཆསྔ་ར་ུ་དབན།སོ་ཆིན་པ་མན་བ ཤད་མ་ཐགལ་ལུརརོ།།མངན་ལོ་ག ོངསིངྱོ་རན་ིྒནདཔ་ས་རགནས་སོ ས་སམ ཏོད གསསནོཅནའཇིག 
ཤོ | རྟིད་གསུམའདུསགཉིསཀི་ལུ༡སཆྱབ་ཞིང།ནྡོརྗས་ཞོག་དངབཅས་པཞིགསུམཔོའད་ལ་ཟེ་ཚོསྱཧི་གཞད་པ་བམཛདཔ་ཞེསགླརན་གཞུམས། ཏ་ཆུ་བའི་བཞི་པྱ་བབའྱི་རྱུདལ། སོ་སོྱི་ཏུད།རིགས་གསུམ་ཟམས་ཧད་ལིཿ རྱ ཞུན་ཚོག རོ ནཤིས་བཏོདྷ་སོརདངགསུམ། 
ཤི དཔཔཝོ། དེབཞིན་གཤེགས་པ། པྨད། རྡོ་ར ནོ་ཅན། ཝས་ཅེན། འཛིསཉེན་ཞིལག ད་གས དག་ལ་བ རིགསྦ་ི་ལོ་བ་ཁོ་མ།རིགསྦ་འི་ཕཉ 
ཕལ དེ [ད་བཞན་གཤེགས་ཞི་རིགས པའི་ད མས། གནས་གཙང་མའི་ལཱ་ལ་སེགོས་པའྱི་ཆུདདང་དྱརད། དངཔནི། དམ་ཚིགསགསུམ་བཀོད་པའྱི་ཆལ་ ད་ཁའི ཏཱཱཿཏདུང་ལྗནྱུལ་ཁི་མསྦུལ་བས་བརར། འདི་ལ 
དཉིལ་ཞཁདོགཅིག་ལེདོ། དེའི་ཁུང་ཐོབ་པའྱི་རདཔནི། སརསྐྱ་ཆས། གད་རྡོ་རེ་ རྒྱལ་བོརོབ་གསལ་ཟླ་བ། ཛྫན་བཛྲ། ཡཱན 'གརྦ།པྲཛྙཱཔོནྟི། མུཀྟི་ཀོ་། ཧཱདྡཀ་ར། །ཚེ་ཚྷཾབའིན་ཆེ་ནབའངབ། ཆུ་མེགས་ཤེས། སྙུམསྟོན་ཡེ་ཤེསའའར། འོར་སྟོན 





ཤཾ 








80 གསི 1 898 











༄༅། །ལྷུན་གྲུབ། བཀའ་འགུརབ་ཆེན་པོ། དེ་སྲསདགེ་སློང་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ངག་དབང་རྒྱལ་པོ། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འཇུརབ་ཆེན་སོ་ཕུན་ཚོགས་ཧམས་པ། རིགས་ཀུན་ཆ་བདག་ཁི་ཆེན་རྡོར་འཆངབཀའ་འཇུར་ 
མ་ཆེ ན་པོ་ཞཱ་སེར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ ཨ་ཅི་ཟུ་ནོ་མོན་ཧན་ ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་ ལཞོ།། དེ་ཞིན་ག ཤེགས་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཏི་ཧིང་པོགསངབ་རིར་བསྲལྱ་ཨི་ཐ་མ་ཏེག་ཅེས་བ་བའི་གཟུངས་པྔ་རེ་ཏླིཔ་ཀ་རྲབ་ཧཱ་ཝ་དང་ལྷོ་ཚཱབ་སང་དེ 
ལྡེནྨཊི་ཏས་བ རབ། བྱང་ཆུབ་སྐིང་པྱོ་རྒན་འབུམ་ནས་བྱཏུས་པའི་གཟུངས། ལཔར་བཞིག་པདྲོད་ར་བདར་དཔ།་བ་རར་སོ། གསང་བ་རིང་བསྲེལ་དང་བང་ནུབྱ་ཆན་འཐུམ་གཉིསྱ་འི་ཞུང་ཐབ་པའི་བྒྱ་ནད་པ་ནི་། གམས་ ཏུ 
རྒྱས། ཕྱགན་རྡོ་རྗ། ཛི་ཏཱི། རྡོརྗེ་གདན་པ་གསུམ། བརི་ལེ་ལཱབ། ས་ཆེན་ཀཱུན་དགའ་སྟིངཔོ། སློབ་དཔོནོ་རིན་པ་ཆེ་། རྗེ་བཚུན་རིན་པེ་ཆེ་། ཆོས་རྗེས་པདྨི་ཏ། འཕགས་པའིན་པོ་ཆེ་། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་བུགཔ། ཟླ་མ་དམ་པ། དཔལ་ལཱནཚུལ 
ལིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེསྐྱ་ཉལ་མཚན། ངོར་ཆེན ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོགྐྱོ་རལ་མཚན། མྱའེན་རབ་རིན་ཆེན་མཆེག་སུབ། གུན་མྱེན་་རདོ་སུབ་། འཇམ་དཀངས་གུན་དགའ་ལེགས་གུབ། ཤྲེའུ་ལྗོའི་བཀུན་དགའ་ཆོས་གགས། རག་དབར་ 
མཆག་ལེགས་རྡོ་རི། མཆྱེན་རང་བསྟན་འཛེན་འཐང་པོ། ཁྱབ་བདག་པག་དམང་ཞྱུན་མུབ་། མཚུདས་མེད་པག་དབང་རབ་བརྟན་སན་གེར་མ་རྣམས་ལྟར་རོ། སངསྦ་རས་བླར་གཉིས་པཞི་གཟུངས་པྷའི་ཏོ་ཛེན་མིཏ། སཱན་ཤཱཱི་ལ། ལོ་ཚླུཾབ་བནྡེ་ཡེ ཤེས 












གོ་བ་ཇོ་བདེ། དནྲོ་གབ་ཡཾ་ཤེས། དེ་གཞིས་ཀ་ལ་ཁས་པ་ཤླུ་བརྫོརས་གསན། རེ་ནས་རྲནས་པ་སརསྦྱ་རས་འཐུམ། ལྭ་རུ་བ་མཆོག་ལྡན། སྣ་ཚད་པ་རིནྡ་ནམ། ཆསྐྱ་རལམ། གར་ཐིག་པ། མཁན་ཤེས་རབ་རྡོར། རྗེ་ཚོས་དཔལ་ཤེས་རབ། 
མཁན་ཕགས་པ་རྫརཾ། ཚལ་གྲགས་རྐོན་པ་ནས། ཟླ་མ་ཆོགས་གྱིས་དཔལ་ཞུབ་ཡན་འཇམ་དཔལ་རླ་རླྱུད་ཅི་བརླུད་ཚུཡ་ཕྱི་མ་ལྙར་རོ།།  ཤེས་རབྱ་ཊི་མ་རོལྷ་ཏུ་ ཡིནཔྭ་མེདོ་ཕག་བྱཆ་པའི་གཟུངས། ཕན་ ཡྱན་བརྒུ་བྲབ་པར་འགྱུན་བའི་གཟུངས ། 
ཨམགས་པ་ཕལ་པྲོ་ཆེ་གྲཟུང་བར་འཆུར་མའི་གཟུངས། འ་ཕགས་པ་སྤད་པབཀད་པ་གནུངཔར་འཇུར་བའི་གཟུངས། ཏིང་རེ་འཛི་ གི་ཆལ་པ་གྲནཔ་བར་འགུར་པའི་གནུངས། ལཾ ཤིགས་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་བླའ སྭ་མ་ནའ་ཆུར་བའི་གཟུངས།ཧུ 
འདྲི་ནམས་གཞན་སི་ནཔནས་བཏུས་པརྩ་མཔུབས་གངནས་བཏུས་པདོའི་ཁངས་སུ་གཏགས་པར་ཤས་པརྩབ། ཨུསྦྱ་སྷིསབས་འདི་ཚོ་ཉེ་བར་ཕོས་བཟུ་པནས་བཞུག་ལ། ཁཱ་མ་དེངསྭཏ་ ལི་རིགས་པའདམདབ་ཤེག་ར བཞི་པ་ན་གསྱ་ཏི་གཙུག་ ༽ 
ཏར་ལ། རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་རདྱ་འི་གླཛུག་ཏེར་ནསྱཾ་བུར་བ་གདུགས་དཀ་རམ་ཅན་གཞན་་ཆིས་མི་ཐུབ་མ་མྱིར་ཟླུག་པའི་རིག་སཱགས་ཀྱི་རྒྱལ་ ཆེན་མོ། འདེ་ཡ་ལྲགལ་མས་རྦའིལ་འཁོན་བཞིད་བཤད་དོ།། རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས།་་ 
ཅདྱསི་གནུག་ཏོར་ནསྣ་ནུརབའི་གདུགས་རཀར་མེ་ཅན་གཞན་ཆིས་སྡི་ཐུས་མྭ་ཕིརླ་ནོག་པ་ཆེས་མོ་མཆོག་ཉུ་ཟུབ་པ་ཞེསྱ་བཁའི་གཟུངས་ལརིཏ་ཐཱ་ར་ཧེཏ་དམ་ལྭ་ཐུལགཞུས་དགའ་བའི་རྡོམས་བླ་སུར་ཅིང།ཁ་ཆེའི་བདུན་མི་འཐུར་གནས་གྱི་གཙུག་ལག་ 






















འི་དེའིེརརིརིཔངཔཔངངངསྷི།ཾརཾྣྡྲྡྲ།ྣ།ྐ། རར 
་ི་ ་གནོ་པ་ ༣༥ལལ༢་མལ་ ཝར་ལཊ་ །བཟང་འཕགས་པ། འལ,ས་རཧརས་གགས་ བསའ །ེ 

ཡར་ན། བག་སྙན་གཞནྲ་ཚུལ་ནས། བླ་མ་མགེན་པ་འབུམ། ླ་མ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ས་བསང་པཊ་ཚན། ས་བཟང་འཕགས་པ། སེ གས་པ།་ ཆལ ཇེ་ཤྒྱ་ཆལ། དང དཀན སལ 
ཐོག་སེར་གི་ ཀཾས་གཉིན། ཐར་རྩ་ ནམས་མཆེག་ལྡན་མན་ ¡ ཙཱ་ཐ། འབྱམ་ཝ་ལྭ་ཊ་བ། སྦང་རོདོ་པ་ཕྲགས་རྒྱན། ཕྲགས་པ་སང་གེ།ཞལ་སྔབ་བསད་ 
མཆག་སར་ག། རག་ལགས་པ་ཤ་ས་གཉེན། ཐར་རྩ།ཁུ་དབོན། མགོན་པ་བསདནམས་མཆེག་ལྔན་མན་སར་ལར་རོ།། ཡརན། བ་རི་པ་ནས། སུམ་ པ་ ལ། ལྕོར ཐག གས་པ་ས་གེ།ཞལ་སབབས 
ཐེན སཁན་པ་གཞནས། ནཔོཔ་ིར་སེརམན་ག་ལྟར་ར།། ་ཡར་ན་བག་སྟོན་ནས བླ་ཨ་ནམ་མ ཁའ་ཆྱལ་མཚུན་མན་འད། ྲུཞིདག་ཤགུས་པ་ཟསས་བདྱུ་པགག་ཏོུ་རས་སྤྱ་ཆས་མཞེསྦ་བབ་ཡི་ག ས་ཉོག་པ་མཔབ་ཅས་པ། ཡར་ 
རེཐཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀི་གཟུག་ཏརྡཾ་རམ་པརྒྱ་རཱལ་མ་ཞེསྱ་བུབའི་གཟུངས་ པ་དང་བཅས་པ་ལྟརི་ཏ་ཆསྦ་འི་མེདང་བ་རི་ལྕ་ཚུ་བས་བླྲ་མུར་བ་། འདིའི་ལུ་ཐབ་པའི་ ས་བྒམྨུད་ནཾ། གརསྐྱ་ཆས། ཕྱག་རྡན། ཇཏྣ་ \ ཁུ ;གདན་ གྲས ངོ 
བ་རི་ལ་ཚཱ་པ། གརམ་ཝ རཱ་ལེ་ཡབ་སྲས། བག་སྟོཾན་པ། ཨཁན་ཆེན་ཤེར་ཇོན། ཆས་རབལ་ཤཞེས་རབ། བསད་ནམས་བེང་ས། ཚལ་མྲགས་རོན་པ། ཆེགྲོ་ཕར་དཔལ་ ཊུན་དགའ་ཆལ་མཚན། རྗེ་ནམ་མཁའ་དངང་རྩུག ། འདུཔམ་ 
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༄༅། །གཅན་དཔལ། བེྟི་ྲཱ། མར་ཆེན་ཤཱཅ་ཤཱཱི། །ོཾཕུལོ་ཚཱབ། རིན་ཆེན་འབུམ། དུས་པ་སརསྐྱ་རབ།འབུམ། མཆོག་ལྡནཔ། ཟོ་ཆེནཔ། རྒྱལ་བཟང་དཔལ་ སྨར་ཁར་པ། མ་ཏི་པཊ་ཆེན་མན་སརས་ཆས་མཉམ་སྗྱར་ 
དང་གཅིག། ་ཡར་ནྭ་སན་རས་གཟིགས། ཨ་ཝ ཀའ ི་མབེད་ས་། རྗོར་གདནཔ་ཨ་ཤཱ་ཀ། འཆི་མདྦརྨཱཔ་ཧི།། འགོན་ལྷ་ཆཱབཆོས་བཟར་། གིས་སྦྱངས དགསཞེས་པ མམ མ་ གས་མན་མངས་ར མས་ས 
ཤཱཧྱ་རྡཾརཾ། དྭབས་པ་གརསྨྱ་རས་འདུམ་སནགད་རརོ།། ་ཡངནླས་ལོས། ཌུ་ཀི་སོམ་ཕྲ་ཧཱ། ཤཱི་ཨ་ཝྟར། ཐམ་བྷ་ད་ཤཱི།། འགན་ལྕེ་ཚཱུབ་ཆོས་བཟང་ཨན་འད། ཡརན་འགོར་ལྕ་ཚུབནས།། གཤེན་རིན་ཆེན་དཔོས་གུབ། དམར་ཆས་ཀྱི་རལ་མཚན་། 
ལྒང་སྙེན་ཡབ་སྲས། །བུ་སྙོན་ཞས་རབ་འདུམ། གྲུ་རྔོར་སེངག། རེདཔྲ་རོས་མགནོ། ཡུ་མཆོག་བ་མནའད། ༣ར༥ཀ རཇ་ ར་པརའི ནཱ་པ་ནི། རྫཾཤུན་མ། ཀླུ་སྦྲུབ། བ་ལེ་ཏ་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས ། 
མར་མ་མཛད། ཧི་སུ་ཁ། བྲི་མ་ལ་ཟྷ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོར། རིན་ཆེན་ཟགས་པ། བྡ་པཆེན་པ། གཉན་ལ་དང་མ་ཐྲགས། གནམ་ཁའཔ། ས་ཆེན་ཡབྲསས་གསུམ། ྔ་རེས་གཅ། མཁན་ཆེ་ངརྒནུབ་དཔལ། མཁན་ཆེན་བད་བདབལ། 
ཟཀའ་བ་ཞིཔྭ་གགས་པ་གཞོནནུ། མཁནབསད་ནམས་གུགས་པ། མ།ཐནྲ་ཕགས་པྲ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཐག་གན་ཤེས་རབ་རྡོར། མཁན་ཆེནྱྱ་ཆལ་བཟངབ། མཁནྱ་བདྡ་རུབ་སེ་རགཾ། ཤར་ཆན་ཡ་ཤེསྐྱ་ཆ་ལ་མཚན། རོར་ཆིན། རྱལ་ཚོ་ཀུན་དབང་ ། 
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ུ་ོ ། དྲུག 


ཡའ, 
ཀྲིས མགའ ÷ 
ལཱི མལང། ཞིག ཞི ་་ ཀྐུ་ཡའི་ནདསེལ་ག།པརྩ་ ཀོ་གླབུག་ཏིརོའབའས།མཆོག་ 
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བཿ ཁི ཁར 
༢ པ།ཧིཆེནརྡོཌའརྔང་ད་ འངཚས་ྲིཔ། ྐ 
། པཅྱུདདང་།བཀའཏུའརདདུྱཿ་ 


༧ ལུ བད 


སས 





